
การพยาบาลผูป้ว่ยโรคมะเร็งตบัในผูส้งูอายุทีไ่ดร้บัการจี้กอ้นเนื้องอกดว้ยมดีนาโนรว่มกบัการให้ยาเคมบี าบดัผา่น
ทางสายสวนหลอดเลอืดแดงเข้าสูต่บั 

 วาสนา ยิ้มแย้มโอฐ 

บทคดัยอ่ 
        การรักษาด้วยการท าหัตถการทางรังสีร่วมรักษา (interventional radiology) มีบทบาทในการรักษา
โรคมะเร็งตับเพ่ือช่วยเพ่ิมโอกาสในการหายจากโรคและช่วยลดการแพร่กระจายของโรคมะเร็งได้  ผู้ป่วยโรคมะเร็ง
ตับในผู้สูงอายุที่ได้รับการจี้ก้อนเนื้องอกด้วยมีดนาโนร่วมกับการให้ยาเคมีบ าบัดผ่านทางสายสวนหลอดเลือดเข้าสู่
ตับร่วมกันจะสามารถลดขนาดของก้อนมะเร็ง และเพ่ิมปริมาณเนื้อตับส่วนทีย่ังคงเหลืออยู่ ให้สามารถท าหน้าที่ได้
เพ่ิมขึ้น น าไปสู่การรักษาและช่วยลดโอกาสเกิดภาวะตับวายภายหลังการให้ยาเคมีบ าบัด ส่งเสริมให้การรักษามี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนั้นการดูแลตนเองหลังการรักษาด้วยการท าหัตถการรังสีร่วมรักษาที่ดีจะท าให้ผู้ป่วย
ได้รับการรักษาได้ตามแผนการที่ก าหนด 

วัตถุประสงค์ในการศึกษา
เพ่ือเป็นการพัฒนาแนวทางการดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็งตับที่ได้รับการรักษาด้วยหัตถการทางรังสีร่วมรักษา IRE 

และ TACE ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ

วิธีการศึกษา 

       เลือกกรณีศึกษาโดยเลือกจากผู้ป่วยมะเร็งตับในผู้สูงอายุที่ได้รับการจี้ก้อนเนื้องอกด้วยมีดนาโนร่วมกับการ
ให้ยาเคมีบ าบัดผ่านทางสายสวนหลอดเลือดแดงเข้าสู่ตับจ านวน 1 รายโดยใช้กระบวนการพยาบาลการดูแลผู้ป่วย
ตั้งแต่แรกรับ และการดูแลอย่างต่อเนื่องจนถึงการวางแผนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

ผลการศึกษา 

        ผู้ป่วยชาย อายุ 74 ปี สัญชาติไทย มาตรวจสุขภาพประจ าปีผลการตรวจพบว่ามีตับแข็งและผลการตรวจ
ทางห้องปฏิบัติการพบค่าบ่งชี้มะเร็งท าMRI และ ICG ผลการวินิจฉัยพบว่ามีก้อนเนื้องอกที่ตับส่วนที่ 5 มีขนาด1.5 
เซนติเมตรอยู่ใกล้เส้นเลือดที่มาเลี้ยงตับได้ท าหัตถการทางรังสีร่วมรักษาเพ่ือท าให้ก้อนมะเร็งฝ่อลง โดยการใช้การจี้
ก้อนเนื้องอดด้วยมีดนาโนและผลการวินิจฉัยพบว่ามีก้อนเนื้องอกที่ตับส่วนที่ 8 มีขนาด 1 เซนติเมตรและผลการ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการพบค่าบ่งชี้มะเร็งได้ท าหัตถการทางรังสีร่วมรักษาเพ่ือท าให้ก้อนมะเร็งฝ่อลงโดยการใช้ยา
เคมีบ าบัดและสารอุดหลอดเลือด ผู้ป่วยมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคมะเร็งตับ การรักษา ขณะท าหัตถการผู้ป่วยมี
ภาวะแทรกซ้อนเช่นมี vago-vagal reflex อาการปวดจุกแน่นท้องขณะให้ยาเคมีบ าบัด รวมระยะเวลารับไว้ในการ
ดูแล 291 วัน พยาบาลได้มกีารวางแผนจ าหน่ายตั้งแต่แรกรับจนถึงวันจ าหน่ายและมีการเยี่ยมผู้ป่วยและครอบครัว
โดยทีมสุขภาพ วางแผนร่วมกับทีมเพ่ือช่วยชะลอความก้าวหน้าของโรคช่วยให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป  



สรุปและข้อเสนอแนะ  
  บทบาทของพยาบาลที่ส าคัญช่วยให้ผู้ป่วยได้รับการบริการทางการพยาบาลที่ถูกต้อง รวดเร็วและมี
ประสิทธิภาพ มีความปลอดภัยจากภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ช่วยลดภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้น และยังส่งเสริม
ความสามารถในการดูแลตนเอง การให้ค าแนะน าและให้ก าลังใจเมื่อผู้ป่วยเกิดปัญหา ยังเป็นผู้ประสานความ
ร่วมมือระหว่างบุคลากรทีมสุขภาพกับผู้ป่วย เพ่ือส่งเสรมการมีส่วนร่วมในการรักษาและการดูแลตนเองของผู้ป่วย
และคนในครอบครัวได้อย่างเต็มที ่

 ค าส าคัญ   

   โรคมะเร็งตับ  การจี้ก้อนเนื้องอกด้วยมีดนาโน  การให้ยาเคมีบ าบัดผ่านทางสายสวนหลอดเลือดแดงเข้าสู่ตับ 

 


