
การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกระยะแพร่กระจายไปไขสันหลัง ได้รับการรักษาด้วย       
การผ่าตัด การฉายรังสี  ตามด้วยเคมีบ าบัดและมีความวิตกกังวล 

     อุดมพร  สวนขวัญ 
บทคัดย่อ  การแพร่กระจายของมะเร็งปากมดลูกไปไขสันหลัง อาจจะไม่ใช่สาเหตุส าคัญของการเสียชีวิตของ
ผู้ป่วย แต่ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนหลายประการได้แก่ อาการปวดกระดูก (Bone pain) ภาวะกระดูกหัก
จากพยาธิสภาพ (Pathological fracture)  ระดับแคลเซียมในเลือดสูง (Hypercalcemia) ภาวะที่ไม่สามารถ
เคลื่อนไหวได้เนื่องจากการกดทับไขสันหลัง เป็นต้น  ซึ่งภาวะแทรกซ้อนเหล่านี้ท าให้เกิดความทุกข์ทรมาน   
แก่ผู้ป่วยและครอบครัวเป็นอย่างมาก ผู้ป่วยต้องนอนพักในโรงพยาบาลนานขึ้น  เสียค่าใช้จ่ายในการ
รักษาพยาบาลเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลกระทบต่อจิตใจซึ่งพบว่า ผู้ป่วยมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการรักษาและระยะ
ของโรคที่มีการแพร่กระจายไปไขสันหลัง ขาสองข้างอ่อนแรง ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย กลัวเป็นภาระของ
ครอบครัว เสียความมีคุณค่าในตัวเอง มีคุณภาพชีวิตลดลง  
วัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาพยาธิสภาพ การด าเนินของโรค การรักษาและแนวทางการพยาบาลผู้ป่วยมะเร็ง   
ปากมดลูกระยะแพร่กระจายไปไขสันหลังได้รับการรักษาด้วยการผ่าตัด การฉายรังสีตามด้วยเคมีบ าบัดและ   
มีความวิตกกังวล  
วิธีการศึกษา   เลือกกรณีศึกษาจากผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกระยะแพร่กระจายไปไขสันหลังได้รับการรักษาด้วย
การผ่าตัด การฉายรังสีตามด้วยเคมีบ าบัดและมีความวิตกกังวล จ านวน 1 ราย โดยใช้กระบวนการพยาบาล 
การดูแลผู้ป่วยตั้งแต่แรกรับ และการดูแลต่อเนื่องจนถึงการวางแผนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 
ผลการศึกษา  ผู้ป่วยหญิงไทย อายุ 43 ปี สัญชาติไทย การวินิจฉัย CA cervix IIIC2 (recurrence) with 
develop bone metastasis with complete cord compression หลังการผ่าตัด  แพทย์วางแผนการรักษา
ด้วยการฉายรังสีตามด้วยยาเคมีบ าบัดบ าบัด สูตร Paclitaxel/cisplatin ทุก 3 สัปดาห์ จ านวน 6 cycle 
วัตถุประสงค์การรักษา เพ่ือบรรเทาอาการหรือเพ่ือเพ่ิมระยะเวลาการอยู่รอด (Palliative treatment) ผู้ป่วย
ได้รับการรักษาด้วยการฉายรังสีจ านวน 10 ครั้ง และได้รับยาเคมีจ านวน 3  Cycle ผู้ป่วยมีขาอ่อนแรง 
ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย มีความวิตกกังวลเนื่องจากโรคมีการลุกลาม กลัวเป็นภาระต่อครอบครัว และต้องรับ
การรักษาต่อด้วยการฉายรังสีและเคมีบ าบัด รวมระยะเวลารับไว้ในการดูแล 85 วัน  การวางแผนการจ าหน่าย
ตั้งแต่แรกรับ จนถึงวันจ าหน่ายตามรูปแบบ D-METHOD และการดูแลหลังการจ าหน่ายตามแนวทางการเยี่ยม
ดูแลผู้ป่วยและครอบครัว โดยทีมสุขภาพ (Home health care) วางแผนและท างานร่วมกันเป็นทีม เพ่ือช่วย
ชะลอความก้าวหน้าของโรคและช่วยให้ผู้ป่วยมีชีวิตอยู่ที่บ้านโดยใช้ความสามารถของตนเองให้ได้มากที่สุด
ส่งผลให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
สรุปและข้อเสนอแนะ บทบาทของพยาบาลที่ส าคัญคือการส่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเอง 
นอกจากการให้ความรู้ การให้ค าแนะน า การให้การปรึกษาและให้ก าลังใจเมื่อผู้ป่วยเกิดปัญหา ยังเป็น      
ผู้ประสานความร่วมมือระหว่างบุคลากรทีมสุขภาพกับผู้ป่วย เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการรักษาและ     
การดูแลตนเองของผู้ป่วยและญาติอย่างเต็มที ่
ค าส าคัญ   โรคมะเร็งปากมดลูกระยะแพร่กระจาย   ฉายรังสี  เคมีบ าบัด   ความวิตกกังวล 


