
การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งตับที่ได้รับการรักษาด้วยการให้สารเคมีบำบัดเฉพาะที่ผ่านทางหลอดเลือดแดงเข้า
ไปสู่ก้อนมะเร็งตับโดยตรง และการอุดเส้นเลือดดำพอร์ทัล 
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การรักษาทางรังสีร่วมรักษา (interventional radiology) มีบทบาทสำคัญในการดูแลรักษาโรคมะเร็งตับ
โดยวัตถุประสงค์ของของการรักษาทางรังสีร่วมรักษาในผู้ป่วยโรคมะเร็งตับ คือ  เพื่อช่วยลดขนาดหรือจำนวนของ
ก้อน หรือเพิ่มปริมาตรของเนื้อตับในผู้ป่วยที่อาจจะสามารถรับการผ่าตัดตับได้ เป็นการรักษาโดยใส่อุปกรณ์ขนาด
เล็ก (minimally invasive) โดยใช้ภาพทางรังสีชนิดต่างๆ เพื่อนำทางอุปกรณ์ในการรักษา จึงไม่มีแผลผ่าตัดใหญ่ 
โอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนน้อย ระยะพักฟ้ืนสั้น และสามารถรักษาซ้ำได้หลายครั้ง ผู้ป่วยโรคมะเร็งตับส่วนใหญ่มัก
พบอาการและอาการแสดงที่เข้าสู่ระยะกลางหรือระยะท้ายของโรคทำให้ไม่สามารถรักษาด้วยการผ่าตัดได้ แต่การ
รักษาด้วยการทำหัตถการทางรังสีร่วมรักษาร่วมกับการผ่าตัด โดยการรักษาด้วยการให้สารเคมีบำบัดเฉพาะที่ผา่น
ทางหลอดเลือดแดงเข้าไปสู่ก้อนมะเร็งตับโดยตรง และการอุดเส้นเลือดดำพอร์ทัล จะช่วยเพิ่มโอกาสในการผ่าตัด
ให้กับผู้ป่วย ทำให้เพิ่มโอกาสหายขาดจากโรคได้ ผู้ป่วยจึงต้องเตรียมความพร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ครอบครัว 
และสังคม ซึ่งการดำเนินของโรคและผลข้างเคียงจากการรักษามีผลกระทบต่อผู้ป่วยและครอบครัว วัตถุประสงค์ใน
การศึกษาเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถปฏิบัติตัวหลังรับการรักษาด้วยหัตถการทางรังสีร่วมรักษา ป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
ดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง และได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่องจนครบตามแผนการรักษา ดำเนินการศึกษาตั้งแต่
เริ่มต้นการรักษาทางรังสีร่วมรักษา โดยนำแนวความคิดทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy’s adaptation model)
มาปรับใช้กับกรณีศึกษา เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการดูแลและเพ่ิมคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วย 

จากกรณีศึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งตับมีการลุกลามที่ขั้วตับไม่สามารถรักษาด้วยการผ่าตัดในครั้งแรก ต้อง
รักษาด้วยการให้สารเคมีบำบัดเฉพาะที่ผ่านทางหลอดเลือดแดงเข้าไปสู่ก้อนมะเร็งตับโดยตรง เพื่อลดขนาดและ
ควบคุมโรคไม่ให้ลุกลาม แล้วจึงรักษาด้วยการอุดเส้นเลือดดำพอร์ทัลเพ่ิมเพ่ิมปริมาตรเนื้อตับให้สามารถรักษาด้วย
วีธีผ่าตัดได้ นอกจากการดูแลขณะทำหัตถการทางรังสีร่วมรักษาแล้ว การดูแลหลังทำและการดูแลต่อเนื่องเป็นสิ่ง
สำคัญ การให้ข้อมูลคำแนะนำเพ่ือให้ผู้ป่วยมีความรู้ความเข้าใจ การเสริมกำลังใจ เพ่ือให้ผู้ป่วยมีความมั่นใจในการ
ปรับตัวในการดูแลตนเอง และปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถจัดการกับอาการต่างๆ และรับ
การรักษาไดต้ามแผนการรักษาได้อย่างต่อเนื่อง  

พยาบาลรังสีร่วมรักษามีบทบาทการสำคัญในการปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยรังสีร่วมรักษา จำเป็นต้องมีการ
ศึกษาวิจัย ค้นคว้า ติดตามความก้าวหน้าของวิวัฒนาการด้านการรักษาทางรังสีร่วมรักษาอย่างต่อเนื่อง เพื่อจะได้
นำความรู้ใหม่ๆ มาใช้ในการให้การพยาบาลเพ่ือป้องกัน ภาวะแทรกซ้อนต่างๆ ที่เกิดจากโรคและการรักษา  เพ่ือให้
การดูแลผู้ป่วยเป็นไปอย่างต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 


