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การรักษาด้วยยาเคมีบำบัด มีบทบาทสำคัญในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็งรังไข่ เนื่องจากสามารถตอบสนอง
ต่อการรักษาค่อนข้างดีในครั้งแรก แต่การรักษาด้วยยาเคมีบำบัดมักพบภาวะแทรกซ้อน หรืออาการข้างเคียงต่างๆ
ไดท้ั้งขณะและหลังได้รับยาเคมีบำบัด ซึ่งภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลันขณะบริหารยานั้นคือ ภาวะภูมิไวเกิน นับเป็น
เหตุการณ์เร่งด่วน ที่ไม่สามารถป้องกันการเกิดได้ ดั้งนั้นจึงมีความจำเป็นต้องได้รับการประเมินและแก้ไขอยา่ง
รวดเร็ว เพื่อป้องกันการเกิดภาวะภูมิไวเกินในระดับรุนแรงที่ถึงข้ันเสียชีวิตได้ 

กรณีศึกษานี้ ผู้ป่วยมะเร็งรังไข่ที่มีการกลบัมาเป็นซำ้ของโรค มีวัตถุประสงค์การรักษาด้วยยาเคมีบำบดั
แบบประคับประคอง โดยสูตรยาเคมีบำบัดที่ได้รับคือ Paclitaxel/ Carboplatin เป็นยากลุ่มที่มีความเสี่ยงสูงใน
การทำให้เกิดภาวะภูมิไวเกิน ซึ่งผู้ปว่ยเคยได้รับยาเคมีบำบดัสตูรดังกลา่วมาแล้ว 7 ครั้ง ครั้งนี้แผนการรักษารอบ
ใหม่ให้ยาต่ออีก 6 ครั้ง อุบัติการการเกิดภาวะภูมิไวเกินจากยา Paclitaxel มักพบในครั้งที่ 1,2 เมื่อมีอาการและ
ได้รับการแก้ไขทันที อาการดีข้ึนสามารถให้ยาต่อได้จนครบ และจากยา Carboplatin มักพบหลัง cycle ที่ 6 หาก
มีอาการและแก้ไขได้ทันที ในผู้ป่วยหลายรายมักมีอาการมากข้ึน อาจเกิดในระดับที่รุนแรง อันตรายถึงชีวิต 
(Anaphylaxis) ซึ่งผู้ป่วยรายนี้ ในการกลับมาให้ยาเคมใีหม่ เกิดภาวะภูมิไวเกินจากยา Paclitaxel ครั้งที่ 1 และ
จาก Carboplatin ครั้งที่ 2 และ 3 (นับรวมเป็น ครั้งที่ 9 และ 10) นับว่าเป็นการเกิดภาวะภูมิไวเกินซ้ำ ซึ่งเปน็
ความเสี่ยงสงูทำให้อาจเกิด Anaphylaxis ดังนั้นการประเมินอาการได้อย่างรวดเร็วและจัดการอาการได้ทันที จะ
ทำให้ผู้ป่วยปลอดภัยและลดระดับความรุนแรงที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ นอกจากการดูแลขณะได้รับยาเคมี
บำบัดแลว้ การดูแลหลงัได้รับยาเคมีบำบดัและการดูแลต่อเนื่องเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากยังพบอาการข้างเคียงอื่นๆ 
ที่เกิดข้ึนเมื่ออยู่ที่บ้าน และจากการดำเนินของโรคมะเร็งเข้าสู่ระยะท้าย การให้ข้อมูลความรู้ คำแนะนำ เสริม
กำลังใจ เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติ ตระหนักถึงความสำคัญในการปรับตัว และปฏิบัติตามคำแนะนำอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม เกิดความมั่นใจในการดูแลตนเองเมื่อกลับไปอยู่บ้าน รวมทั้งประสานแหล่งบริการสุขภาพที่เป็นประ
โยขน์ต่อผู้ป่วย รวมทั้งการติดตามเยี่ยมอาการทางโทรศัพท์ ยังเป็นประโยชน์ในการให้คำแนะนำเพิ่มเติมและเป็น
การเสริมกำลังใจได้ดี ทั้งนีเ้พื่อให้ผู้ป่วยมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

พยาบาลเฉพาะทางด้านโรคมะเร็ง จึงมีบทบาทสำคัญในการปฏิบติัพยาบาล ตลอดกระบวนการเข้ารับการ
รักษา วิเคราะห์ปญัหาและบรูณาการความรู้ไปใช้ในการจัดการภาวะแทรกซ้อนที่อาจเป็นอันตรายถึงชีวิต รวมทั้ง
ให้การดูแลได้อย่างครอบคลมุครบองค์รวม แบบเฉพาะราย 
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