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บทคัดยEอ 
 สมุนไพรบัวบกมีรายงานวิจัยฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาท่ีเป;นประโยชน>ต@อสุขภาพ ในงานวิจัยคร้ังน้ี            
มีจุดประสงค>เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของน้ำยากล้ัวช@องปากและคอจากสารสกัดมาตรฐานบัวบก ในการ
ปPองกันและลดภาวะเย่ือบุช@องปากอักเสบจากการฉายรังสีรักษาในผูTปUวยมะเร็งศีรษะและคอณ สถาบันมะเร็ง
แห@งชาติ ไดTรับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน สถาบันมะเร็งแห@งชาติเลขท่ี 039/2560      
ผูTปUวยอาสาสมัครท้ังหมด 63 ราย ยินยอมเขTามารับการทดสอบและถูกแบ@งออกเป;นกลุ@มควบคุม และกลุ@ม
ทดลอง โดยกลุ@มทดลองไดTรับผลิตภัณฑ>ท่ีมีสารสกัดมาตรฐานบัวบก ECa 233 ในความเขTมขTนท่ีแตกต@างกัน 
คือ 0.05% หรือ 0.10% ตามลำดับ ผูTปUวยอาสาสมัครไดTรับผลิตภัณฑ>กล้ัวช@องปากและคอ (Mouthwash)   
1 คร้ังก@อนการฉายรังสีและหลังการฉายรังสีรักษาโดยนำไปใชTกล้ัวช@องปากและคอเป;นเวลา 7 สัปดาห> 
ประเมินผลระดับความรุนแรงของภาวะเย่ือบุช@องปากอักเสบของผูTปUวยตามเกณฑ>ขององค>การอนามัยโลก 
และประเมินผลระดับคะแนนความเจ็บปวดของผูTปUวยกลุ@มท่ีไดTรับสารสกัดมาตรฐานบัวบก ECa 233 
เปรียบเทียบกับกลุ@มควบคุมท่ีไดTรับยาหลอกผลการวิจัยพบว@าผูTปUวยมะเร็งกลุ@มทดลองท่ีไดTรับผลิตภัณฑ>ท่ีมี
สารสกัดมาตรฐานบัวบก ECa 233 ในความเขTมขTน 0.05% และ 0.10% มีจำนวนผูTปUวยท่ีมีสภาพเย่ือบุช@อง
ปากเกิดการอักเสบ ในระยะเร่ิมเกิดการอักเสบ ระยะมีอาการอักเสบ รวมท้ังมีความรุนแรงของการเจ็บปวด
ในช@องปากนTอยกว@ากลุ@มควบคุมท่ีไดTรับยาหลอก และพบว@าผูTปUวยท่ีไดTรับผลิตภัณฑ>ท่ีมีสารสกัดมาตรฐาน
บัวบก ECa 233 ท้ังสองความเขTมขTน มีสภาพช@องปากปกติ ไม@เกิดการอักเสบหรือแผล มีจำนวนมากกว@า
ผูTปUวยอาสาสมัครท่ีไดTรับผลิตภัณฑ>ยาหลอก ขTอมูลท่ีน@าสนใจพบว@าผูTปUวยอาสาสมัครท่ีไดTรับผลิตภัณฑ>ท่ีมีสาร
สกัดมาตรฐานบัวบก ECa 233 ท่ีความเขTมขTน 0.10% มีผูTปUวยท่ีไม@มีการอักเสบ หรือ ไม@มีความเจ็บปวดใน
ช@องปากหลังจากเกิดการอักเสบ มีจำนวนมากกว@าผูTปUวยท่ีไดTรับ ECa 233 ท่ีความเขTมขTน 0.05% หลังจาก
การรักษาดTวยการฉายรังสีตลอด 7 สัปดาห> จากผลการวิจัยสรุปไดTว@า ผลิตภัณฑ>กล้ัวช@องปากและคอท่ีมีสาร
สกัดมาตรฐานบัวบก ECa 233 ท้ังสองความเขTมขTน มีประสิทธิผลสามารถปPองกันและลดภาวะเย่ือบุช@องปาก
อักเสบ รวมท้ังลดความเจ็บปวดเม่ือเกิดการอักเสบจากการฉายรังสีรักษาในผูTปUวยมะเร็งศีรษะและคอไดT
มากกว@ากลุ@มควบคุมท่ีไดTรับยาหลอก  
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Abstract 
  Centella asiatica is a reputed medicinal plant for its various pharmacological 

effects favorable for human health. The aim of this clinical trial was to assess the 

efficacy of C. asiatica ECa233 standardized extract which was used as a mouthwash 

in reduction of radiation-induced mucositis in head and neck cancer patients at 

National Cancer Institute of Thailand. Certificate of approval from ethic committee of 

National Cancer Institute of Thailand was a number ECOA 039/2017. The participants 

consisted of 63 head and neck cancer patients, who were sequentially assigned to 

either a control group (placebo) or an experimental group. The subjects in the 

experiment group were instructed to take Eca233 does 0.05 % or Eca233 does 0.10% 

one time before, and take for 7 weeks after radiation therapy. The degree of 

mucositis according to WHO scale and the degree of pain assessed by visual 

analogue scale were assessment. The resulting is the ECa233 mouthwash both 

concentrations reduced the degree of mucositis and the degree of pain compare 

with the placebo group. In addition, the ECa233 mouthwash at dose 0.10% increased 

the degree of normal mucositis and no pain symptom than ECa233 mouthwash at 

dose 0.05% in dose dependence on reduction of radiation-induced mucositis in head 

and neck cancer patients. Conclusion: Both concentration of ECa233 mouthwash are 

effective ways for preventing and treating oral mucositis (OM) in patients undergoing 

complication of radiotherapy comparison with control group. 
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