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∫∑§—¥¬àÕ ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂√—°…“‰¥âÀ“°¡’°“√µ√«®æ∫„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° °“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
„π µ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√¥”‡π‘πß“π§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà Õ”‡¿Õ∑—æ∑—π ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ ¬—ßµË”°«à“‡°≥±å‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®– àßº≈µàÕ°“√≈¥Õ—µ√“ªÉ«¬·≈–Õ—µ√“µ“¬
®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà®÷ß‰¥â∑”°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ (Action Research) ‚¥¬¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“µ—Èß·µà‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2549 -
 ‘ßÀ“§¡ 2550 °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â·°à µ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 35, 40, 45, 50, 55 ·≈– 60 ªï´÷Ëß¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢µ
æ◊Èπ∑’ËÀ¡Ÿà 1, 3, 4, 6, 7, 8 ·≈– 9 µ”∫≈µ≈ÿ°¥Ÿà Õ”‡¿Õ∑—æ∑—π ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ °“√¥”‡π‘πß“π«‘®—¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ 3 ¢—ÈπµÕπ
‰¥â·°à °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡°≈ÿà¡·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å
(Appreciation Influence Control: AIC), ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√·≈–¢—Èπª√–‡¡‘πº≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â«¬°“√
æ√√≥π“ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬ ∂‘µ‘√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√∑”ß“π√à«¡
°—π¢Õß∑’¡ À«‘™“™’æ °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–™ÿ¡™π °“√®”·π°ª√–‡¿∑ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
µ“¡√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®„π°“√¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° °“√„™âµ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good Role
Model) °“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√·≈–°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π À≈—ß ‘Èπ ÿ¥°“√«‘®—¬æ∫«à“®“° µ√’
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬®”π«π 107 §π ¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 106 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 99 («“√ “√‚√§

¡–‡√Áß 2551;28:4-12.)
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Abstract The Development of Cervical Cancer Screening Model in Talukdoo Community Medical
Unit, Uthaithani Province
by Wasin  Potipruk, Yuwadee  Umpin

Talukdoo Community Medical Unit,Uthaithani Province, 61120

Cervical cancer is a curable disease which can be detected at an early stage.  It is important

to promote cervical cancer screening in high risk women, eventhough data of screening services in

Talukdoo Community Medical Unit can not reach the goal to decrease the morbidity and mortality rate

of cervical cancer.  This action research was initiated in order to develop the cervical cancer screening

model.  It was set up for 9 months from December 2006 to August 2007.  The target groups were high

risk women aged 35, 40, 45, 50, 55, 60 years old and lived in village 1, 3, 4 , 6 ,7 ,8 and 9 of Talukdoo,

Thapthan District, Uthaithani.  The process of this study consisted of 3 steps: 1) conducting group

meeting to identify screening problems applying Appreciation Influence Control technique (AIC), 2)

developing cervical cancer screening model, and 3) evaluation.  Qualitative data were analyzed by

using data description and quantitative data were analyzed with descriptive statistics.

The result suggested that the model of effective cervical cancer screening was composed

of the cooperation of multidisciplinary health care providers, coordination of health team and

community, classification of target group levels and utilizing different techniques to invite them for

cervical cancer screening services, role model learning, facilitation of service accessibility and home

visit.  At the end of this study, there were 106 from 107 women (99%) participated in cervical cancer

screening services.  (Thai Cancer J 2008;28:4-12.)

∫∑π”

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠
¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡ ’¬™’«‘µ
¥â«¬‚√§¡–‡√Áß„πÀ≠‘ß‰∑¬¡“°‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß ·≈–¡’
®”π«πºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï‚¥¬¡’ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡àª√–¡“≥
ªï≈– 6,300 √“¬ æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥„π™à«ßÕ“¬ÿ√–À«à“ß 45-50
ªï1 ®“°√“¬ß“π¢Õß ”π—°«‘®—¬¡–‡√Áßπ“π“™“µ‘ ªï 2544
æ∫«à“ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√“¬„À¡à
6,192 √“¬ ‡ ’¬™’«‘µ 3,166 √“¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
51 ¢ÕßºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑—ÈßÀ¡¥2  ºŸâªÉ«¬‚√§¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ° à«π„À≠à®–¡“æ∫·æ∑¬å„π√–¬–‡´≈≈å¡–‡√Áß
≈ÿ°≈“¡ ´÷Ëß‚Õ°“ „π°“√√—°…“À“¬¡’πâÕ¬¡“° ºŸâªÉ«¬
®–¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âª√–¡“≥ 5 ªïÀ≈—ßµ√«®æ∫ °“√§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π µ√’∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ«‘∏’
°“√Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂™à«¬≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â

°√¡°“√·æ∑¬å√à«¡°—∫ ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘®÷ß‰¥â«“ß·π«∑“ß„π°“√≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¢Õß‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢÷Èπ‚¥¬°“√°”Àπ¥„ÀâÀπà«¬

∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢¡’°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
„π µ√’‰∑¬Õ“¬ÿ 35 ªï∂÷ß 60 ªï „Àâ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈–
80 ´÷Ëß§“¥«à“®–™à«¬≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°·≈–Õ—µ√“µ“¬‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬√âÕ¬≈– 50 ¿“¬„π 5
ªï  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡∂÷ß·¡â®–¡’°“√√≥√ß§å°“√µ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ·µàæ∫«à“°“√§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¬—ß§ßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â
®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß
»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà Õ”‡¿Õ∑—æ∑—π ®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’
„π√Õ∫ 3 ªï∑’Ëºà“π¡“ µ—Èß·µàªïæ.». 2547-2549 æ∫«à“
¡’°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 44.8, 53.8
·≈– 64 µ“¡≈”¥—∫ (√“¬ß“π Healthy Thailand
»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà ªïæ.». 2547-2549) ´÷Ëß°“√
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π™à«ß√–¬–‡«≈“∑’Ëºà“π¡“¡’
≈—°…≥–‡ªìπ‡™‘ßµ—Èß√—∫„π ∂“π∫√‘°“√

®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“« »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà ®÷ß¡’
§«“¡ π„®∑’Ë®–æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°‚¥¬π”™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß
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¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å
„πß“π«‘®—¬µà“ßÊ3-5 ∑’Ëæ∫«à“°“√π”™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’∫∑∫“∑
„πß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§®–∑”„Àâ∑√“∫
∂÷ß¢âÕ‡∑Á®®√‘ß  “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ·≈–§«“¡µâÕß°“√
¢Õß™ÿ¡™π´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√«“ß·ºπ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“‰¥â
Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  àßº≈„Àâ°“√¥”‡π‘π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§∫√√≈ÿµ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡ªÑ“
À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â

«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√(Action
Research) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à  µ√’Õ“¬ÿ 35, 40, 45, 50,
55 ·≈– 60 ªï ®”π«π 107 §π ∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„π‡¢µ
æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà‰¥â·°àÀ¡Ÿà 1,
3, 4, 6, 7, 8 ·≈– 9 µ”∫≈µ≈ÿ°¥Ÿà Õ”‡¿Õ∑—æ∑—π
®—ßÀ«—¥Õÿ∑—¬∏“π’ √–¬–‡«≈“„π°“√»÷°…“ 9 ‡¥◊Õπ µ—Èß·µà
‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2549 - ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ 2550  °“√»÷°…“
«‘®—¬ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 3 ¢—ÈπµÕπ‰¥â·°à ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π-
°“√≥å·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ·≈–¢—Èπ
ª√–‡¡‘πº≈6  ‚¥¬„π·µà≈–¢—ÈπµÕπ¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
¥—ßπ’È

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¢—Èπ«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å ·≈– “‡Àµÿ

¢Õßªí≠À“ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. √«∫√«¡À≈—°∞“π¢Õß ∂“π°“√≥å°“√§—¥°√Õß

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑–‡∫’¬π°“√
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà
¬âÕπÀ≈—ß 3 ªï ·≈–»÷°…“ ∂“π°“√≥å°“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°  ∂‘µ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√‡ ’¬™’«‘µ
®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π¿“æ√«¡¢Õßª√–‡∑»√«¡
∑—Èßπ‚¬∫“¬·≈–∑‘»∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ≈¥Õÿ∫—µ‘
°“√≥å¢Õß‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

2. ∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
3. ª√–‡¡‘π “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–√«∫√«¡¢âÕ‡ πÕ

·π–‡°’Ë¬«°—∫§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬¡’°“√
¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

3.1 ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡À¡Ÿà∫â“πµ“¡ªØ‘∑‘π™ÿ¡™π
‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡

Õ¬à“ß √â“ß √√§å (Appreciation Influence Control:
AIC)7  ´÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡ª√–°Õ∫¥â«¬°”π—π ºŸâ„À≠à
∫â“π °√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–
µ—«·∑π¢Õß ¡“™‘°„π·µà≈–§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π‰¥â
· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“·≈–¢âÕ
‡ πÕ·π–„π°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

3.2 ®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡ ÿ¢¿“æª√–®”»Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà·≈–Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà 1, 3,
4, 6, 7, 8 ·≈– 9 µ”∫≈µ≈ÿ°¥Ÿà Õ”‡¿Õ∑—æ∑—π ®—ßÀ«—¥
Õÿ∑—¬∏“π’‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π
√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å (Appreciation Influence Control:
AIC)7 ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß√à«¡°—π„π°“√¥”‡π‘π°“√·°â‰¢
ªí≠À“°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 2 ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‚¥¬π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°¢—ÈπµÕπ∑’Ë 1 ¡“®—¥∑”‡ªìπ·π«∑“ß
°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° æ√âÕ¡∑—Èß®—¥∑”∫—µ√‡™‘≠
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈– ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
ª√–°Õ∫°“√ Õπ‡√◊ËÕß‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

2. ®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡ ÿ¢¿“æª√–®”»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π
µ≈ÿ°¥Ÿà Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–ºŸâ∑’Ë‡§¬ºà“π°“√§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡“·≈â«´÷Ëß®–‡ªìπµ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good
Role Model) ‡æ◊ËÕ™’È·®ß°≈«‘∏’„π¥”‡π‘πß“π§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°µ≈Õ¥®π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π
·µà≈–¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π √«¡∑—Èßª√–‡¡‘π ◊ËÕ
°“√ Õπ‚¥¬„ÀâºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
‡æ◊ËÕπ”¡“ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’§«“¡‡À¡“– ¡µàÕ‰ª

3. ∑¥≈Õß„™â√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
∑’Ë‰¥â¡“®“°º≈ √ÿª√à«¡°—π·≈â«π”¡“ª√–‡¡‘πº≈·≈–
ª√—∫ª√ÿß‡ªìπ√–¬–Ê®π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µ“¡∑’Ë°”Àπ¥‰«â

¢—ÈπµÕπ∑’Ë 3 ¢—Èπª√–‡¡‘πº≈

1. ®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡ ÿ¢¿“æª√–®”»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π
µ≈ÿ°¥Ÿà Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–µ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good
Role Model) ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π

2.  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È ‰¥â·°à ·∫∫
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 ”√«®§«“¡µâÕß°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·∫∫
∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–™ÿ¡À¡Ÿà∫â“π  ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡
»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà ·∫∫∫—π∑÷°°“√ª√–™ÿ¡Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ ∑–‡∫’¬π°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
«‘‡§√“–Àå ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ¥â«¬°“√æ√√≥π“ ·≈–
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥ ¥â«¬ ∂‘µ‘√âÕ¬≈–

º≈°“√»÷°…“

®“°°“√‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡À¡Ÿà∫â“π ́ ÷ËßºŸâ‡¢â“√à«¡ª√–™ÿ¡
ª√–°Õ∫¥â«¬°”π—π ºŸâ„À≠à∫â“π °√√¡°“√À¡Ÿà∫â“π
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–µ—«·∑π¢Õß ¡“™‘°„π
·µà≈–§√Õ∫§√—« ·≈–°“√®—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥
„π∑’¡ ÿ¢¿“æª√–®”»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà Õ“ “
 ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–µ—«·∑π¢Õß™“«∫â“π´÷Ëß‡ªìπµ—«·∫∫
∑’Ë¥’ (Good Role Model) ∑”„Àâ “¡“√∂ √ÿªª√–‡¥Áπ
¢Õß “‡Àµÿ∑’Ë∑”„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¡à¡“√—∫∫√‘°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â¥—ßπ’È§◊Õ §«“¡Õ“¬
°“√¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ∑’Ë¡’µàÕ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß
¢Õß‡«√°√√¡ §«“¡‰¡à –¥«°¡“√—∫∫√‘°“√ §«“¡«‘µ°
°—ß«≈°≈—««à“®–µ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“
‰¥â ¢âÕ®”°—¥¢Õß‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°·≈–¢“¥°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÕ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß®“° ∂“π∫√‘°“√

¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°„Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫ “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“
‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡ °“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ À
«‘™“™’æ °“√®”·π°°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ ·≈–æ—≤π“
√–∫∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡‰«â«“ß„®·≈–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√ ´÷Ëß°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
«‘∏’°“√‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬¡’°“√æ—≤π“
·°â‰¢¥—ßπ’È

«ß®√∑’Ë 1 ·®°∫—µ√‡™‘≠„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬æ√âÕ¡
∑—Èß·®âß«—π·≈–‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑ÿ°«—π¬°‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥
√“™°“√µ—Èß·µà‡«≈“ 08.30-16.30π. ·≈–„π°√≥’∑’Ë‰¡à
 –¥«°¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™π®–¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë

‰ª„Àâ∫√‘°“√∑’Ë∫â“π ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«°„π°“√‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√ „π¥â“π°“√√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å¡’°“√„™â ◊ËÕ
§Õ¡æ‘«‡µÕ√åª√–°Õ∫°“√ Õπ„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°à
ª√–™“™π ®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“π ¡’ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®”π«π 56 √“¬
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 52.3

«ß®√∑’Ë 2 ®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π«ß®√∑’Ë 1 ‰¥â¡’
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áß ª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬¡’
°“√®”·π°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µ“¡√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬¢Õß
°“√µ—¥ ‘π„®¡“√—∫∫√‘°“√ §—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π¢Õßæ¬“∫“≈
«‘™“™’æª√–®”»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà·≈–Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢  πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√®—¥∑”∫—µ√ ’µ‘¥∑’Ë·øÑ¡
§√Õ∫§√—« (Family Folder) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ —≠≈—°…≥å
 ”À√—∫∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¥â·®âß„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬√«¡∂÷ß
 ¡“™‘° §√Õ∫§√—«∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ë»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™π∑√“∫∂÷ß°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡°“√µ√«®§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°  ®“°º≈°“√¥”‡π‘πß“π„π√–¬–π’È¡’
 µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°®”π«π 20 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 18.7

«ß®√∑’Ë 3 ¡’°“√‡æ‘Ë¡°‘®°√√¡°“√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π
„π°≈ÿà¡∑’ËªØ‘‡ ∏°“√µ√«®§—¥°√Õß ‚¥¬∑’¡ À«‘™“™’æ
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬·æ∑¬å æ¬“∫“≈ ·≈–Õ“ “ ¡—§√´÷Ëß‡ªìπ
µ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good Role Model) √à«¡°—∫°“√ àß‡ √‘¡
„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√ π—∫ πÿπ
·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°à µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√¥”‡π‘πß“π
√–¬–π’È¡’ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°®”π«π 30 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 28

®“°°“√»÷°…“«‘®—¬∑”„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 1 ·≈–¡’¢—ÈπµÕπ°“√
§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¥—ß· ¥ß„π√Ÿª∑’Ë 2 ‚¥¬¡’
°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π·µ°µà“ß®“°°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°√Ÿª·∫∫‡¥‘¡ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1 ´÷Ëßº≈°“√
¥”‡π‘πß“πæ∫«à“  µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®”π«π 106 §π ®“°®”π«π‡ªÑ“
À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥ 107 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 99 „π®”π«ππ’È
æ∫‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√–¬–·√° 1 √“¬·≈–‰¥â√—∫°“√
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 àß‡ √‘¡°“√‡ªìπ
Good Role Model

°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

°“√√—∫√Ÿâª√–‚¬™πå¢Õß¿“«– ÿ¢¿“æ°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π °“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√

°“√∑”ß“π¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ

√Ÿª∑’Ë 1 √Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

ªØ‘‡ ∏

∑’¡ ÿ¢¿“æ
ª√–‡¡‘π “‡Àµÿ

·≈–À“·π«∑“ß·°â‰¢

√Ÿª∑’Ë 2 ¢—ÈπµÕπ°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

µ—¥ ‘π„®
√—∫∫√‘°“√

∑”
pap smear

°≈ÿà¡∑’Ë 3
ªØ‘‡ ∏

°“√√—∫∫√‘°“√

·æ∑¬å, æ¬“∫“≈ ·≈–
Good Role Model
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

§—¥‡≈◊Õ° µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

·®°∫—µ√‡™‘≠

·∫àß°≈ÿà¡ºŸâ√—∫∫√‘°“√

°≈ÿà¡∑’Ë 2
¢Õ§‘¥¥Ÿ°àÕπ

æ¬“∫“≈ ·≈–
Good Role Model
µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π

°≈ÿà¡∑’Ë 1
µ—¥ ‘π„®
√—∫∫√‘°“√

∑”
pap smear

¢Õ§‘¥¥Ÿ°àÕπµ—¥ ‘π„®
√—∫∫√‘°“√

∑”
pap smear



°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° «»‘π  ‚æ∏‘æƒ°…å, ¬ÿ«¥’  Õ”æ‘π 9

°‘®°√√¡

°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å·≈–√≥√ß§å

°“√®”·π°ª√–‡¿∑¢Õß°≈ÿà¡‡ªÑ“
À¡“¬µ“¡√–¥—∫§«“¡¬“°ßà“¬
¢Õß°“√µ—¥ ‘π„®√—∫∫√‘°“√

°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√

 ∂“π∑’Ë°“√µ√«®§—¥°√Õß

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

°“√µ‘¥µ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¡à
¡“√—∫∫√‘°“√

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√–À«à“ß√Ÿª·∫∫‡¥‘¡·≈–√Ÿª·∫∫„À¡à

°“√§—¥°√Õß√Ÿª·∫∫„À¡à

- ª√–™ÿ¡À¡Ÿà∫â“π
- ·®°∫—µ√‡™‘≠‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õ“ “ ¡—§√

 “∏“√≥ ÿ¢
-  àß‡ √‘¡„Àâ ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡

®”·π°ª√–‡¿∑°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑’Ë 1 µ—¥ ‘π„®¡“√—∫∫√‘°“√
°≈ÿà¡∑’Ë 2 ¢Õ§‘¥¥Ÿ°àÕπ
°≈ÿà¡∑’Ë 3 ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®§—¥°√Õß

- „Àâ§«“¡√Ÿâ√“¬°≈ÿà¡·≈–√“¬‡¥’Ë¬«
- ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ°àÕπ„Àâ

§«“¡√Ÿâ
- „™â ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√åª√–°Õ∫°“√ Õπ
- „Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Èß„π ∂“π∫√‘°“√·≈–∑’Ë∫â“πµ“¡

ª√–‡¿∑¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√

„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°«—π¬°‡«âπ«—πÀ¬ÿ¥√“™°“√

- »Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà·≈–∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâ√—∫
∫√‘°“√

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂√–∫ÿ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥âµ“¡§«“¡
ª√– ß§å

¥”‡π‘π°“√‚¥¬∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ À«‘™“™’æ

°“√§—¥°√Õß√Ÿª·∫∫‡¥‘¡

- ‚¥¬°“√·®âß√“¬™◊ËÕ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
ºà“πÕ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢

- ‡πâπ‡©æ“–µ—«∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬

‰¡à¡’

„Àâ§«“¡√Ÿâ√“¬°≈ÿà¡∑’Ë ∂“π∫√‘°“√‚¥¬
‰¡à„™â ◊ËÕ

°”Àπ¥«—π„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–„π™à«ß
¢Õß°“√√≥√ß§å

»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà

‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“πµ√«®§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà

¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
ß“πµ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

µ“√“ß∑’Ë 2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫®”π«π µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡“§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·¬°√“¬ªï

ªï æ.». ®”π«π µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ®”π«πºŸâ√—∫∫√‘°“√ √âÕ¬≈–

2547 107 48 44.8
2548 104 56 53.8
2549 100 64 64
2550* 107 106 99

*ªïæ.».∑’Ë¥”‡π‘π°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°µ“¡√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ
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 àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈
∑’Ë‰¥â®“°°“√§—¥°√Õß„π§√—Èßπ’È°—∫º≈∑’Ë‰¥â®“°°“√§—¥
°√Õß√Ÿª·∫∫‡¥‘¡„πªï æ.». 2547-2549 æ∫«à“  µ√’
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
‡æ‘Ë¡®”π«π¢÷Èπ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥∑’Ë· ¥ß‰«â„πµ“√“ß∑’Ë 2

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 1 √“¬ ∑’ËªØ‘‡ ∏
°“√§—¥°√Õß ∑’¡ ÿ¢¿“æ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘πß“πµ“¡
°√–∫«π°“√∑’Ë°”Àπ¥‰«â‡π◊ËÕß®“° µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
√“¬π’È‰ª∑”ß“πµà“ßÕ”‡¿Õ´÷Ëß‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√
¥”‡π‘πß“πµ“¡°√–∫«π°“√

«‘®“√≥å

°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫¢Õß°“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡√‘Ë¡µâπ‚¥¬°“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
·≈– “‡Àµÿ¢Õßªí≠À“®“°ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π™ÿ¡™π
(Stakeholder) ‰¥â·°à µ—«·∑π¢Õß ¡“™‘°„π·µà≈–
§√Õ∫§√—« ́ ÷Ëß∫“ß§π‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§¬ºà“π°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°¡“·≈â« ®÷ß∑”„Àâ∑√“∫∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß
ªí≠À“´÷Ëß “¡“√∂π”¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ·≈–
À“°≈«‘∏’∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥”‡π‘πß“π „π¢—ÈπµÕππ’Èæ∫
«à“‡∑§π‘§°“√ª√–™ÿ¡·∫∫¡’ à«π√à«¡Õ¬à“ß √â“ß √√§å
(Appreciation Influence Control: AIC) ™à«¬„Àâ¢—Èπ
µÕππ’È‰¥â·π«§‘¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬·≈–‰¥â√Ÿª·∫∫¢Õß°“√
·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë·≈–
«—≤π∏√√¡¢Õß™ÿ¡™π

„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈
·≈– –∑âÕπ¢âÕ¡Ÿ≈°≈—∫¡“¬—ßºŸâ«‘®—¬´÷Ëß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’
°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π 3 «ß®√ ·≈– “¡“√∂
®”·π°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â 3 °≈ÿà¡ ¥—ßπ’È

°≈ÿà¡∑’Ë 1 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ëµ—¥ ‘π„®√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑—π∑’∑’Ë‰¥â√—∫∫—µ√‡™‘≠´÷Ëß°≈ÿà¡π’È‡ªìπºŸâ∑’Ë
‡§¬‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡“·≈â« ®÷ß
∑”„Àâßà“¬µàÕ°“√µ—¥ ‘π„®¡“√—∫∫√‘°“√ ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ
°Á‰¡àµâÕß„™â°≈«‘∏’Õ◊Ëπ„¥ πÕ°®“°°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
·≈–°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„π‡√◊ËÕß¢Õß‡«≈“∑’Ë„Àâ∫√‘°“√

°≈ÿà¡∑’Ë 2 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¬—ß‰¡àµ—¥ ‘π„®√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬
¢Õ§‘¥¥Ÿ°àÕπ«à“®–‰ª√—∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

À√◊Õ‰¡à ®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“°≈ÿà¡π’È¬—ß‰¡à‡§¬
µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ́ ÷Ëß¡’ “‡Àµÿ®“°§«“¡Õ“¬
¢“¥§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√µ√«® ‡™àπ ¡’§«“¡‡¢â“„®«à“
µâÕß„™â‡«≈“µ√«®π“π °≈—«‡®Á∫ ·≈–°≈—««à“∂â“µ√«®æ∫
§«“¡º‘¥ª°µ‘®–‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â  πÕ°®“°π’È ∫“ß
§π‰¡à¡’‡«≈“∑’Ë®–‰ª√—∫∫√‘°“√ ´÷ËßºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“°≈«‘∏’
µà“ßÊ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∫â“π‚¥¬„™â ◊ËÕ§Õ¡æ‘«‡µÕ√å
‡™‘≠„Àâ‰ª¥Ÿ ∂“π°“√≥å®√‘ß„π«—π∑’Ë¡’ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√§—¥
°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° °“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“
À¡“¬ “¡“√∂‡≈◊Õ°‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–‡≈◊Õ°
 ∂“π∑’Ë„π°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â „π°≈ÿà¡π’È
∑’¡ ÿ¢¿“æ„™â°≈«‘∏’µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ·≈–
°“√„™â·√ß®Ÿß„®

°≈ÿà¡∑’Ë 3 ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËªØ‘‡ ∏°“√µ√«®§—¥°√Õß ®“°
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“¡’∑—»π§µ‘ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–°“√
√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§≈â“¬°—∫°≈ÿà¡∑’Ë
2 ·≈–¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡«√°√√¡
„π°≈ÿà¡π’È‰¥â„™â°≈«‘∏’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬¡’∑’¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ À«‘™“™’æ‰¥â·°à·æ∑¬å æ¬“∫“≈«‘™“™’æ
‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–π”™ÿ¡™π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡‰¥â·°à
µ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good Role Model) ‡æ◊ËÕπ∫â“π·≈–
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—« „π¢—ÈπµÕππ’È·æ∑¬å®–‡ªìπ·°πÀ≈—°
 ”§—≠„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°à µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬·≈–¡’∑’¡
ß“π‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π°“√¥”‡π‘πß“π
¢—ÈπµÕππ’Èæ∫«à“ª√–‡¥ÁπÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
µ—¥ ‘π„®‡¢â“√—∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§◊Õ°“√‡°‘¥
§«“¡‰«â«“ß„® (trust) µàÕ∑’¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√‰¥â√—∫
·√ß π—∫ πÿπ®“° ¡“™‘°§√Õ∫§√—«·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π

®“°°“√¥”‡π‘πß“π∑—Èß 3 «ß®√ ∑”„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿª
¢Õß°“√®”·π° µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬´÷Ëß·∫àß‰¥â‡ªìπ 3 °≈ÿà¡
·µà≈–°≈ÿà¡¡’°≈«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë·µ°µà“ß°—π ¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑’Ë 1 µ—¥ ‘π„®¡“√—∫∫√‘°“√ „™â°≈«‘∏’°“√‡º¬·æ√à
ª√–™“ —¡æ—π∏å ‚¥¬¡’Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ·°π
À≈—°„π°“√¥”‡π‘πß“π  °≈ÿà¡∑’Ë 2 ¢Õ§‘¥¥Ÿ°àÕπ „™â
°≈«‘∏’µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π ·≈–°“√„™â·√ß®Ÿß„®
‚¥¬¡’æ¬“∫“≈«‘™“™’æ‡ªìπ·°πÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘πß“π
°≈ÿà¡∑’Ë 3 ªØ‘‡ ∏°“√µ√«®§—¥°√Õß„™â°≈«‘∏’µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß
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µàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π °“√ √â“ß»√—∑∏“·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡°‘¥§«“¡‰«â«“ß„® °“√„™â·√ß®Ÿß„® ·≈–·√ß π—∫ πÿπ
®“°§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬¡’·æ∑¬å‡ªìπ·°πÀ≈—°„π
°“√¥”‡π‘πß“π

„π¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ª√–‡¡‘πº≈¡’°“√ª√–™ÿ¡∑’¡
 ÿ¢¿“æª√–®”»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà Õ“ “ ¡—§√
 “∏“√≥ ÿ¢·≈–µ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good Role Model)
‡æ◊ËÕ √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°

º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°æ∫«à“¡’ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¡“√—∫∫√‘°“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 99 ´÷Ëß¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ªï
æ.». 2547-2549   –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑’Ëºà“π°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬π·≈–æ—≤π“¡“‡ªìπ√–¬–Ê ‚¥¬¡’ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë
 àßº≈µàÕ§«“¡ ”‡√Á®„π°“√¥”‡π‘πß“π§—¥°√Õß¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√, ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«
·≈–™ÿ¡™π, °“√„™âµ—«·∫∫∑’Ë¥’ (Good Role Model),
°“√®—¥∫√‘°“√∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß –¥«°
·≈–√«¥‡√Á«,  —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’√–À«à“ßºŸâ„Àâ∫√‘°“√·≈–
ºŸâ√—∫∫√‘°“√, °“√ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ
·≈–™ÿ¡™π·≈–ª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠§◊Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®
¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ À«‘™“™’æ

„π¥â“π°“√∑”ß“π√à«¡°—∫™ÿ¡™π °“√ √â“ß
 —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ πÕ°®“°π’È °“√‡ªî¥
‚Õ°“ „Àâ™ÿ¡™π‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπÕ¬à“ßÕ‘ √–‚¥¬‰¡à
™’Èπ”À√◊Õªî¥°—Èπ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ÷́Ëß®–∑”„Àâ§âπæ∫ “‡Àµÿ
∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßªí≠À“  “¡“√∂π”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ
°“√¥”‡π‘πß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ8

 √ÿª

°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µâÕßÕ“»—¬°“√
∑”ß“π‡ªìπ∑’¡√–À«à“ß À«‘™“™’æ °“√π”™ÿ¡™π‡¢â“¡“
¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ‡æ◊ËÕ„Àâ™ÿ¡™π

‡°‘¥»—°¬¿“æ·≈– “¡“√∂æ÷Ëßæ“µπ‡Õß‰¥â„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ9  °“√æ—≤π“„π¢—ÈπµàÕ‰ª§◊Õ°“√¢¬“¬º≈‡æ◊ËÕπ”
√Ÿª·∫∫°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰ª„™â„πÀπà«¬
∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡§√◊Õ¢à“¬»Ÿπ¬å·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà∑’Ë¡’
∫√‘∫∑„°≈â‡§’¬ß°—πµàÕ‰ª

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

√Õß»“ µ√“®“√¬å π“¬·æ∑¬å ÿ√‡°’¬√µ‘ Õ“™“π“πÿ
¿“æ ¿“§«‘™“‡«™»“ µ√å™ÿ¡™π §≥–·æ∑¬»“ µ√å ‚√ß
æ¬“∫“≈√“¡“∏‘∫¥’, ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å ¥√.π—π∑«—π
 ÿ«√√≥√Ÿª ¿“§«‘™“°“√æ¬“∫“≈ “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å
§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈, Õ“®“√¬å
¡≥±≈ ∑Õßπ‘µ¬å «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’
 «√√§åª√–™“√—°…å π§√ «√√§å ‰¥â°√ÿ≥“„Àâ§”ª√÷°…“
°“√»÷°…“«‘®—¬§√—Èßπ’È  π“¬·æ∑¬åª√“√∂π“ ª√– ß§å¥’
ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈∑—æ∑—π,π“ß®’√π—∑∏‘Ï ‚æ∏‘æƒ°…å
À—«Àπâ“°≈ÿà¡ß“π‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π ‚√ß
æ¬“∫“≈∑—æ∑—π, π“¬´“‡«∑ «√“À– À—«Àπâ“»Ÿπ¬å·æ∑¬å
™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà ‰¥â π—∫ πÿπ°“√∑”«‘®—¬.∑’¡ ÿ¢¿“æ»Ÿπ¬å
·æ∑¬å™ÿ¡™πµ≈ÿ°¥Ÿà, ºŸâπ”™ÿ¡™π, Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢,
 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√ µ≈Õ¥®πºŸâ√—∫∫√‘°“√
∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–Õ”π«¬
§«“¡ –¥«° ∑”„Àâ°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ”‡√Á®‰¥â¥â«¬¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß

1. ∏’√«ÿ≤‘ §ŸÀ–‡ª√¡–.   ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π
ª√–‡∑»‰∑¬.  „π: ∏’√«ÿ≤‘ §ŸÀ–‡ª√¡–, ‡∑«‘π∑√å ‚° ‘¬–µ√–°Ÿ≈,
π«≈æ√√≥ Õπ—πµ«—≤π–«ß»å (∫√√≥“∏‘°“√).  °“√§—¥°√Õß
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ‚¥¬«‘∏’ Pap Smear. °√ÿß‡∑æœ: ∫√‘…—∑ ¬“¡
ÕÕø‡´Á∑ ®”°—¥; 2548. Àπâ“ 4.

2.  ”π—°ß“π “√π‘‡∑»·≈–ª√–™“ —¡æ—π∏å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
[online]. 2007 [cited 2007 Dec 17] ; Available from:URL:

http://www.moph.go.th/ops /iprg/iprg_new/ include /

admin_hotnew/show_hotn.

3. æß…åæ‘ ÿ∑∏å ®ßÕÿ¥¡ ÿ¢.  °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π„π°“√®—¥
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ °√≥’»÷°…“·≈–∫∑‡√’¬π. ππ∑∫ÿ√’:  ∂“∫—π
«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢; 2541.
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4. ©—µ√«√—≠ Õß§ ‘ßÀå.  °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫
°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢Õß™ÿ¡™π µ”∫≈‚§°°√–™“¬
Õ”‡¿Õ§√∫ÿ√’ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“.  ππ∑∫ÿ√’:  ∂“∫—π«‘®—¬
√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢; 2549.

5. «√√≥¥’ ®—π∑√»‘√‘. √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π¿“¬„µâπ‚¬∫“¬ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
∂â«πÀπâ“ [serial online] 2545 [cited 2007 Dec 14];Available

from:URL:http://race.nstru.ac.th/home/weblog/member/

asisan/ document.

6. »‘√‘æ√ ®‘√«—≤πå°ÿ≈.  °“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√. °“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ
„π«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈.  ¢Õπ·°àπ: »‘√‘¿—≥±å ÕÕø‡´Á∑; 2546.
Àπâ“ 134-37.

7. «’√– π‘¬¡«—π. °“√ª√–™ÿ¡ªØ‘∫—µ‘°“√Õ¬à“ß¡’ à«π√à«¡·≈– √â“ß
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