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“Coffee Consumption Associated With Reduced Risk of 
Advanced Prostate Cancer” 
 
 

 
Dr. Kathryn M. Wilson นกัศึกษา postdoctoral จาก 

Harvard Medical School and the Harvard School of Public 
Health ประเทศสหรัฐอเมริกา เปิดเผยผลงานวิจยั พบว่า การด่ืม
กาแฟอาจช่วยลดความเส่ียงในการเป็นมะเร็งต่อมลูกหมากได ้

จากการศึกษาแบบ prospective investigation ในคร้ังน้ี 
พบว่า ผูช้ายท่ีด่ืมกาแฟมากๆ มีความเส่ียงเป็นมะเร็งต่อมลูกหมาก
นอ้ยกวา่ผูช้ายท่ีไม่ไดด่ื้มกาแฟถึงร้อยละ 60  

Dr. Wilson กล่าวว่า “อาจเป็นไปไดว้่ากาแฟมีผลต่อกระบวนการเมทาบอลิซมของอินซูลิน (insulin) กลูโคส 
(glucose) และระดบัฮอร์โมนเพศในร่างกายซ่ึงมีบทบาทท่ีสาํคญักบัการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมาก” 
 อยา่งไรกต็าม ขณะน้ียงัไม่ทราบวา่สารประกอบชนิดใดในกาแฟท่ีส่งผลในการลดความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งต่อม
ลูกหมาก แต่ไม่น่าจะใช่คาเฟอีน (caffeine) เพราะจากผลการศึกษา พบวา่ ผูท่ี้ด่ืมกาแฟชนิด decaffeinated coffee และผูท่ี้
ด่ืมกาแฟชนิดธรรมดา ใหผ้ลท่ีไม่แตกต่างกนั สารประกอบท่ีสาํคญัท่ีน่าจะมีบทบาทสาํคญั คือ แร่ธาตุ (minerals) และสาร
ตา้นอนุมูลอิสระ(antioxidants) ซ่ึงช่วยในการกาํจดัสารอนุมลูอิสระท่ีเกิดจากกระบวนการเมทาบอลิซมภายในเซลลไ์ด ้  

Dr. Wilson กล่าวว่า “จากการผลศึกษาในคร้ังน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าการด่ืมกาแฟช่วยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็ง
ต่อมลูกหมาก ดงันั้นแลว้ไม่มีเหตุผลท่ีจะตอ้งหยดุด่ืมกาแฟสาํหรับผูท่ี้เป็นกงัวลกบัมะเร็งต่อมลูกหมาก” 
 อยา่งไรกต็ามควรติดตามผลการศึกษาอ่ืนๆ เพื่อยนืยนั  
 
ท่ีมา: http://www.sciencedaily.com/releases/2009/12/091207200917.htm 
 
 


