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“Spices Halt Growth of Breast Stem Cells, Study Finds” 
 

 
Dr. Madhuri Kakarala จาก University of Michigan 

Comprehensive Cancer Center ประเทศสหรัฐอเมริกา เปิดเผย
ผลงานวิจยั พบ สารสกดัจากขม้ินและพริกไทย สามารถยบัย ั้งการ
เจริญของ breast cancer stem cells ซ่ึงเป็นสาเหตุให้เกิดมะเร็งเตา้
นม ผลการศึกษาคร้ังน้ีถูกตีพิมพใ์นวารสารช่ือ Breast Cancer 
Research and Treatment 

Cancer stem cell หรือเซลลม์ะเร็งตน้กาํเนิดท่ีทาํใหเ้กิด
มะเร็งชนิดต่างๆ ซ่ึงไม่สามารถกาํจัดได้โดยเคมีบาํบดั จึงเป็น

สาเหตุสาํคญัท่ีทาํใหผู้ป่้วยกลบัมาเป็นมะเร็งซํ้ าและรวมไปถึงทาํใหเ้กิดการกระจายของมะเร็งไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ ในร่างกาย 
ดงันั้น การกาํจดัเซลล์มะเร็งตน้กาํเนิด จึงเป็นกุญแจสําคญัในการรักษามะเร็งเพ่ือไม่ให้ผูป่้วยกลบัมาเป็นซํ้ ารวมถึงการ
ควบคุมไม่ใหเ้กิดการกระจายไปยงัอวยัวะอ่ืนๆ ดว้ย 

การศึกษาในคร้ังน้ีไดท้าํการศึกษาในระดบัเซลล ์โดยทาํการทดลองใชส้ารสกดัจากขม้ิน (curcumin) และสารสกดั
จากพริกไทย (piperine) ใน cell culture พบว่า สารสกดัทั้ง 2 ชนิด มีผลในการยบัย ั้ง self-renewal process ของเซลล ์ซ่ึงเป็น
กระบวนการตั้งตน้ของเซลลท่ี์จะเกิด cancer stem cells ซ่ึงจะพฒันาเป็นมะเร็งต่อไป   

Dr. Kakarala กล่าวว่า “จากการศึกษานอกจากสารสกดัทั้งสองมีผลในการยบัย ั้งการเจริญของเซลลม์ะเร็งตน้
กาํเนิดแลว้ ยงัพบว่า สารสกดัทั้งสองชนิดไม่มีความเป็นพิษต่อเซลลป์กติทัว่ไป ซ่ึงยาท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วยมะเร็งเตา้นม
เพ่ือป้องกนัไม่ใหก้ลบัมาเป็นซํ้ าในปัจจุบนั เช่น tamoxifen และ raloxifen ถึงแมจ้ะใชไ้ดผ้ลดีแต่กมี็ความเป็นพิษต่อเซลล์
สูง”  

แต่อยา่งไรก็ตามการศึกษาในคร้ังน้ีทาํการศึกษาในระดบัเซลลเ์ท่านั้น ยงัไม่ไดท้าํการศึกษาในคน ดงันั้น ผลของ
สารสกดัทั้งสองชนิดในคน อาจใหผ้ลท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 
ท่ีมา: http://www.sciencedaily.com/releases/2009/12/091207181422.htm 
 
 


