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“Pistachios May Reduce Lung Cancer Risk” 
 

 
Dr. Ladia M. Hernandez นกัโภชนาการ จากภาควิชา

ระบาดวิทยาแห่งมหาวิทยาลัยเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา 
เปิดเผยผลงานวิจยั พบวา่ การรับประทานถัว่พิตตาชิโอเป็นประจาํ
ทุกวนัอาจช่วยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอดและมะเร็งชนิด
อ่ืนๆ ได ้ 

ถัว่พิตตาชิโอ (Pistachios) อุดมไปดว้ยสารท่ีมีช่ือว่า 
gamma-tocopherol ซ่ึงเป็นวิตตามินอีชนิดหน่ึง พบมากในพืชผกั

ผลไม ้และถัว่ชนิดต่างๆ เช่น ถัว่ลิสง ถัว่เหลือง พีคาน และวอลนัท เป็นตน้ มีคุณสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระตาม
ธรรมชาติ ช่วยบาํรุงหวัใจและลดระดบัคอเลสเตอรอลในกระแสเลือด  

Dr. Hernandez กล่าวว่า จากการศึกษาทางระบาดวิทยา ทาํให้ทราบว่า gamma-tocopherol ช่วยป้องกนัการเกิด
มะเร็ง ดงันั้น การรับประทานถัว่พิตตาชิโออาจช่วยป้องกนัมะเร็งได ้ 

Dr. Hernandez และทีมนกัวิจยัไดท้าํการศึกษาในอาสาสมคัรท่ีมีสุขภาพดี 36 คน โดย 18 คน ไหรั้บประทานถัว่พิต
ตาชิโอเพ่ิมเติมจากอาหารท่ีไดรั้บตามปกติวนัละ 68 กรัม (2 ออนซ์) เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ และอีก 18 คนเป็นอาสมคัร
ควบคุม พบวา่ อาสาสมคัรท่ีไดรั้บถัว่พิตตาชิโอมีปริมาณ gamma-tocopherol ในร่างกายสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัในสปัดาห์ท่ี 
3 และ 4 เม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุม  

Dr. Hernandez กล่าวว่า  “ถัว่พิตตาชิโอ นั้นดีต่อร่างกายการรับประทานเป็นประจาํทุกวนั วนัละ 2 ออนซ์ อาจจะ
ช่วยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งปอด โดยไม่ทาํใหเ้กิดโรคอว้น”   
 
ท่ีมา: http://www.sciencedaily.com/releases/2009/12/091208191956.htm 
 
 


