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“Omega-3 Fatty Acids May Reduce Risk of Colon Cancer” 
 
 

 
 

Dr. Sangmi Kim จาก National Institute of Environmental Health Sciences 
(NIEHS), North Carolina ประเทศสหรัฐอเมริกา เปิดเผยผลงานวิจยั พบว่า การ
บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนัท่ีจาํเป็นสาํหรับร่างกายชนิด long-chain omega-3 fatty 
acids จะช่วยลดความเส่ียงในการเกิดมะเร็งลาํไสใ้หญ่ส่วนปลายในคนผิวขาว 
 Dr. Kim กล่าวว่า “จากผลการทดลองทางวิทยาศาสตร์ พบว่า กรดไขมนัท่ี
จาํเป็นสําหรับร่างกายชนิด long-chain omega-3 fatty acids ซ่ึงพบมากในเน้ือปลา

และอาหารทะเล มีนอกจากจะมีผลในการลดการเจริญเติบโตของเน้ืองอกแลว้ยงัมีผลในการยบัย ั้งการเกิด angiogenesis 
และ metastasis ดว้ย”  
 Dr. Kim และทีมนกัวิจยัไดท้าํการศึกษา population-based control study ของความสมัพนัธ์ระหวา่ง กรดไขมนัท่ี
จาํเป็นสาํหรับร่างกายชนิด long-chain omega-3 fatty acids และมะเร็งลาํไส้ใหญ่ ในอาสาสมคัรในคนผิวขาว 1,509 ราย 
(716 รายเป็นมะเร็งลาํไสแ้ละ 787 เป็นกลุ่มควบคุม) และอาสาสมคัรผิวดาํ 369 ราย (213 รายเป็นมะเร็งลาํไสแ้ละ 156 เป็น
กลุ่มควบคุม) โดยการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบไปดว้ยคาํถาม 124 ขอ้ ในการเกบ็ขอ้มูลเก่ียวกบัความถ่ี 
ปริมาณ และชนิดของอาหารท่ีรับประทานในช่วง 12 เดือนท่ีผา่นมา ซ่ึงผลการศึกษา พบวา่ ผูท่ี้บริโภคอาหารท่ีมีกรดไขมนั
ท่ีจาํเป็นสาํหรับร่างกายชนิด long-chain omega-3 fatty acids มากจะช่วยลดความเส่ียงในการเป็นมะเร็งลาํไส้ใหญ่ส่วน
ปลายได ้39% แต่อยา่งไรกต็ามจากการศึกษาในคร้ังน้ี พบความสมัพนัธ์ในคนผิวขาวเท่านั้นไม่พบความสัมพนัธ์ในคนผิว
ดาํ  
 Dr. Kim กล่าวว่า “เป็นท่ีน่าประหลาดใจเป็นอยา่งยิง่ท่ีไม่พบความสมัพนัธ์ของการศึกษาในคร้ังน้ีในคนผิวดาํ ซ่ึง
จากการศึกษาในขณะน้ียงัไม่สามารถอธิบายถึงสาเหตุน้ีได ้ยงัคงตอ้งศึกษาต่อไปในอนาคต อย่างไรก็ตามการบริโภค
อาหารประเภทเน้ือปลาและอาหารทะเลซ่ึงเป็นแหล่งของ long-chain omega-3 fatty acids จะเป็นประโยชน์ต่อการป้องกนั
มะเร็งลาํไสใ้หญ่ส่วนปลายได”้ 
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