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“Breast Tenderness during Hormone Replacement Therapy 
Linked to Elevated Cancer Risk” 
 

Dr. Calolyn J. Crandall จาก David Geffen School of Medicine, UCLA ประเทศสหรัฐอเมริกา เปิดเผย
การวิจยัทางคลินิกพบ สตรีวยัทองท่ีไดรั้บการบาํบดัดว้ยฮอร์โมน (estrogen plus progestin hormone 
replacement therapy) มีความเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งเตา้นมอยา่งมีนยัสาํคญั ผลการศึกษาถูกตีพิมพใ์นวารสารช่ือ 
Archives of Internal Medicine  

Dr. Crandall ไดท้าํการศึกษาในสตรีวยัทอง 16,608 คน โดยสตรีวยัทอง 8,506 คน ไดรั้บ conjugated 
equine estrogens 0.625 mg ร่วมกบั medroxyprogesterone acetate 2.5 mg (CEE+MPA) ทุกวนั และอีก 8,102 
คน ไดรั้บยาหลอก (placebo) โดยผูท่ี้เขา้ร่วมการศึกษาในคร้ังน้ีจะไดรั้บการตรวจเตา้นมโดยแพทย ์และการ
ตรวจดว้ย mammography ตั้งแต่เร่ิมตน้ของการเขา้ร่วมการศึกษาและจะไดรั้บการตรวจเป็นประจาํทุกปี  

จากการศึกษา พบว่า สตรีวยัทองท่ีเตา้นมปกติ (ไม่เคยมีประวติัแสดงอาการกดเจ็บของเตา้นม, breast 
tenderness) เม่ือไดรั้บการบาํบดัดว้ยฮอร์โมนแลว้เป็นระยะเวลา 1 ปี มีความเส่ียงท่ีจะเกิดอาการกดเจ็บของเตา้
นมมากกวา่ผูท่ี้ไดรั้บยาหลอก 36.1% (3 เท่า) และมีความเส่ียงท่ีจะเป็นมะเร็งเตา้นมสูงกวา่ผูท่ี้ไดรั้บยาหลอก 
48% 

Dr. Crandall กล่าวถึงสาเหตุท่ีอาจทาํใหเ้กิดอาการกดเจ็บว่า “เป็นไปไดห้รือไม่ว่าฮอร์โมนบาํบดัเป็น
สาเหตุให ้breast tissue-cell แบ่งตวัอยา่งรวดเร็วแบบทวีคูณทาํใหเ้กิดอาการกดเจบ็ของเตา้นม ซ่ึงบ่งช้ีถึงความ
เส่ียงต่อการเป็นมะเร็งเตา้นม ซ่ึงยงัคงตอ้งศึกษากนัต่อไปว่าอะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการกดเจ็บของเตา้นมใน
ระหวา่งการบาํบดัดว้ยฮอร์โมน” 

อย่างไรก็ตามการศึกษาในคร้ังน้ียงัมีขอ้จาํกดัหลายอยา่ง เช่น ขอ้มูลการกดเจ็บของเตา้นมนั้นเป็นการ
ตรวจติดตามแบบรายปี และความต่อเน่ืองของการใช้ฮอร์โมนบาํบดัของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษายงัไม่สามารถ
ควบคุมได ้ผลท่ีไดจึ้งอาจตํ่ากว่าความเป็นจริง และในการศึกษาคร้ังน้ีทาํการศึกษาจากการบาํบดัดว้ยฮอร์โมน 
estrogens ผสมกบั progesterone เท่านั้น ดงันั้น ในการศึกษาผลของฮอร์โมนในรูปแบบอ่ืนอาจใหผ้ลท่ีแตกต่าง
กนัออกไป 
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