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พบ “การใชย้า Tamoxifen เป็นเวลานานเพิ่มความเสี่ยงตอ่การ

กลบัมาเป็นมะเร็งเตา้นมซํา้” (1) 

 
Christopher Li นกัวิจยัจาก Fred Hutchinson Cancer Research Center, Seattle ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เปิดเผยงานวิจยัท่ีถูกตีพิมพใ์นวารสารช่ือ Journal Cancer Research จากการศึกษาพบว่าการใชย้า Tamoxifen 
เป็นเวลานานจะเพิ่มความเส่ียงต่อการกลบัมาเป็นมะเร็งเตา้นมซํ้า 

Tamoxifen เป็นยาท่ีใชใ้นการรักษาผูป่้วยมะเร็งเตา้นมชนิด oestrogen-positive breast cancer ช่วยลด
โอกาสในการกลบัมาเป็นมะเร็งเตา้นมอีกคร้ัง แต่ในขณะเดียวกนักพ็บวา่ การใช ้Tamoxifen เป็นระยะเวลา 5 ปี 
หรือมากกว่า จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเกิดเน้ืองอกท่ีเตา้นมอีกขา้งหน่ึงชนิด non-hormone sensitive tumor มาก
ถึง 4.4 เท่า   

Eric Winer หวัหนา้ Breast Oncology Center, Dana-Farber Cancer Institute กล่าวว่า “ส่ิงสาํคญัท่ีควร
เขา้ใจใหถู้กตอ้ง คือ ยา Tamoxifen นั้น ไม่ไดใ้ชเ้พ่ือป้องกนัไม่ให้เกิดมะเร็งเตา้นมอีกขา้งหน่ึงแต่ใชส้าํหรับ
ป้องกนัการกระจายของมะเร็งไปยงัตบั กระดูก และปอด” และยงักล่าวเสริมอีกว่า “Tamoxifen เป็นยาท่ีสามารถ
ลดโอกาสการแพร่กระจายของมะเร็งไปยงัอวยัอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอย่างดี ซ่ึงช่วยให้ผูป่้วยมีโอกาสในการอยู่รอด
สูงข้ึน” 

อยา่งไรกต็ามคงไม่สามารถยกเลิกการใช ้Tamoxifen ได ้ เพราะประโยชน์ของ Tamoxifen เป็นท่ีทราบ
กนัดีและไดรั้บการยอมรับอยา่งกวา้งขวางวา่สามารถลดโอกาสการแพร่กระจายของมะเร็งและเพ่ิมโอกาสการอยู่
รอดของผูป่้วย ดงันั้น ผลการจากการศึกษาคร้ังน้ีคงจะเป็นเพียงการรายงานความเส่ียงอีกขอ้หน่ึงท่ีอาจจะไดรั้บ
จากการใชย้าตวัน้ีและควรรอผลการศึกษาเพ่ิมเติมต่อไปในอนาคต (2) 
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(1) http://www.bbc.co.uk/go/pr/-/2/hi/health/8220767.stm 
(2) http://www.medilexicon.com/medicalnews.php?newsid=162024 
 
 


