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∫∑∫√√≥“∏‘‘°“√

ªí®®ÿ∫—π «“√ “√‚√§¡–‡√Áß‰¥âº≈‘µÕß§å§«“¡√Ÿâ„π
√Ÿª·∫∫„À¡à‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß ¡“™‘°π—°Õà“π„π¬ÿ§ À— -
«√√…π’È ‡π◊ËÕß®“° ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘ ¡’¿“√–Àπâ“∑’Ë
„À¡à‡æ‘Ë¡¢÷Èπ·≈–®”‡ªìπµâÕßµÕ∫ πÕßπ‚¬∫“¬°√¡°“√
·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘
∫√‘À“√√“™°“√·ºàπ¥‘π æÿ∑∏»—°√“™ 2545 ·≈–æ√–
√“™∫—≠≠—µ‘ª√—∫ª√ÿß°√–∑√«ß ∑∫«ß °√¡ æÿ∑∏»—°√“™
2545 ®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π°“√º≈‘µß“π«‘®—¬ÕÕ°¡“
‡º¬·æ√à„π«“√ “√‚√§¡–‡√Áß¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘ ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß
™“µ‘ Ÿà “∏“√≥™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

 ”À√—∫∫∑∫√√≥“∏‘°“√„π«“√ “√ª√–®”©∫—∫π’È
‡ªìπ∫∑§«“¡æ‘‡»… ‡√◊ËÕß °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ ‚√§

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ¥√. ‡æ™√‘π∑√å

»√’«—≤π°ÿ≈

‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπªí≠À“∑“ß “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß‚≈°‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“  ∂‘µ‘®“°
°“√§“¥ª√–¡“≥„πªï 2545 ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ
¡–‡√Áß∑’Ëæ∫∫àÕ¬‡ªìπÕ—π¥—∫∑’Ë Õß¢Õß µ√’„π‚≈°1 ¡’ºŸâªÉ«¬
¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√“¬„À¡à‡ªìπ®”π«π 493,243 √“¬
·≈–Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 80
¢ÕßºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ „π‚≈°®–¡’ µ√’∑’Ë
‡ ’¬™’«‘µ®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° 273,505 √“¬µàÕªï
·≈–¡’ µ√’∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√“¬„À¡à·≈–√“¬‡°à“
(5-year prevalent cases) „π√–¬–‡«≈“ 5 ªï ‡ªìπ
®”π«π∂÷ß 1,409,265 √“¬∑’Ë®–µâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ®–Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“
‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à¡’‚ª√·°√¡°“√µ√«® §—¥°√Õß (screening

programs) ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈¥’æÕ„π°“√µ√«®À“√Õ¬
‚√§„π√–¬–°àÕπ‡ªìπ¡–‡√Áß (precancerous lesions)
·≈–„Àâ°“√√—°…“°àÕπ∑’Ë®–°≈“¬‡ªìπ¡–‡√Áß√–¬–≈ÿ°≈“¡
(invasive cancer) ®“°°“√§“¥ª√–¡“≥„π‚≈°¡’ µ√’
∑’Ë‡ªìπ high-grade dysplasia 7,000,000 √“¬∑’ËµâÕß
∑”°“√µ√«®À“·≈–√—°…“

®“° ∂‘µ‘„π 9 ®—ßÀ«—¥∑’Ë∑”∑–‡∫’¬π¡–‡√Áß„π√–¥—∫
ª√–™“°√„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡ªìπ‚√§
¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‡ªìπÕ—π¥—∫Àπ÷Ëß„π µ√’‰∑¬2 ‡√‘Ë¡æ∫°àÕπÕ“¬ÿ
20 ªï·µàæ∫‰¥âπâÕ¬¡“°·≈–æ∫¡“°∑’Ë ÿ¥√–À«à“ßÕ“¬ÿ
45-60 ªï ·≈–æ∫«à“‡ªìπ™π‘¥ squamous cell carcinoma
√âÕ¬≈– 74-84 ·≈–‡ªìπ™π‘¥ adenocarcinoma  √âÕ¬≈–
11-18 ¢Õß‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑—ÈßÀ¡¥ √–¬–∑’Ëæ∫
 à«π„À≠àÕ¬Ÿà„π√–¬–≈ÿ°≈“¡ §“¥ª√–¡“≥‰¥â«à“„πªï
æ.». 2551 ®–¡’ºŸâªÉ«¬¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°√“¬„À¡à∑—Èß
ª√–‡∑»√«¡°—π‰¡àπâÕ¬°«à“ 9,700 √“¬ ª√–¡“≥«à“„π
·µà≈–ªïπà“®–¡’ºŸâªÉ«¬∑—Èß∑’Ë‡ªìπ‚√§„À¡à·≈–µ‘¥µ“¡°“√
√—°…“Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬°«à“ 60,000 §π∑—Ë«ª√–‡∑»

°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¢Õß∑—Ë«
‚≈°‰¥â¡’°“√„™â°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬«‘∏’¡“µ√∞“π§◊Õ
Pap smears „π µ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–∑”°“√√—°…“ pre-
cancerous lesions ·≈–‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‰¥âæ‘ Ÿ®πå·≈â««à“
 “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
‰¥â °“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√∑” Pap smear ‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ
„πªï §.». 1930 ‚¥¬ Dr. George Papanicolaou ‡ªìπ
∑’Ë√Ÿâ®—°°—π«à“ cytologic screening programs ‰¥â¡’°“√
»÷°…“«‘®—¬‰¥âº≈«à“ “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å·≈–Õ—µ√“µ“¬
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®“°‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â„πª√–‡∑»∑’Ëæ—≤π“·≈â«
À≈“¬ª√–‡∑»  “¡“√∂≈¥Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°‰¥â¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ∂â“∑”‰¥âÕ¬à“ß¡’
§ÿ≥¿“æ·≈–¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬
∑—ÈßÀ¡¥‰¥â Ÿß3 ‡™àπ „πª√–‡∑»øîπ·≈π¥å ¡’ National
cervical screening program ‡√‘Ë¡„πªï §.». 1963 „π
ªí®®ÿ∫—π¡’Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§µË”∑’Ë ÿ¥„π‚≈°‡ªìπ 5.5 µàÕ
· π¢Õßª√–™“°√„π‡æ»À≠‘ß ·µà‰¡à “¡“√∂∑”‰¥âº≈
 ”‡√Á®„πª√–‡∑»∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“  „πª√–‡∑»∑’Ë¡’∑√—æ¬“°√
®”°—¥‰¡à “¡“√∂∑”„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‰¥â ‡π◊ËÕß®“°
‰¡à “¡“√∂„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫°“√µ√«® Pap
smear ‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ‰¡à¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√
∑”·≈–°“√Õà“πº≈ Pap smear ·≈–√–∫∫°“√ àßµàÕ
·≈–∑”°“√µ√«®„π µ√’Õ“¬ÿπâÕ¬ (low-risk women)
¡“°°«à“„π µ√’Õ“¬ÿ¡“° (high-risk women) ·≈–
‰¡à¡’°“√µ‘¥µ“¡ µ√’∑’Ë¡’º≈º‘¥ª°µ‘¡“„Àâ‰¥â√—∫°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬‚√§·≈–°“√√—°…“

Pap smear ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’ËªÑ“¬‡´≈≈å∫√‘‡«≥ª“°
¡¥≈Ÿ° (ectocervix ·≈– endocervix ∫√‘‡«≥ trans-
formation zone) ¡“ªÑ“¬∫π·ºàπ ‰≈¥å ∑”°“√¬âÕ¡ ’
·≈–Õà“πº≈‚¥¬π—°‡´≈≈å«‘∑¬“ „πªí®®ÿ∫—π¡’§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
 “¡“√∂π”¡“„™âª√–‚¬™πå„π°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘π
ß“π°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°¢÷Èπ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ß‡√◊ÈÕ√—ß¢Õß human
papilloma virus (HPV) ™π‘¥ high risk types (types
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59)
‡ªìπ “‡Àµÿ ”§—≠¢Õß°“√‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ·µà
 µ√’∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ HPV ¡’®”π«ππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 ®–
‡°‘¥‡ªìπ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° natural history ¢Õß°“√
‡°‘¥‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ à«π„À≠à¢Õß
high-grade cervical dysplasia ®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ
‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°®–„™â‡«≈“π“π°«à“ 10 ªï¢÷Èπ‰ª„π
°“√∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ invasive cancer4  ®“°º≈°“√»÷°…“
¢Õß International Agency for Research on Cancer
(IARC/WHO) °“√∑” Pap smear 1 §√—Èß∑ÿ°ªï 1
§√—Èß∑ÿ° 2 ªï À√◊Õ 1 §√—Èß∑ÿ° 3 ªï ®–¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§

¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°≈¥≈ß√âÕ¬≈– 91-93 ∂â“∑” Pap smear
1 §√—Èß∑ÿ° 5 ªï ®–≈¥≈ß√âÕ¬≈– 84 ‚¥¬°“√µ√«®§—¥
°√Õß„π µ√’Õ“¬ÿ 35-64 ªï  ®“°º≈°“√»÷°…“„πÀ≈“¬
ª√–‡∑»‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√µ√«®§—¥°√Õß¥â«¬°“√∑”
Pap smear „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡ µ√’‡ªÑ“À¡“¬∑—ÈßÀ¡¥ ¡’
§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√≈¥Õ—µ√“°“√‡°‘¥·≈–Õ—µ√“µ“¬®“°
‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°¡“°°«à“§«“¡∂’Ë∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«®
·µà‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡ª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥  ”À√—∫ low-grade
cervical dysplasia  à«π„À≠à®–À“¬‰ª (regress)
À√◊Õ‰¡à¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π∑“ß∑’Ë‡≈«≈ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à
®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß∑” Pap smear ∫àÕ¬∑ÿ°ªï ∂â“¡’°“√∑”
Pap smear ·≈–Õà“π√“¬ß“πº≈Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ  µ√’
∑’Ë‡°‘¥¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°À≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ√«® Pap
smear ·≈â«„π√–¬–‡«≈“‰¡àπ“π‡°‘¥®“°°“√∑’Ë‰¥â√—∫°“√
∑” Pap smear ∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â¡’°“√·π–π”«à“„π
™ÿ¡™π∑’Ë¡’∫ÿ§≈“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥Õ¬à“ß®”°—¥ µ√’∑’Ë¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘‡ªìπ high-grade dysplasia ∑ÿ°√“¬§«√
‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬‚√§‚¥¬°“√∑” colposcopy,
°“√µ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ ·≈–∑”°“√√—°…“µ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
 ”À√—∫ µ√’∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘‡ªìπ low-grade dysplasia
„Àâ follow-up ‚¥¬°“√∑” Pap smear ´È”

º≈°“√»÷°…“®“° cytology-based programs
µà“ßÊ æ∫«à“¡’§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡“°¢Õß test
sensitivity ·≈– specificity ¢Õß°“√∑” Pap smear
„π°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬√«¡ (meta-analysis) æ∫«à“
cervical cytology „π°“√µ√«®À“ cervical intra-
epithelial neoplasia (CIN) grade I ·≈– II ¡’
sensitivity √âÕ¬≈– 14-99 ·≈– specificity √âÕ¬≈–
24-96 ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥¿“æ¢Õß°“√∑”·≈–°“√Õà“π
º≈ Pap smear

°√¡°“√·æ∑¬å ‚¥¬ ∂“∫—π¡–‡√Áß·Ààß™“µ‘‰¥â¥”‡π‘π
ß“πµ“¡‚§√ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¡–‡√Áßª“°
¡¥≈Ÿ°„π®—ßÀ«—¥π§√æπ¡‡ªìπ‚§√ß°“√µ—«Õ¬à“ßπ”√àÕß
‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π µ√’‰∑¬ à«π„À≠àæ∫¡“°∑’Ë ÿ¥
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 45 ªï¢÷Èπ‰ª ®÷ß‰¥â°”Àπ¥„Àâ µ√’Õ“¬ÿ 35-54 ªï
‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß‚¥¬°“√∑” Pap smear 1 §√—Èß
∑ÿ° 5 ªï „π‚§√ß°“√¡’°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ° ¡’√–∫∫°“√
µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’º≈°“√µ√«®º‘¥ª°µ‘„Àâ¡“√—∫°“√µ√«®
«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚¥¬ Ÿµ‘-π√’·æ∑¬å ‚¥¬¡’√–∫∫ àßµàÕ
Õ¬à“ß§√∫«ß®√ √«¡∑—Èß¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√
µ—«Õ¬à“ß∑’Ë®—ßÀ«—¥π§√æπ¡π’È · ¥ß„Àâ‡ÀÁπÕ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª
∏√√¡«à“‰¥âº≈¥’„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°5 ·≈–
π”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°≈¬ÿ∑∏å„π°“√¥”‡π‘π°“√§—¥
°√Õß„π‡«≈“µàÕ¡“‡æ◊ËÕ„Àâ –¥«°·≈–ßà“¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π  “¡“√∂∑”„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‰¥â√—∫°“√µ√«®
Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ‡À¡“– ¡°—∫
∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ®÷ß‡ πÕ
„Àâ µ√’°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ“¬ÿ 35-60 ªï∑ÿ°§π ‰¥â√—∫°“√
µ√«® Pap smear 1 §√—Èß ∑ÿ° 5 ªï‚¥¬„Àâ µ√’ª°µ‘Õ“¬ÿ 35,
40, 45, 50, 55 ·≈– 60 ªï ∑ÿ°§π·≈– µ√’∑’Ë¡’Õ“°“√
· ¥ß∑’Ë ß —¬«à“‡ªìπ‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°∑ÿ°§π‰¥â√—∫
°“√µ√«® Pap smear ·≈–„π√“¬∑’Ë¡’º≈º‘¥ª°µ‘®–‰¥â
√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–√—°…“‚√§¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬
¡’√–∫∫ àßµàÕÕ¬à“ß§√∫«ß®√ ‚¥¬‰¥â¡’°“√¥”‡π‘πß“π
‚§√ß°“√µ—«Õ¬à“ß °“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¡–‡√Áß
ª“°¡¥≈Ÿ°„π®—ßÀ«—¥‡≈¬µ—Èß·µàªï æ.». 2544  ªí®®ÿ∫—π
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘‰¥â„Àâ¥”‡π‘π°“√„π 76 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»

 ”À√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°‚¥¬„™â
πÈ” â¡ “¬™Ÿ (visual inspection with acetic acid :
VIA) §◊Õ°“√µ√«®ª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬µ“‡ª≈à“À≈—ß®“°
ªÑ“¬ª“°¡¥≈Ÿ°¥â«¬πÈ” â¡ “¬™Ÿ‡®◊Õ®“ß 3-5% À√◊Õ„™â
visual inspection with Lugolûs iodine (VILI)6,7  ∂â“
æ∫«à“¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘®–‰¥â√—∫°“√µ√«®·≈–√—°…“§«“¡
º‘¥ª°µ‘∑’Ë‡ªìπ√Õ¬‚√§√–¬–°àÕπ≈ÿ°≈“¡‚¥¬„™â°“√®’È
¥â«¬§«“¡‡¬Áπ (cryotherapy) ´÷Ëß§«√∑”„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’
∑√—æ¬“°√πâÕ¬ ‰¡à¡’∫ÿ§≈“°√∑“ß‡´≈≈å«‘∑¬“ ·≈–‰¡à
 “¡“√∂¡’√–∫∫ àßµàÕ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ „πª√–‡∑»∑’Ë

æ—≤π“·≈â«∫“ßª√–‡∑»‰¥â¡’°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°
¥â«¬°“√µ√«®À“ HPV high risk types √à«¡°—∫°“√
µ√«® Pap smears ·≈–‡√‘Ë¡¡’°“√„™â HPV vaccine
„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HPV high risk types ™π‘¥
16, 18 ¡’√“¬ß“π«à“°“√©’¥ HPV vaccine ¡’§«“¡
ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π°“√ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ
HPV ·≈–√Õ¬‚√§∑’Ë‡°‘¥®“° HPV  “¬æ—π∏ÿå∑’Ë¡’„π
vaccine „πªí®®ÿ∫—π vaccine ¬—ß¡’√“§“·æß·≈–‰¡à
 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ HPV high risk types ‰¥â
∑ÿ°™π‘¥
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