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ความเช่ือท่ี 1 รงัสีจากการตรวจ

เตา้นม มีอนัตรายต่อรา่งกาย  

ความจริง  ตอ้งตรวจเตา้นมถึง 100 ครัง้ ปรมิาณ

รงัสีจึงจะเป็นอนัตรายต่อรา่งกาย  

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 2 การกดทบัจากเครือ่งแมมโมแกรม 

ท าใหเ้ตา้นมอกัเสบ และกระต ุน้ใหเ้กิดมะเรง็เตา้นม  

ความจรงิ  เครือ่งดิจิตอลแมมโมแกรม

ปัจจบุนัช่วยลดการกดทบัท่ีรนุแรง และ

บรเิวณเตา้นมไมมี่ต่อมน ้าเหลืองท่ีจะไดร้บั

การกระทบจากการกดทบั การตรวจ 

แมมโมแกรมจึงมีขอ้ดีมากกว่าขอ้เสีย 

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 3 การท าศลัยกรรมเตา้นม  

 ท าใหเ้ป็นมะเร็งเตา้นม  

ความจริง  การเสรมิเตา้นมโดยการ

ใสซิ่ลิโคน หรือถงุน ้าเกลือไปใตช้ัน้ผิวหนงั 

ไมท่ าใหเ้กิดการระคายเคืองต่อเน้ือเตา้นม 

แต่การฉีดฟิลเลอ่ร ์ฟาราฟิน และซิลิโคน

เขา้ไปท่ีเน้ือเตา้นมโดยตรง อาจท าใหเ้กิด

มะเรง็เตา้นมได ้

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 4 การกินวิตามินเสรมิ กระต ุน้ให้

เกิดมะเร็งเตา้นม  

ความจริง  การกินวิตามินท่ีกระต ุน้ฮอรโ์มนเอสโตรเจน 

หรอืฮอรโ์มนเสรมิในสตรวียัทอง อาจท าใหเ้กดิมะเรง็บางชนิด

เจรญิเติบโตได ้

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 5 ตรวจแมมโมแกรม 

อยา่งเดียวก็พอ  

ความจริง  แมมโมแกรมเพียง

อย่างเดียวไม่พอ เพราะว่าคนเอเชียมี

เน้ือเต้านมคอนข้างแน่น ก้อนเน้ือท่ี

ผิดปกติ อาจถกูบดบงัจากเน้ือเตา้นมได้

ขณะท าแมมโมแกรม 

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 6 ผ ูช้ายไมเ่ป็นมะเร็งเตา้นม  

ความจริง  ผ ูช้ายก็เป็นมะเรง็เตา้นมไดถ้า้มีความเสี่ยง 

เชน่ ผ ูท่ี้มีอายมุาก อว้นมาก ตบัแข็ง หรอืมีลกัษณะเตา้นม

เหมือนผ ูห้ญิง 

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 7 “ซีสต”์  

ปลอ่ยท้ิงไวจ้ะกลายเป็นมะเรง็  

ความจริง  ซีสต ์หรอืถงุน ้า เกิด

อิทธิพลของฮอรโ์มนเอสโตรเจน ไม่ใช่

ความผิดปกติท่ีตวัเซลล ์จึงไม่มีความ

เสี่ยงท่ีจะพฒันาเป็นมะเรง็ 
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ความเช่ือท่ี 8 เป็นมะเร็งเตา้นม เพราะคนใน

ครอบครวัเคยเป็นมากอ่น  

ความจริง  มีผ ูห้ญิงกว่า 70 % ท่ีไดร้บัการ

วินิจฉยัว่าเป็นมะเรง็เตา้นม  โดยท่ีคนใน

ครอบครวัไม่มีใครเคยเป็นมากอ่น  แต่ทาง

การแพทยร์ะบวุ่า หากคนในครอบครวัเช่น ยา่ 

ยาย หรอืแม ่เคยเป็นมากอ่นก็มีความเสี่ยงสงูท่ี

ลกูสาวจะเป็นมะเรง็เตา้นมไดเ้ช่นกนั 
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ความเช่ือท่ี 9 ใสเ่สื้อชัน้ใน 

ท าใหเ้กิดมะเรง็เตา้นม  

ความจริง  การใสเ่สื้อชัน้ใน

ตลอดเวลาอาจจะท าใหอึ้ดอดั และ

การไหลเวียนของเลอืดบรเิวณ

หนา้อกไม่ดี แต่ไมไ่ดท้ าใหเ้กิด

มะเรง็ 
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ความเช่ือท่ี 10 ผ ูห้ญิงหนา้อกเล็ก 

ไมเ่ป็นมะเรง็เตา้นม 

ความจริง  แพทยร์ะบวุ่า ไม่ว่าจะ

มีขนาดหนา้อกเล็กหรอืใหญ่ก็

สามารถเป็นมะเรง็เตา้นมไดพ้อๆกนั  
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ความเช่ือท่ี 11 มีกอ้นเน้ือเท่านัน้ถึงจะเป็น

มะเร็งเตา้นม 

ความจริง  ขอ้สงัเกตของมะเรง็เตา้

นมไม่ใชเ่พียงคล าเจอกอ้นเน้ือเท่านัน้ แต่

ยงัมีอาการอ่ืนไดด้ว้ย เช่น ผิวท่ีเตา้นมเป็น

ผื่นแดง หวันมเปลี่ยนสี  เจ็บหวันม

ตลอดเวลา ผิวเตา้นมและหวันมหนาและ

แข็งข้ึนหรอืเตา้นมบวม  
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ความเช่ือท่ี 12 กาแฟกระต ุน้การเกิด 

มะเร็งเตา้นม 

ความจริง  ไมมี่หลกัฐานและการ

วิจยัช้ินไหนยืนยนั ว่าคาเฟอีนมีผลกบั

การเกิดมะเรง็เตา้นม 
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ความเช่ือท่ี 13 ผลตรวจแมมโมแกรม 

เช่ือถือได ้100 % 

ความจริง  จากการศึกษาพบว่า 

การเอกซเรยด์้วยแมมโมแกรม เพ่ือหา

มะเร็งเตา้นมอาจคลาดเคลื่อนไดถึ้ง20 % 

ดั ง นั้ น ก า ร ต ร ว จ ห า ด้ ว ย ก า ร ค ล า  

การสงัเกตอาการอ่ืนยงัจ าเป็นอย ู่ส าหรบั

ผ ูห้ญิงท่ียงัไมต่รวจพบมะเรง็เตา้นม 
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ความเช่ือท่ี 14 สารเคมีจากการท าผม ท าให้

เกิดมะเร็งเตา้นม 

ความจริง  ไมมี่ผลการวิจยัไหนระบวุ่า

สารเคมี จากการท าผมจะกระต ุน้ใหเ้กิด

มะเรง็เตา้นม 

ความเช่ือ...กบั 
มะเรง็เตา้นม 



ความเช่ือท่ี 15 การตดัเตา้นมออก จะมีโอกาสรอด

ชีวิตมากกว่าการฉายรงัสีรกัษามะเรง็เตา้นม 

ความจริง  จากการรกัษามะเรง็

เตา้นมในผ ูห้ญิงทัว่โลก พบว่า ไม่ว่าจะ

รกัษาดว้ยวิธีใดก็มีโอกาสรอดชีวิต

เท่าๆกนั ข้ึนอย ูก่บัการแพรก่ระจาย

ของเช้ือมะเรง็และการดแูลอยา่ง

เหมาะสม 
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ความเช่ือท่ี 16 อย ูใ่กลเ้สา หรือสายสง่ไฟฟ้าจะ

กระต ุน้การเกิดมะเร็ง 

ความจริง  ไมมี่หลกัฐานหรอื

การวิจยัไหนบอกว่า เสาและ

สายไฟฟ้าจะแผร่งัสีอนัตรายจน 

ท าใหเ้กิดมะเรง็เตา้นม 
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ความเช่ือ...กบั 
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ความเช่ือท่ี 17 กินน ้าในขวดพลาสติกท่ีท้ิงไวใ้น

รถรอ้นๆจะท าใหเ้ป็นมะเรง็เตา้นม 

ความจริง  ความรอ้นจาก

แสงแดดไม่สามารถท าใหพ้ลาสติก

ละลายและมีสารเคมีไหลปะปนลงไปใน

น ้าได ้จึงเป็นความเช่ือท่ีไม่ถกูตอ้ง 




