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รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะการจ้างเหมาอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ-พิเศษ (ไทยและต่างชาติ)  
จ านวน 2 รายการ  

๑. ความเป็นมา  
 ด้วยสถาบันมะเร็งแห่งชาติ มีสถานที่จ ากัด พ้ืนที่ไม่เพียงพอต่อการจัดท าอาหารคนไข้ จึงมีความ
ประสงค์จะจัดซื้ออาหารปรุงส าเร็จ เพ่ือให้บริการผู้ป่วยมะเร็งที่เข้ามารับการรักษาในสถาบันมะเร็งแห่งชาติทั้งผู้ป่วย
สามัญ และผู้ป่วยพิเศษจ านวน ประมาณ 70 – 100 ราย/วัน  กับผู้ให้บริการภายนอก ที่สามารถด าเนินการได้ตาม      
ข้อก าหนด สามารถสร้างความพึงพอใจให้กับผู้รับบริการ ส่งเสริมภาพลักษณ์ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยจัดบริการอาหาร
จ านวน 3 มื้อ/วัน ระยะเวลาในการด าเนินการ 12 เดือน ตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖7 - ๓๐ กันยายน ๒๕๖8  

๒. วัตถุประสงค์  
 ๒.๑ ผู้เสนอราคามีคุณสมบัติและมีความพร้อม ความช านาญเฉพาะด้านมาด าเนินการประกอบ
และบริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ ผู้ป่วยพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ที่รับประทานอาหารธรรมดา 
อาหารธรรมดาย่อยง่าย อาหารอ่อน อาหาร/อิสลาม ฮาลาล อาหารมังสวิรัติ/เจ อาหารเฉพาะโรค อาหารต่างชาติ 
โดยใช้สถานที่ผลิตอาหารภายนอกกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ   
                    ๒.๒ ผู้เสนอราคามีความสามารถเป็นผู้ลงทุนและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องในการด าเนินงาน
ประกอบอาหารและจัดบริการอาหารปรุงส าเร็จทั้งหมด หรือตามที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด เช่น ด้านบุคลากร 
วัตถุดิบอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหาร ค่าแก๊สหุงต้ม ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในการเตรียม ผลิต และ
จัดบริการอาหารผู้ป่วยในสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
                    ๒.๓ ผู้เสนอราคาสามารถเตรียม ประกอบอาหารและจัดบริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วย
มะเร็งที่เหมาะสม ตรงตามหลักสุขาภิบาลอาหาร โภชนาการ/โภชนบ าบัด มาบริหารจัดการให้มีการบริการที่สะดวก 
รวดเร็ว และมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล อันเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วยและทางราชการ  
                    ๒.๔ ผู้เสนอราคาสามารถด าเนินการประกอบและบริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ 
ผู้ป่วยพิเศษ และผู้ป่วยพิเศษต่างชาติ ตามมาตรฐานที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด  

๓. คุณสมบัติของผู้เสนอราคาและข้อก าหนด  
3.1  มีความสามารถตามกฎหมาย 
3.2  ไม่เป็นบุคคลล้มละลาย 
3.3  ไม่อยู่ระหว่างเลิกกิจการ 
3.4  ไม่เป็นบุคคลซึ่งอยู่ระหว่างถูกระงับการยื่นข้อเสนอหรือท าสัญญากับหน่วยงานของรัฐไว้ชั่วคราว

เนื่องจากเป็นผู้ที ่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ประกอบการตามระเบียบที่รัฐมนตรีว่าการ
กระทรวงการคลังก าหนดตามที่ประกาศเผยแพร่ในระบบเครือข่ายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง 

3.5  ไม่เป็นบุคคลซึ่งถูกระบุชื่อไว้ในบัญชีรายชื่อผู้ทิ้งงานและได้แจ้งเวียนชื่อให้เป็นผู้ทิ้งงาน
ของหน่วยงานของรัฐในระบบเครือข่ายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง ซึ่งรวมถึงนิติบุคคลที่ผู้ทิ้ งงานเป็นหุ้นส่วน
ผู้จัดการ กรรมการผู้จัดการ ผู้บริหาร ผู้มีอ านาจในการด าเนินงานในกิจการของนิติบุคคลนั้นด้วย 
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3.6  มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามตามที่คณะกรรมการนโยบายการจัดซื้อจัดจ้างและ
การบริหารพัสดุภาครัฐก าหนดไว้ในราชกิจจานุเบกษา 

3.7  เป็นนิติบุคคลผู้มีอาชีพรับจ้างงานที่ประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าว และจดทะเบียน
ประกอบการด้านอาหาร และผลิตและบริการอาหารปรุงส าเร็จจากทางราชการ 

3.8  ไม่เป็นผู้มีผลประโยชน์รว่มกันกับผู้ยื่นข้อเสนอรายอ่ืนที่เข้ายื่นข้อเสนอให้แก่สถาบันมะเร็งแหง่ชาติ
หรือไม่เป็นผู้กระท าการอันเป็นการขัดขวางการแข่งขันอย่างเป็นธรรมในครั้งนี้ 

3.9  ไม่เป็นผู้ได้รับเอกสิทธิ์หรือความคุ้มกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไม่ยอมขึ้นศาลไทย เว้นแต่รัฐบาล
ของผู้ยื่นข้อเสนอได้มีค าสั่งให้สละเอกสิทธิ์และความคุ้มกันเช่นว่านั้น 

3.10 ผู้ยื่นข้อเสนอต้องมีมูลค่าสุทธิของกิจการ ดังนี้ 
  (1) กรณีผู้ยื่นข้อเสนอเป็นนิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายไทยซึ่งได้จดทะเบียนเกินกว่า 1 

ปีต้องมีมูลค่าสุทธิของกิจการ จากผลต่างระหว่างสินทรัพย์สุทธิหักด้วยหนี้สินสุทธิที่ปรากฏในงบแสดงฐานะการเงินที่มี
การตรวจรับรองแล้ว ซึ่งจะต้องแสดงค่าเป็นบวก 1 ปีสุดท้ายก่อนวันยื่นข้อเสนอ 

  (2) กรณีผู้ยื่นข้อเสนอเป็นนิติบุคคลที่จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายไทย ซึ่งยังไม่มีการรายงานงบ
แสดงฐานะการเงินกับกรมพัฒนาธุรกิจการค้า ให้พิจารณาการก าหนดมูลค่าของทุนจดทะเบียน โดยผู้ยื่นข้อเสนอ
จะต้องมีทุนจดทะเบียนที่เรียกช าระมูลค่าหุ้นแล้ว ณ วันที่ยื่นข้อเสนอ ต้องมีทุนจดทะเบียนไม่ต่ ากว่า 2 ล้านบาท 

  (3) ส าหรับการจัดซื้อจัดจ้างครั้งหนึ่งที่มีวงเงินเกิน 500,000.00 บาท ขึ้นไป กรณีผู้ยื่น
ข้อเสนอเป็นบุคคลธรรมดา โดยพิจารณาจากหนังสือรับรองบัญชีเงินฝากไม่เกิน 90 วันก่อนวันยื่นข้อเสนอ โดย
ต้องมีเงินฝากคงเหลือในบัญชีธนาคารเป็นมูลค่า 1 ใน 4 ของมูลค่างบประมาณของโครงการหรือรายการที่ยื่นข้อเสนอ
ในแต่ละครั้งและหากเป็นผู้ชนะการจัดซื้อจัดจ้างหรือเป็นผู้ได้รับการคัดเลือกจะต้องแสดงหนังสือรับรองบัญชีเงินฝากที่มี
มูลค่าดังกล่าวอีกครั้งหนึ่งในวันลงนามในสัญญา 

         (4) กรณีที่ผู้ยื่นข้อเสนอไม่มีมูลค่าสุทธิของกิจการหรือทุนจดทะเบียนหรือมีแต่ไม่เพียง
พอที ่จะเข้ายื ่นข้อเสนอ ผู ้ยื ่นข้อเสนอสามารถขอวงเงินสินเชื ่อ โดยต้องมีวงเงินสินเชื ่อ 1 ใน 4 ของมูลค่า
งบประมาณของโครงการหรือรายการที่ยื่นข้อเสนอในแต่ละครั้ง (สินเชื่อที่ธนาคารภายในประเทศ หรือบริษัท
เงินทุนหรือบริษัทเงินทุนหลักทรัพย์ที่ได้รับอนุญาตให้ประกอบกิจการเงินทุนเพ่ือการพาณิชย์และประกอบธุรกิจค้า
ประกันตามประกาศของธนาคารแห่งประเทศไทย ตามรายชื่อบริษัทเงินทุนที่ธนาคารแห่งประเทศไทยแจ้งเวียนให้
ทราบโดยพิจารณาจากยอดเงินรวมของวงเงินสินเชื่อที่ส านักงานใหญ่รับรอง หรือที่ส านักงานสาขารับรอง 
(กรณีได้รับมอบอ านาจจากส านักงานใหญ่ซึ่งออกให้แก่ผู้ยื่นข้อเสนอ นับถึงวันยื่นข้อเสนอไม่เกิน 90 วัน) 

      (5) กรณีตาม (1) - (3) ยกเว้นส าหรับกรณีดังต่อไปนี้ 
             (5.1) กรณีท่ีผู้ยื่นข้อเสนอเป็นหน่วยงานของรัฐ 
           (5.2) นิติ บุคคลที่ จัดตั้งขึ้นตามกฎหมายไทยที่อยู่ระหว่างการฟ้ืนฟูกิจการตาม

พระราชบัญญัติล้มละลาย (ฉบับที่ 10) พ.ศ. 2561 
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      (5.3) งานจ้างก่อสร้างที่กรมบัญชีกลางได้ขึ้นทะเบียนผู้ประกอบการงานก่อสร้างแล้ว 
และงานจ้างก่อสร้างที่หน่วยงานของรัฐได้มีการจัดท าบัญชีผู้ประกอบการงานก่อสร้างที่มีคุณสมบัติเบื้องต้นไว้แล้ว
ก่อนวันที่พระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างฯ มีผลบังคับใช้ 

      3.11 ผู้ยื ่นข้อเสนอต้องมีผลงานในประเภทเดียวกันกับงานที่ประกวดราคาจ้างด้วยวิธีการ
อิเล็กทรอนิกส์ครั้งนี้และเป็นสัญญาเดียวกัน ในวงเงินไม่น้อยกว่า 4,900,000.00 บาท (สี่ล้านเก้าแสนบาทถ้วน) 
และ มีจ านวนเตียงไม่น้อยกว่า ๒๐๐ เตียง และเป็นผลงานที่มีคู่สัญญาโดยตรงกับโรงพยาบาลของรัฐ หรือ
โรงพยาบาลเอกชนที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติเชื่อถือได้ โดยหนังสือรับรองต้องนับย้อนหลังจากปี ๒๕๖7 ไม่เกิน ๓ ปี 
(พ.ศ. ๒๕๖5 - ปัจจุบัน) โดยมีหนังสือรับรองผลงานหรือส าเนาสัญญา และผลการประเมินการปฏิบัติงานในสัญญา
นั้นต้องไม ่น้อยกว่าระดับดี พร้อมแนบเอกสารมาเพ่ือประกอบการพิจารณา 
         ๓.๑2 ผู้ยื่นเสนอราคาต้องปฏิบตัิตาม กฎกระทรวง สุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ประกาศ ณ วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑  
               ๓.๑3 ผู้ยื่นเสนอราคาต้องปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะการจ้างเหมาอาหารปรุงส าเร็จ
ส าหรับผู้ป่วยสามัญ-พิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยมิต้องให้ผู้อื่นรับช่วงด าเนินการต่อ  
               ๓.๑4 ผู้ยื่นเสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพอาหารและบริการ ตามคู่มือการ
ปฏิบัติงานโภชนาการในโรงพยาบาล กองบริหารการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และตาม
เกณฑ์ ที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด ประกอบด้วย  
 -   การรับรองคุณภาพมาตรฐานโรงพยาบาลจากสถาบันรับรองคุณภาพโรงพยาบาล (HA)  
 -   มาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) กองบริหารการสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๓๓๒๓-๘-๓  
 -   นโยบายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ (HPH)  
 -  คู่มือแนวทางการด าเนินงาน Green & Clean Hospital Challenge (GCHC) ส าหรับ
โรงพยาบาล กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ISBN 978-616-11-5053-2 
 -   การควบคุมป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล (IC)  
 -   แนวทางการประเมินโรงพยาบาลด้านโภชนบ าบัดโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๒๓๒๓-๙  
 -  การตรวจประเมินด้านสุขาภิบาลอาหาร และสุขอนามัยของผู้ปฏิบัติงานสัมผัสอาหาร ตามแบบ
ส ารวจโรงครัวของโรงพยาบาล ตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Clean 
Food Good Taste)  
 -  การประเมินสู่มาตรฐานสถานที่ประกอบอาหารอิสลาม ฮาลาล ส าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาล และ
ให้ความร่วมมือในการพัฒนางานคุณภาพ สร้างนวัตกรรมด้านโภชนาการและโภชนบ าบัด  
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4. ข้อก าหนดรายการ หรือคุณลักษณะเฉพาะของการประกอบและบริการอาหารปรุงส าเร็จ   
 ปริมาณจ านวนผู้ป่วยที่ต้องจัดอาหารบริการต่อวัน โดยประมาณการ มีดังนี้  

      1.1 อาหารผู้ป่วยสามัญ                                                     จ านวน  50,000 ถาด 
                    1.2 อาหารผู้ป่วยพิเศษ (ไทยและต่างชาติ)                                จ านวน 20,900 ถาด 
(ประกอบด้วยอาหารผู้ป่วยมะเร็งธรรมดาทั่วไป อาหารธรรมดาย่อยง่าย อาหารอ่อน อาหารอิสลาม ฮาลาล          
อาหารมังสวิรัติ/เจ อาหารเฉพาะโรคต่าง ๆ อาหารต่างชาติ)  
หมายเหตุ   : ค่าอาหารจะคิดเป็นถาดตามจ านวนผู้ป่วยในแต่ละม้ืออาหาร  
 ยกเว้น อาหารอ่อนมาก, อ่อนมากปั่น, ผลไม+้นม จะคิดราคาเพียง 1 ถาด(สามัญ)/วัน             
 4.๑ บุคลากรและอัตราก าลังบุคลากร  
              4.๑.๑ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีผู้ควบคุมงานหรือผู้จัดการประจ า ที่มีความรู้ด้านการจัดบริการ
อาหาร ผ่านการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารส าหรับผู้ประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่
จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ หรือผ่านการอบรมหลักสูตรผู้สัมผัสอาหาร จ านวนอย่างน้อย ๑ คน ต่อวัน หรือมีการจัด
เวรในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ปฏิบัติหน้าที่ควบคุม ก ากับ ดูแลการเตรียมผลิตอาหาร การบริการอาหาร 
และการจัดเก็บ ท าความสะอาด ในการให้บริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วย ให้เป็นไปตามสัญญาทุกประการ 
พร้อมทั้งเป็นผู้ประสานงานกับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยผู้เสนอราคาต้องแจ้งชื่อผู้
ควบคุมงานหรือผู้จัดการประจ า และหลักฐานส าเนาวุฒิบัตรหรือหนังสือรับรองผ่านการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาล
อาหารส าหรับ ผู้ประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ และส าเนาบัตร
ประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่หมดอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือส านักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารสุข พร้อมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือ
ประกอบการพิจารณา 
                 4.๑.๒ ผู้เสนอราคาต้องมนีักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ ที่มคีุณสมบัติ ดังนี้  
    4.๑.๒.๑ ต้องมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่าปริญญาตรี วิชาเอก สาขาโภชนาการและการก าหนด
อาหาร/อาหารและโภชนาการ/โภชนวิทยา/โภชนศาสตร์  
    4.๑.๒.๒ ต้องเป็นผู้ได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการก าหนดอาหาร  
อย่างน้อย ๑ คน โดยใบอนุญาตไม่สิ้นอายุ ณ วันที่ยื่นข้อเสนอ  
    4.๑.๒.๓ ต้องเป็นผู้ผ่านการรับรองการเป็นนักก าหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช)  
(Certified Dietitian of Thailand) จากสมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทยไม่น้อยกว่า 2 คน โดยไม่รวมกับผู้ที่มี
ใบประกอบโรคศิลปะ และใบอนุญาตไม่สิ้นอายุ ณ วันที่ยื่นข้อเสนอ 
  ท าหน้าที่ควบคุมงาน การเตรียม และประกอบอาหาร การจัดตักอาหาร การตรวจสอบความ
ถูกต้องของอาหารตามค าสั่งแพทย์ การจัดบริการอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาล ให้ถูกต้องเหมาะสม ตามหลัก
โภชนาการ/โภชนบ าบัดทางการแพทย์ และสามารถรับผิดชอบ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ทันท่วงที โดยผู้เสนอราคา
ต้องแจ้งชื่อนักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ และหลักฐานวุฒิการศึกษา ส าเนาใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ 
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สาขาการก าหนดอาหาร และส าเนาบัตรประจ าตัวนักก าหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) (Certified Dietitian of Thailand) 
ของผู้ปฏิบัติงานทั้งหมด พร้อมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือประกอบการพิจารณา 
                4.๑.๓ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีเจ้าหน้าที่ธุรการ ประจ าอย่างน้อย ๑ คนต่อวัน หรือมีการจัดเวร 
ในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ท าหน้าที่ด้านงานเอกสาร ค่าบริการอาหารประจ าเดือน การจัดซื้อวัตถุดิบ
อาหาร ผลิตภัณฑ์อาหาร อุปกรณ์ และบริหารจัดการ การจัดเก็บวัตถุดิบอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหารที่ใช้ในการผลิต
อาหารในแต่ละวัน การประสานงานแก้ไขปัญหาเบื้องต้น รวมถึงงานอ่ืน ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพ   
การบริการอาหารผู้ป่วยในกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ   
                 4.๑.๔ พนักงานของผู้เสนอราคาที่ปฏิบัติหน้าที่เตรียม ปรุงประกอบอาหาร และพนักงาน
บริการอาหารทุกคน  
    4.๑.๔.๑ พนักงานประกอบอาหารต้องเป็นบุคคลที่มีทักษะ มีความเชี่ยวชาญการ
ประกอบอาหารไทย-อาหารต่างชาติ ประเภทต่าง ๆ เช่น อาหารจานเดียว กับข้าว อาหารคาว-หวาน รวมทั้งขนม  
ที่มีคุณภาพ รสชาติมาตรฐาน ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร โภชนาการและโภชนบ าบัด  
     4.๑.๔.๒ ต้องผ่านการอบรมหลักสูตรผู้สัมผัสอาหารด้านสุขอนามัย และสุขาภิบาลอาหาร  
ภายใต้การก ากับของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ หรือผ่านการอบรมจากหน่วยงานที่เชื่อถืออย่างน้อย ๑ ครั้ง/ต่อปี และมี
บัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร  ผ่านการตรวจสุขภาพประจ าปี โดยผู้เสนอราคาสามารถแสดงข้อมูลรายชื่อพนักงาน 
และส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไมส่ิ้นอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่ได้รับการรับรองจากกระทรวงสาธารสุข โดยผู้เสนอราคาต้อง
รับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมทุกครั้ง พร้อมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือประกอบการพิจารณา  
 4.๑.5 พนักงานของผู้เสนอราคาทุกคนที่ปฏิบัติงาน ต้องได้รับการตรวจสุขภาพก่อนเริ่ม
ปฎิบัติงานตามมาตรฐาน    ผูส้ัมผัสอาหาร ส านักงานสุขาภิบาลอาหารและน้ า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
และคู่มือแนวทางการด าเนินงาน Green & Clean Hospital Challenge (GCHC) ส าหรับโรงพยาบาล โดยมี
หลักฐานการตรวจสุขภาพ ได้แก่ ตรวจร่างกายโดยแพทย์ (Physical Examination) , ตรวจโรคต้องห้ามตามกฎ 
ก.พ. ว่าด้วยโรค พ.ศ. 2566 (โรคเท้าช้าง, โรคติดยาเสพติดให้โทษ, โรคพิษสุราเรื้อรัง, โรคติดต่อร้ายแรงหรือโรค
เรื้อรังท่ีปรากฎอาการเด่นชัดหรือรุนแรง และเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่), ตรวจ X-ray ปอด, ตรวจ
อุจจาระ/Rectal Swab, ตรวจเลือดเพ่ือหาไวรัสตับอักเสบ ชนิดเอ ชนิดบี และได้รับการฉีดวัคซีนตามที่
คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC) ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด เช่น วัคซีนไข้หวัดใหญ่, วัคซีน
ป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 เป็นต้น  
                  โดยผู้เสนอราคาต้องส่งเอกสารผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน จากแพทย์โรงพยาบาลของรัฐหรือ
โรงพยาบาลเอกชนที่ผ่านการรับรองมาตฐานสถานพยาบาลเท่านั้น ก่อนเริ่มปฏิบัติงานอย่างน้อย 15 วันท าการ   
โดยผลการตรวจสุขภาพต้องมีอายุไม่เกิน ๓๐ วัน นับจากวันตรวจสุขภาพ ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ โดยผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการตรวจสุขภาพของพนักงานทั้งหมด หากพบผลการตรวจ
สุขภาพผิดปกติ ต้องได้รับการรักษาหรือพักงานชั่วคราว จนกว่าจะได้รับการรักษาให้หายเป็นปกติ และมีรายงานผล
การตรวจยืนยันซ้ าเป็นปกติ จึงกลับมาท างานได้  
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 กรณีพนักงานที่เป็นแรงงานต่างด้าว ต้องได้รับใบอนุญาตท างานคนต่างด้าว จากกรมแรงงาน 
และต้องได้รับการตรวจสุขภาพ โดยที่คนต่างด้าวที่เป็นโรคต้องห้ามมิให้เข้ามาในราชอาณาจักร ตามกฎกระทรวง
มหาดไทย ฉบับที่ ๑๔ (พ.ศ. ๒๕๓๕) หากตรวจพบโรคต้องห้ามไม่อนุญาตให้ พนักงานแรงงานต่างด้าวเข้า
ปฏิบัติงาน และหยุดยุติหน้าที่การปฏิบัติงานโดยทันที และผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ทั้งหมด 
พร้อมแนบเอกสารเพ่ือใช้พิจารณาในวันเสนอราคา 
                   4.๑.6 ในกรณีที่พนักงานของผู้เสนอราคาเจ็บป่วยด้วยโรคที่อาจแพร่เชื้อโรคได้จากอาหาร และ
น้ า เช่น อุจาระร่วง เป็นแผลติดเชื้อ ไข้หวัด อีสุกอีใส ตาแดง วัณโรค พยาธิ เป็นต้น ผู้เสนอราคาต้องให้พนักงาน ผู้นั้น
หยุดพักปฏิบัติงานจนกว่าจะหาย หรือไม่อยู่ในระยะแพร่กระจายเชื้อโรค พร้อมทั้งจัดหาพนักงานมาปฏิบัติงาน
ทดแทนให้เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน หรือพนักงานเกิดอุบัติเหตุ หรือเจ็บป่วยระหว่างปฏิบัติงานที่สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ ผู้รับจ้างต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่าย ค่ารักษาพยาบาลทั้งหมด 
                  4.๑.7 กรณีพนักงานที่เป็นแรงงานต่างด้าว ลากิจกลับภูมิลาเนาในประเทศต้นทาง ก่อนเข้ามา
ปฏิบัติงานต้องผ่านการตรวจสุขภาพร่างกายซ้ าอีกครั้ง เพ่ือป้องกันโรคติดต่อ และช่วงสถานการณ์การระบาดของ
โรคติดเชื้ออุบัติใหม่ เช่น โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พนักงานที่เป็นแรงงานกลับจากต่างประเทศ ต้องได้รับการ
ตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และกักตัวตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข เป็นที่เรียบร้อยก่อนที่จะเริ่มมา
ปฏิบัติงานได้  
 4.๑.8 กรณีหมุนเวียนพนักงานผู้ปฏิบัติงาน ผู้เสนอราคาต้องแจ้งให้กลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ เป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหน้าก่อนเข้าปฏิบัติงาน พร้อมยื่นหลักฐานที่เก่ียวข้อง ภายใน 5 วัน
ท าการ 
           4.๑.9 กรณีที่เกิดสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ เช่น โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ไข้หวัดใหญ่ ผู้เสนอราคาต้องจัดเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายทางหน้าผากแบบอินฟราเรด ตรวจวัด ไข้
พนักงานของผู้เสนอราคาทุกวัน เวลา ๐๘.๐๐ น. และจัดท ารายงานบันทึกการตรวจวัดไข้ประจ าวันหรืออุปกรณ์อ่ืนๆ 
ส าหรับการคัดกรอง ภายใต้การก ากับดูแลของคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC)/นโยบายด้านอาชีวอนามัย 
ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
            4.๑.๑0 ผู้เสนอราคาต้องอบรมพนักงานทุกคนให้ปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้  
                    ๑)  มีสุขอนามัยที่ดี เช่น ตัดเล็บสั้น ไม่ทาสีเล็บ ไม่สูบบุหรี่ หรือกระท าการใดๆ ที่จะ
ก่อให้เกิดการปนเปื้อนต่ออาหารในขณะปฏิบัติงานด้านอาหาร 
                    ๒) ห้ามใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และถูกกฎหมาย เช่น ยาบ้า กระท่อม กัญชา 
บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด  
 ๓) พนักงานทุกคน แต่งกายสะอาด รองเท้าหุ้นส้น สวมเสื้อมีแขน และสวมเสื้อกาวน์
ยาวทับ สวมหมวกหรือหมวกคลุมผมใยสังเคราะห์ที่สามารถป้องกันการปนเปื้อนได้ พร้อมติดบัตรแสดงตนในขณะ
ปฏิบัติงานทุกวันไม่เว้นวันหยุดราชการ  
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            4.๑.๑1 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยกลุ่มงานโภชนศาสตร์ และหรือกลุ่มงานพัสดุบ ารุงรักษา 
และหรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ และหรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ มีอ านาจหน้าที่โดยชอบในการก ากับ ติดตาม 
ควบคุม ในทุกกระบวนงานให้เป็นไปตามข้อสัญญาทุกประการ       
 4.๑.๑2 มีการจัดอบรมการเพ่ิมทักษะในการท างานเพ่ือเพ่ิมคุณภาพงาน โดยนักก าหนดอาหาร
วิชาชีพ กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จ านวน 2 ครั้ง/ปี และผู้เสนอราคาต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย
ในการด าเนินการจัดอบรมทั้งหมด 
 
 4.๒ สถานที่ ภาชนะและอุปกรณ์  
            4.๒.๑ ผู้เสนอราคาต้องจัดหาสถานที่ส าหรับใช้ในการเตรียม ผลิต และจัดอาหารผู้ป่วยจาก
ภายนอกสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ให้เหมาะสม ได้มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร และสามารถส่งมอบอาหารได้ตรงตาม
เวลาที่ก าหนด และจัดตั้งอยู่ในระยะไม่เกิน ๑๕ กิโลเมตร เพ่ือให้การน าส่งอาหารไม่ล่าช้า ทันเวลาในการบริการ
อาหารกับผู้ป่วย พร้อมแนบเอกสาร/รูปถ่ายที่ตั้งสถานที่ส าหรับเตรียม ผลิต และจัดอาหารผู้ป่วย เพ่ือประกอบการ
พิจารณา 
             4.๒.๒ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารปรุงส าเร็จที่จัดเตรียมเรียบร้อยพร้อมให้บริการผู้ป่วย     
  ๔.2.2.1 อาหารผู้ป่วยสามัญต้องบรรจุในถาดใส่อาหาร ผลิตจากสแตนเลสเกรด 304 
สามารถบรรจุอาหารได้เพียงพอตามมาตรฐานอาหาร (บรรจุอาหารได้ 5 ช่อง ขนาดกว้าง ไม่น้อยกว่า 24 
เซนติเมตร ยาวไม่น้อยกว่า  34 เซนติเมตร ความลึก ไม่น้อย 4.5 เซนติเมตร) มีฝาปิดป้องกันการปนเปื้อน โดยฝา
มีความแข็งแรงไม่บิดงอ ถาดและฝาสามารถท าความสะอาดง่าย ทนต่อความร้อนสูง และทนต่อแรงกระแทกได้ดี 
พร้อมชุดช้อนส้อมสแตนเลสอย่างหนาบรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด โดยประกอบด้วยข้าว + กับข้าว ๒ อย่าง + 
ขนมหวานหรือผลไม้ ๑ อย่าง กรณีที่เป็นอาหารจานเดียว ต้องเสริมอาหารว่างคาว เช่น ขนมจีบ สาคูปากหม้อ ฮะเก๋า 
หอยจ้อ ไก่จ้อ ๑ อย่าง + ขนมหวานหรือผลไม้ 1 อย่าง หรือให้ได้พลังงาน สารอาหารและโปรตีน ที่ได้รับในแต่ละมื้อ 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
  ๔.2.2.2 อาหารผู้ป่วยพิเศษ หรืออาหารพิเศษ VIP (ไทยและต่างชาติ) ต้องบรรจุใน
ภาชนะถ้วยกระเบื้องหรือเมลามีน สามารถบรรจุอาหารได้เพียงพอตามมาตรฐานอาหาร อยู่ในสภาพสมบูรณ์ ไม่
หลุดลอก แตกบิ่น  พร้อมใช้งาน ไม่มีคราบสกปรก ทนกรด-ด่าง มีฝาปิดป้องกันการปนเปื้อน พร้อมถาดรองอาหาร
ที่มีกระดาษรองถาดแสดงข้อมูลส่งเสริมความรู้ด้านโภชนาการ หรือ การรักษาสิ่งแวดล้อม ในกระดาษรองถาด 
พร้อมชุดช้อนส้อมสแตนเลสอย่างหนาบรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด โดยประกอบด้วยข้าว + กับข้าว ๓ อย่าง + ขนม
หวานหรือผลไม้ ๑ อย่าง กรณีที่เป็นอาหารจานเดียว ต้องเสริมอาหารว่างคาว ๑ อย่าง + ขนมหวานหรือผลไม้ ๑ 
อย่าง + นมหรือน้ าผลไม้ ๑ อย่าง หรือให้ได้พลังงานและโปรตีนตามเกณฑ์มาตรฐาน 
  4.2.2.3 กรณีผู้ป่วยอาหารอิสลามต้องบรรจุในภาชนะที่แตกต่าง และมีกระบวนการ           
ท าความสะอาดแยก ผู้เสนอราคาแนบเอกสารตัวอย่างภาชนะบรรจุอาหารมาเพ่ือประกอบการพิจารณา 
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 4.๒.๓. กรณีที่มีการจัดบริการอาหารที่ต้องใช้เครื่องปรุงรส เช่น น้ าตาลทราย พริกป่น 
น้ าส้มสายชู ซอสมะเขือเทศ ซอสพริก ซีอ้ิวขาว น้ าปลา ให้จัดเป็นซองเครื่องปรุงรส มีการตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ไม่
ฉีกขาด และวัน/เดือน/ปี ที่หมดอายุของผลิตภัณฑ์ 
          4.๒.4 ส าหรับผู้ที่เป็นโรคติดต่อตามท่ีกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดแจ้ง 
เช่น วัณโรค สุกใส ไวรัสตับอักเสบA หรือ E ไทฟอยด์ ตาแดง ติดเชื้อดื้อยา ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงโรคติด
เชื้ออุบัติใหม่ที่มีความเสี่ยงต่อการติดต่อได้ง่าย ให้บรรจุอาหารด้วยกล่องอาหารที่สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ 
(Disposable) เช่น กล่องจากชานอ้อย เป็นต้น งดการใช้โฟมในการบรรจุอาหารให้ผู้ป่วย หรือเปลี่ยนแปลงไปตามที่
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด 
           4.๒.5. การจัดอาหารและจัดถาดอาหารผู้ป่วยสามัญ และผู้ป่วยพิเศษทุกประเภท ผู้เสนอราคา
ต้องจัดให้มีนักก าหนดอาหารหรือนักโภชนาการ ตรวจสอบชนิดอาหาร ปริมาณอาหาร คุณภาพอาหาร ให้ถูกต้อง
ตามค าสั่งและจ านวนที่แจ้งจัดอาหาร ตรวจสอบและบันทึกข้อมูลถาดอาหารที่จัดส าหรับผู้ป่วยทุกมื้อ เพ่ือป้องการ  
ความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการจัด และส่งมอบอาหารปรุงส าเร็จที่จัดเตรียมเรียบร้อยแล้วให้กับทางกลุ่ม
งานโภชนศาสตร์พร้อมแบบบันทึกการส่งมอบ กรณีเกิดความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการจัดอาหารผู้เสนอ
ราคาต้องด าเนินการจัดอาหารทดแทนให้ใหม่ในมื้ออาหารนั้น   
 4.๒.6. ผู้เสนอราคาต้องมีการจัดน้ าดื่ม ขนาด ๖๐๐ มิลลิลิตรที่เป็นน้ าดื่มสะอาด เป็นตรา
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ส าหรับอาหารถาดพิเศษ ๒ ขวดต่อวัน และ อาหารภูมิต้านทานต่ า ๕ ขวดต่อวัน โดยผู้เสนอ
ราคาต้องเป็นผู้รับผิดชอบค่าใช้จ่าย 
 4.๒.7. รถเข็นอาหาร ภาชนะ อุปกรณ์ หรือครุภัณฑ์ ที่ เป็นของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ           
ผู้เสนอราคาจะต้องท าการล้างท าความสะอาด ดูแล บ ารุงรักษาให้อยู่ในสภาพสะอาด พร้อมใช้งาน หากมีการช ารุด 
เสียหาย ผู้เสนอราคาจะต้องชดใช้ค่าเสียหายตามจริง 
 4.๓ วัตถุดิบอาหาร  
            4.๓.๑ ผู้เสนอราคาต้องวางแผนการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารให้เพียงพอในการ
ประกอบ และจัดบริการอาหารในแต่ละมื้อ ทันเวลาในการให้บริการอาหารตามรายการอาหาร กรณีที่พบวัตถุดิบไม่
มีคุณภาพเหมาะสมกับการประกอบอาหาร ผู้เสนอราคาต้องจัดหาทดแทน หรือเปลี่ยนวัตถุดิบให้เหมาะสมภายใต้    
การก ากับดูแล จากกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
            4.๓.๒ ผู้เสนอราคาต้องคัดเลือกวัตถุดิบอาหารที่มีคุณภาพ สะอาดปลอดภัย ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน ปลอดสารเคมี หรือสารปนเปื้อนตกค้าง เป็นผลิตภัณฑ์สินค้าที่เชื่อถือได้ในการบริ โภค บรรจุภัณฑ์ ของ
วัตถุดิบต้องระบุชนิด/ประเภทผลิตภัณฑ์ ส่วนประกอบที่ชัดเจน น้ าหนัก วันหมดอายุของผลิตภัณฑ์ ระบุชื่อผู้ผลิตลง
บรรจุภัณฑ์ และสามารถทวนสอบได้ของผลิตภัณฑ์ โดยมีรายละเอียดตามเกณฑ์ด้านคุณภาพของวัตถุดิบที่น ามา
ประกอบอาหารสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และมีเอกสารรับรองมาตรฐานวัตถุดิบ (COA) ทุกล็อต การผลิตของวัตถุดิบที่
น าส่ง 
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         4.๓.๓ ผู้เสนอราคาต้องเลือกใช้วัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ ที่ปลอดภัยจากสารเคมี
ตกค้าง หรือสารเคมีจากัดศัตรูพืช ตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) โดยผู้เสนอ
ราคาต้องแสดงหลักฐานผลงาน รูปตัวอย่างวัตถุดิบอาหาร ที่มีเอกสารรับรองคุณภาพ/การตรวจวิเคราะห์สารพิษ
หรือสารเคมีตกค้าง ในวัตถุดิบ ประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ ฯลฯ ที่จะน ามาใช้เป็นแหล่ งจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ
อาหารในการเสนอราคาในครั้งนี้ พร้อมแนบเอกสารรับรองมาตรฐานมา เพื่อประกอบการพิจารณา  
        4.๓.๔ ผู้เสนอราคาต้องสนับสนุนการใช้ผัก-ผลไม้ปลอดสารเคมี มีการรับรองมาตรฐาน GAP 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์จัดบริการอาหารผู้ป่วยในสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  อย่างน้อย 1 ครั้ง/สัปดาห์ พร้อมแนบ
เอกสารรับรองมาตรฐานมา เพ่ือประกอบการพิจารณา 
        4.๓.๕ อาหารว่าง (ถ้ามี) ให้เลือกผลิตภัณฑ์จากร้านที่ผ่านการรับรองมาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหาร Clean Food Good Taste และเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีส่วนผสมของไขมันทรานส์ (ไขมันทรานส์น้อยกว่า ๐.๕ 
กรัม/หน่วยบริโภค และกรดไขมันอ่ิมตัวไม่เกิน ๕ กรัม/หน่วยบริโภค) ผลิตสดใหม่ สามารถแสดงหรือรู้แหล่งสถานที่
ผลิต วัน/เดือน/ปี ที่หมดอายุ ผลิตภัณฑ์ต้องไม่หมดอายุก่อนอย่างน้อย ๓ วัน นับจากวันที่จัดบริการให้ผู้ป่วย เป็น
ผลิตภัณฑ์ที่ใช้สีจากธรรมชาติ ไม่มีกลิ่น ไม่บูดเสีย ไม่ขึ้นรา บรรจุอยู่ในบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด เรียบร้อย ไม่มีรอยแตก 
ฉีกขาด 
        4.๓.๖ ผู้เสนอราคาต้องเตรียมวัตถุดิบอาหาร รวมทั้งอาหารส ารองให้เพียงพอ และสามารถ
จัดบริการอาหารผู้ป่วยได้ตามปกติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ภาวะภัยพิบัติ การเกิดจลาจล ฯลฯ ตามแผนรองรับ
สถานการณ์ภัยพิบัติ กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติได้ 
 4.๔ การเตรียมวัตถุดิบอาหาร การจัดเก็บอาหาร และวัตถุดิบอาหาร 
       4.๔.๑ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีกระบวนการล้างท าความสะอาดวัตถุดิบชนิดต่าง ๆ ที่ถูกต้อง    
ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และหลักโภชนาการอาหารปลอดภัย 
       4.๔.๒ การเตรียมวัตถุดิบประเภทต่าง ๆ ต้องมีการล้างท าความสะอาด แยกตามประเภทของ
วัตถุดิบ ตามคุณลักษณะอาหารที่เหมาะสม แบ่งอ่างล้างให้ชัดเจน และผู้เสนอราคาต้องวางแผนการเตรียมและการ
จัดเก็บ ภายในตู้เย็นด้วยอุณหภูมิที่เหมาะสมตามมาตรฐาน 
 4.๔.๓ ผู้เสนอราคาต้องจัดกระบวนการเตรียม ประกอบอาหาร จัดอาหาร และส่งมอบอาหาร   
ให้เป็นไปตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และจัดให้เป็นสัดส่วนโดยมีการป้องกันการปนเปื้อนระหว่างวัตถุดิบอาหารและ
อาหารปรุงสุกพร้อมบริโภค และแยกระหว่างเนื้อสัตว์ กับผัก และผลไม้ ด้วยรูปแบบ One way system เพ่ือ
ป้องกันความเสี่ยงการปนเปื้อน พร้อมแนบเอกสารเพ่ือประกอบการพิจารณา 
               4.๔.๔ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีกระบวนการจัดเก็บวัตถุดิบอาหารสด อาหารปรุงสุก เนื้อสัตว์ 
ผัก ผลไม้ และอาหารแห้งต่าง ๆ แยกออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ไม่จัดเก็บปะปนกัน ตามระบบ First in First out 
และ First Expire First Out และถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหาร  
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 4.๕ รายการอาหารและคุณลักษณะของอาหาร 
           4.๕.๑ ผู้เสนอราคาต้องประกอบอาหารส าหรับบริการผู้ป่วยตามรายการอาหาร ทั้งอาหาร
สามัญ และอาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ผู้ป่วยตามมาตรฐานอาหาร โดยแบ่งประเภทอาหารได้ดังนี้  
           ๑) อาหารทั่วไป ประกอบด้วย อาหารธรรมดาทั่วไป อาหารธรรมดาย่อยง่าย อาหาร
อ่อนและอาหารเฉพาะกลุ่ม (อาหารอิสลาม ฮาลาล อาหารมังสวิรัติ อาหารเจ)  
           ๒) อาหารเฉพาะโรค ตามหลักโภชนบ าบัด  
 3) อาหารอ่อนมาก ประกอบด้วย โจ๊กใส่เนื้อสัตว์และไข่ น้ าซุป และเครื่องดื่ม เช่น นม 
น้ าสมุนไพร น้ าผลไม้ เป็นต้น 
 4) อาหารอ่อนมากปั่น ประกอบด้วย โจ๊กปั่นละเอียดใส่ไข่ น้ าซุป และเครื่องดื่ม เช่น 
นม น้ าสมุนไพร น้ าผลไม ้เป็นต้น 
 5) ผู้ป่วยที่มีค าสั่งขอผลไม้เพียงอย่างเดียว ต้องจัดผลไม้คู่กับนมกล่อง  

 6) อาหารผู้ป่วยมะเร็งอื่น ๆ ที่จัดตามค าสั่งรายละเอียดการเบิกอาหารของผู้ป่วยเฉพาะ
รายบุคคลตามแผนการรักษาของแพทย์ 

 7) ผู้เสนอราคาต้องมีการจัดท าใบรายการอาหารให้ผู้ป่วยพิเศษ ให้สามารถเลือก
เมนูอาหารประจ าวันได้  
 4.๕.๒ การจัดท ารายการอาหาร ผู้เสนอราคา ต้องก าหนดรายการอาหารในแต่ละประเภททั้ง
อาหารทั่วไปและอาหารเฉพาะโรค ตามที่ก าหนดเป็น ๖ สัปดาห์หมุนเวียน รายการอาหารไม่ซ้ ากัน และเสนอให้
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ตรวจสอบรายการและความเหมาะสมก่อนท าการผลิตอย่างน้อย ๑๕ วัน ก่อนเริ่มด าเนินการ และมี
การประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วย เพ่ือใช้ในการปรับเปลี่ยนรายการอาหารได้ หากมีผู้ป่วยประเมินและมี
ข้อเสนอแนะและมีมาตรฐานพลังงานสารอาหารได้ตามมาตรฐานที่ก าหนด 
  4.5.3 จัดท าเมนูรายการอาหารและสั่งซื้อวัตถุดิบล่วงหน้าอย่างน้อย 2 เดือน ท าให้สามารถ 
วางแผนการจัดซื้อและผลิต  ให้สอดคล้องกับวัตถุดิบที่มีในพ้ืนที่ วัตถุดิบที่มีตามฤดูกาล โดยค านึง ถึงคุณค่าทาง
โภชนาการตามมาตรฐานอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) และคู่มือแนว
ทางการด าเนินงาน Green & Clean Hospital Challenge (GCHC) 
      4.5.4 จัดให้มีเมนูชูสุขภาพส าหรับผู้ป่วย หรือเมนูตามเทศกาล อย่างน้อย 1 เมน/ูเดือน 
หมายเหตุ  
               คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ นักก าหนดอาหาร นักโภชนาการหรือโภชนากร สามารถปรับเปลี่ยน
รายการอาหารได้ตามความเหมาะสมกับสภาวะของผู้ป่วย หรือตามความต้องการของผู้ป่วย 
 4.๕.5 ผู้รับจ้างต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัดท าสติ๊กเกอร์ก ากับอาหารผู้ป่วย ในราคา            
ดวงละ 1 บาท โดยต้องแสดงตราสถาบันมะเร็งแห่งชาติที่บัตรด้านมุมซ้ายบน แจ้งชื่อ-นามสกุลผู้ป่วย หอผู้ป่วย 
ชนิด/ประเภทอาหาร รายละเอียดเพ่ิมเติมส าหรับการจัดอาหาร เช่น ผู้ป่วยเฉพาะโรค อาหารผู้ป่วยเฉพาะกลุ่ม (อิสลาม 
มังสวิรัติ-เจ) ส าหรับใช้ติดก ากับถาดอาหารทุกประเภท ส่วนอาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ต้องจัดท าป้ายเสียบ
แผ่นอะคริลิคใส วางก ากับบนถาดอาหารผู้ป่วยทุกมื้อ ส่วนอาหารผู้ป่วยสามัญธรรมดาทั่วไป ที่จัดใส่ถาดอาหาร  
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สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ติดบัตรก ากับอาหารลงบนถาดอาหารด้วยทุกมื้อ โดยผู้เสนอราคาต้องจัดท าป้ายแสดง
พลังงานและสารอาหารที่ผู้ป่วยได้รับในแต่ละมื้อ  
 4.5.6 ผู้เสนอราคาต้องมีนักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ วางแผนการผลิตอาหาร จากใบสั่ง
อาหารประจ าวัน และสามารถรับค าสั่งเปลี่ยนแปลง เพ่ิมค าสั่งอาหาร จากหอผู้ป่วยได้จนถึงก่อนเวลาส่งมอบ ๖๐ นาท ี
ตามหลักการจัดอาหาร โดยต้องจัดจ่ายอาหารตามสัดส่วนมาตรฐานการจัดบริการอาหารต่อมื้อ ต่อราย ตามจ านวน
ผู้ป่วยที่แจ้งเบิกอาหารแต่ละหอผู้ป่วย โดยการชั่ง ตวงอาหาร ตามหลักรายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย (Food 
Exchange) ตามมาตรฐานสัดส่วนการจัดบริการอาหารผู้ป่วยสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
              4.5.7 ผู้เสนอราคาต้องจัดอาหารเสริม ตามค าสั่งแพทย์ที่ระบุความต้องการอาหารเพ่ิม เพ่ือใช้
สนับสนุนแผนการรักษาของแพทย์ด้านโภชนบ าบัด เช่น 
  ๑) อาหารเพิ่มไข่ หมายความว่า เพิ่มจากรายการอาหารในมื้อนั้น โดยสลับหมุนเวียน เช่น 
ต้ม/ตุ๋น/เจียว/ดาว/รวน เป็นต้น 
  ๒) ผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องได้รับนมเสริมระหว่างมื้ออาหารของผู้ป่วยมะเร็ง ต้องจัดให้มีนมสด
ตามชนิด/ประเภทผู้ป่วยมะเร็งจ าเป็นต้องใช้ตามที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดให้ในบัตร
ก ากับอาหารบริการให้ผู้ป่วยแต่ละมื้อ นอกจากนี้ยังมีน้ าผลไม้ น้ าผัก น้ าสมุนไพรต่าง ๆ จัดอยู่ในอาหารที่จัดบริการ
ให้ผู้ป่วยด้วย  
  3) จัดเตรียมอาหารไปเป็นไปตามความต้องการของผู้ป่วย โดยไม่ขัดต่อค าสั่งของแพทย์ 
เช่น ผู้ป่วยที่ต้องการเพิ่มปริมาณอาหาร รับอาหาร 2 ถาด โดยไม่นับจ านวนถาดเพ่ิม เป็นต้น  
  4) การจัดบริการอาหารว่างส าหรับผู้ป่วยพิเศษและพิเศษต่างชาติแบ่งตามประเภทผู้ป่วย 
ตามท่ีก าหนด 
 

มาตรฐานพลังงานและกระจายสารอาหารตามประเภทอาหาร 

ประเภทอาหาร 

พลังงาน
สารอาหาร 

(กิโลแคลอรี่) 

กระจายสารอาหารตามพลังงานที่ได้รับต่อ
วัน ลักษณะอาหาร 

โปรตีน % คาร์โบไฮเดรต % ไขมัน % 

1. อาหารธรรมดาทั่วไป
(Regular Diet) 

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25 – 30 เป็นอาหารที่มีคุณค่าทุกด้านใช้อาหารได้เกือบทุกอย่างงดอาหาร
เผ็ดจัด รสจัด อาหารหมักดองและย่อยยาก 

2. อาหารธรรมดายอ่ยง่าย
(Light Diet) 

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25- 30 เป็นอาหารที่ให้พลังงานและสารอาหารคุณค่าครบถ้วนย่อยง่าย
และเป็นอาหารที่ผ่านการท าให้สุกทกุอย่าง 

3. อาหารอ่อน (Soft Diet) 1,500 – 2,000 15 - 20 50 - 60 25 – 30 เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางอาหารเพียงพอ อ่อนนุ่ม เปื่อย งดอาหาร
เผ็ด เค้ียวง่าย ย่อยง่าย 

4. อาหารอ่อนมาก/อ่อน
มากปั่น (Light Soft Diet) 

1,200 15 55  30  มีลักษณะอ่อนนุ่ม ย่อยง่าย กากน้อย เนน้โปรตีน กลืนง่าย เช่น 
โจ๊ก โจ๊กปั่นละเอียดใส่ไข ่
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ประเภทอาหาร 

 

พลังงาน
สารอาหาร 

(กิโลแคลอรี่) 

กระจายสารอาหารตามพลังงานที่ได้รับต่อ
วัน 

 

ลักษณะอาหาร 

โปรตีน % คาร์โบไฮเดรต % ไขมัน % 

5. อาหารจ ากัดโซเดียม 
(low Sodium Diet) 

1,500 – 2,500 15 - 20 50 -60 25 -30 โซเดียมน้อยกว่า 2,400 มก/วันอาหารมีรสจืดไม่ปรุงด้วยเกลือ 
น้ าปลา ซอสต่าง ๆ งดขนมเบเกอรี่และอาหารแปรรูปต่าง ๆ เช่น 
ไส้กรอก ลูกชิ้น หมูยอ หัวไชโป๊ว เป็นต้น  

6. อาหารเพิ่มโปรตีน (High 
Protein Diet) 

1,500 – 2,000 20 - 30 40 - 55 25 - 30 เป็นอาหารธรรมดาหรืออ่อนที่เพิ่มโปรตนีสูงกว่า 25 % ต่อวัน  

7. อาหารเบาหวาน
(Diabetic  diet) 

1,500 – 2,000 15 - 25 45 - 50 30 -35 งดขนมหวานทุกชนิดและผลไม้ที่มีน้ าตาลสูง เครื่องดื่มที่ผสม
น้ าตาลและน้ าอัดลม 

8. อาหารลดไขมัน (Low 

Fat Diet) 
1,500 – 2,000 15 - 20 50 – 60 25 - 30 งดเนื้อสัตว์ติดมันทุกชนิดอาหารทอด เนยแข็ง ไส้กรอก ไข่แดง 

ครีม ไอศกรีม กะทิ กะทิธัญพืช น้ ามันมะพร้าว น้ ามันหม ูขนมเค้ก
และน้ าสลัดข้น 

9.อาหารภูมิต้านทานต่ า 
(low bacterial diet )  

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25 – 30 เป็นอาหารที่ผ่านกระบวนการปรุงสุกด้วยความร้อน  

ตัวอย่างการกระจายพลังงานอาหารส าหรับโปรตีน 15% 

อาหาร 
1,200 กิโลแคลอรี่ 1,500 กิโลแคลอรี่ 1,800 กิโลแคลอรี่ 

ส่วน เช้า กลางวัน เย็น ส่วน เช้า กลางวัน เย็น ส่วน เช้า กลางวัน เย็น 
ข้าว 6 2 2 2 7 2 2 3 8 3 2 3 
เนื้อสัตว์ 4 1 1 2 6 2 2 2 7 2 3 2 
ผัก ข 3 1 1 1 4 1 1.5 1.5 5 1 2 2 
ผลไม้ 2 - 1 1 2 - 1 1 3 1 1 1 
ไขมัน 6 2 2 2 7 2 2 3 8 2 3 3 

ตัวอย่างการกระจายพลังงานอาหารส าหรับโปรตีน 20% 

อาหาร 
1,200 กิโลแคลอรี่ 1,500 กิโลแคลอรี่ 1,800 กิโลแคลอรี่ 

ส่วน เช้า กลางวัน เย็น ส่วน เช้า กลางวัน เย็น ส่วน เช้า กลางวัน เย็น 
ข้าว 6 2 2 2 8 2 3 3 9 3 3 3 
เนื้อสัตว์ 7 2 2 3 8 2 3 3 9 3 3 3 
ผัก ข 3 1 1 1 4 1 1.5 1.5 5 1 2 2 
ผลไม้ 2 0 1 1 2 - 1 1 3 1 1 1 
ไขมัน 2 0 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 
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 4.๖ การบริการส่งมอบอาหาร  
 4.๖.๑  ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารภายใต้การตรวจสอบของบุคลากรที่ เป็นผู้ได้รับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการก าหนดอาหาร อย่างน้อย ๑ คน ต่อการส่งมอบ / ต่อสัปดาห์ 
และผ่านการรับรองการเป็นนักก าหนอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) [Certified Dietitian of Thailand] จากสมาคมนักก าหนด
อาหารแห่งประเทศไทย จ านวนอย่างน้อย ๑ คน ต่อการส่งมอบ / ต่อมื้อ 
 4.๖.๒ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารปรุงสุกส าเร็จบรรจุในถาดอาหารหรือกล่องตามข้อที่ ๕.๒ 
สถานที่ ภาชนะและอุปกรณ์ ให้ถูกต้องตามค าสั่งและครบถ้วนตามจ านวน ให้กับเจ้าหน้าที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์
ตรวจสอบก่อนที่จะน าไปบริการให้กับผู้ป่วย ให้ตรงตามเวลาที่ก าหนด โดยแบ่งเวลาในการส่งมอบเป็น ๓ มื้อ ดังนี้  
                มื้อเช้า   ๐๖.๓๐ น. – ๐๗.๐๐ น. ส ารองอาหารผู้ป่วยรับใหม่ถึง ๐๗.๓๐ น.  
                มื้อกลางวัน  ๑๑.๐๐ น. – ๑๑.๓๐ น. ส ารองอาหารผู้ป่วยรับใหม่ถึง ๑๒.๐๐ น.  
                มื้อเย็น   ๑๕.๓๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ส ารองอาหารผู้ป่วยรับใหม่ถึง ๑๖.๓๐ น.  
อาหารว่าง อาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ส่งมอบพร้อมอาหารมื้อเย็น  

หมายเหตุ : สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สามารถเปลี่ยนแปลงเวลาการส่งมอบอาหารได้ตามความเหมาะสม  
 4.๖.๒ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบแบบบันทึกการตรวจนับอาหาร ภาชนะ อุปกรณ์ในการ
รับประทานอาหาร ให้ถูกต้องครบตามค าสั่งและจ านวน เช่น ถาดอาหาร ช้อนส้อม พร้อมบันทึกข้อมูลจ านวนถาด
อาหาร ถ้วยอาหาร ช้อนส้อม ที่ส่งมอบให้แต่ละหอผู้ป่วยและการรับคืนภาชนะทุกมื้อ เพ่ือป้องการความ
คลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการส่งมอบอาหารให้หอผู้ป่วย กรณีเกิดความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการส่ง
มอบอาหาร ผู้เสนอราคาต้องด าเนินการจัดอาหารทดแทนให้ใหม่ในมื้ออาหารนั้น 
             4.๖.๓ ผู้เสนอราคาต้องด าเนินการรับคืนภาชนะใส่อาหารผู้ป่วยกลับไปล้างท าความสะอาดใน
ที่ตั้งการผลิต ตามมาตรฐานสุขาภิบาลทุกมื้อ โดยทางกลุ่มงานโภชนศาสตร์คิดค่าด าเนินการก าจัดขยะวันละ                  
1,๕0๐.๐๐ บาท 
            4.๖.๔ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีอาหารส ารองระหว่างมื้ออาหารให้เพียงพอ ตามที่กลุ่มงานโภชน
ศาสตร์ก าหนด เนื่องจากมีผู้ป่วยได้รับเข้าการรักษาในสถาบันมะเร็งแห่งชาติระหว่างมื้ออาหาร 
               กรณีผู้เสนอราคาไม่สามารถส่งมอบอาหารได้ทันตามเวลาที่ก าหนด ๓ ครั้ง ยกเว้นกรณีสุดวิสัย เช่น ฝนตก
หนัก รถขนส่งอาหารเสีย ฯลฯ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จะพิจารณายกเลิกสัญญาได้โดยมิต้องให้สิ้นสุดสัญญา ผู้เสนอ
ราคาจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัดหาอาหารเพื่อบริการผู้ป่วยในระหว่างการจัดหาผู้เสนอราคาใหม่ด้วย  
4.๗  การล้างท าความสะอาด ระบบสุขาภิบาล และสิ่งแวดล้อม  
               4.๗.๑ ผู้เสนอราคาต้องล้างท าความสะอาดภาชนะใส่อาหารผู้ป่วย ถาดอาหาร ถ้วย หม้อใส่
อาหาร และภาชนะอ่ืน ๆ ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ด้วยการล้างภาชนะ ๓ ขั้นตอน และล้างผ่านเครื่อง
ล้างจาน และเครื่องอบลมร้อน และมีการตรวจสอบซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องล้างจานอย่างสม่ าเสมอ 
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 4.๗.๒ ผู้ เสนอราคาต้องรับคืนภาชนะอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ถาดอาหาร หลังจากผู้ป่วย
รับประทานอาหารเสร็จในแต่ละมื้อ แบ่งเป็น ๓ มื้อ ดังนี้  
             มื้อเช้า    ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  
             มื้อกลางวัน ๑๓.๐๐ น. – ๑๓.๓๐ น.  
             มื้อเย็น       ๑๗.๓๐ น. – ๑๘.๐๐ น.  

ส าหรับผู้ป่วยบางรายที่ไม่สามารถรับประทานอาหารตามมื้ออาหารได้ทันเวลา เนื่องการได้รับการรักษาทางการแพทย์ 
เช่น การรักษาด้วยการให้เคมีบ าบัด การฉายแสง ไฟฟ้า (ECT) X-Ray หรือการตรวจพิเศษด้านต่าง ๆ ให้ค้างถาด
อาหารไว้ที่หอผู้ป่วย และติดตามเก็บถาดอาหารในมื้อถัดไป 

              4.๗.๓ ผู้เสนอราคาต้องท าความสะอาด เครื่องมือ อุปกรณ์ สถานที่ปฏิบัติงาน และดูแล
สิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อมตามข้อก าหนดของคณะกรรมการ
ควบคุมป้องกันการติดเชื้อ (IC) สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
              4.๗.๔ ผู้เสนอราคาต้องมีการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี การก าจัดสิ่งปฏิกูล และมีมาตรการเฝ้าระวัง 
ป้องกันสัตว์พาหะน าโรคต่าง ๆ ตามมาตรฐานหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม 
  4.๘ การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
          4.๘.๑ กลุ่มงานโภชนศาสตร์ จะด าเนินการสุ่มตรวจสถานที่ผลิต กระบวนการผลิต และ
สุขอนามัยผู้สัมผัสอาหาร พนักงานเจ้าหน้าที่ของผู้เสนอราคา ทุก 6 เดือน หรือสามารถเข้าตรวจสอบสถานที่ผลิตได้
ตลอดสัญญาจ้าง ผู้เสนอราคาต้องควบคุมก ากับ ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ของผู้เสนอราคาปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลัก
สุขอนามัยของผู้สัมผัสอาหาร สถานที่ในการประกอบอาหารตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ การท าความสะอาดต้องท าให้
ถูกต้องตามมาตรฐานดา้นสุขาภบิาลอาหารของสถานที่ประกอบอาหารผู้ปว่ยในโรงพยาบาล ตามมาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (รายละเอียดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ๓๐ ข้อ) หากตรวจสอบแลว้คุณภาพ          
ไม่ผ่าน ต้องแก้ไขทันทีโดยไม่มีข้อยกเว้น 
         4.๘.๒ ผู้เสนอราคา ต้องด าเนินการสุ่มตรวจตัวอย่าง ภาชนะ อุปกรณ์ อาหารปรุงสุก และมือผู้
สัมผัสอาหาร โดยใช้ชุดทดสอบหาเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย Si-Medium ตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ทุก ๑ เดือน 
โดยแสดงข้อมูล ส่งเอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะห์ ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ          
ตามก าหนด  
          4.๘.๓  ผู้เสนอราคา ต้องด าเนินการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาของอาหารปรุงสุก โดยผู้เสนอ
ราคาต้องด าเนินการส่งตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ทุก ๓ เดือน โดยแสดงข้อมูลส่ง
เอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติตามก าหนด 
 4.๘.๔  ผู้เสนอราคา ต้องด าเนินการตรวจเพาะเชื้อจากอุจจาระ (Rectal swab culture)    
ทุก ๖ เดือน โดยแสดงข้อมูลส่งเอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติตามก าหนด 
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 4.8.4 ผู้เสนอราคา ต้องน าส่งเอกสารรับรองมาตรฐานวัตถุดิบ (COA) คลอบคลุมทุกวัตถุดิบ 
ประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ อาหารแห้ง หรือเอกสารการตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร เช่น 
ตรวจสอบสารบอร์แรกซ์ สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืช สารฟอกขาว สารฟอร์มาลิน เป็นต้น อย่างน้อย 2 ตัวอย่าง
ทุก 1 เดือน  
 4.8.5 ผู้เสนอราคา ต้องน าส่งเอกสารแสดงการสั่งซื้อผักเกษตรอินทรีย์ อย่างน้อย 1 ครั้ง/
สัปดาห์ และต้องน าส่งเอกสารทุกเดือน 
  4.๙ การรับใบสั่งอาหาร  
           4.๙.๑ นักโภชนาการ/โภชนากร กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ รับผิดชอบ
ตรวจสอบค าสั่งเบิกอาหารจากหอผู้ป่วย และก าหนดรายละเอียดค าสั่งชนิด/ประเภทอาหาร สัดส่วนอาหาร และ
รายละเอียดเพ่ิมเติมในการจัดอาหารผู้ป่วยมะเร็งแต่ละราย สรุปรายการอาหารผู้ป่วยประจ าวัน เพ่ือแจ้งข้อมูล
จ านวนผู้ป่วยที่ต้องจัดบริการอาหาร ให้ผู้เสนอราคาภายในเวลา ๑๗.๓๐ น. ก่อนวันประกอบอาหาร เพ่ือให้ผู้เสนอ
ราคาน าไปผลิตอาหารปรุงส าเร็จเพ่ือส่งมอบกับผู้ป่วยในวันถัดไป 
            4.๙.๒ การเปลี่ยนแปลงค าสั่งอาหาร หรือเปลี่ยนประเภทอาหาร หรือยกเลิกค าสั่งอาหาร การ
ย้ายหอผู้ป่วย และเบิกอาหารผู้ป่วยเพ่ิม ผู้เสนอราคาต้องสามารถให้กลุ่มงานโภชนศาสตร์ เปลี่ยนแปลงค าสั่งเบิก
อาหารได้ตามม้ืออาหารได้ภายในเวลา ๑ ชั่วโมงก่อนน าส่งอาหารบริการผู้ป่วย ก าหนดระยะเวลาบริการอาหารดังนี้ 
   อาหารเช้า ระยะเวลาบริการ  ๐๖.๓๐ – ๐๗.๓๐ น. 
   อาหารกลางวัน ระยะเวลาบริการ           ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 
   อาหารเย็น ระยะเวลาบริการ           ๑๓.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. 
 หมายเหตุ : สถาบันมะเร็งแห่งชาติอาจเปลี่ยนแปลงเวลาได้ตามความเหมาะสม โดยยึดหลักการบริการผู้ป่วยเป็นศูนย์กลาง 
   4.๑๐ การตรวจรับพัสดุ (อาหารปรุงส าเร็จ)  

              4.๑๐.๑ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารปรุงส าเร็จ ให้กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ ตรวจสอบก่อนน าไปบริการผู้ป่วย อย่างน้อย ๓๐ นาที เพ่ือประเมินคุณภาพอาหาร คุณลักษณะอาหาร และ
ตรวจสอบจ านวนอาหารให้ถูกต้องครบถ้วน ถูกต้องตามค าสั่งเบิกอาหาร และบัตรก ากับถาดอาหารก่อนส่งมอบให้หอ
ผู้ป่วย โดยเฉพาะอาหารเฉพาะโรค อาหารเฉพาะกลุ่ม ถ้าการตรวจรับอาหาร ไม่ผ่ านในมื้อใดมื้อหนึ่ง กลุ่มงานโภชน
ศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จะไม่ด าเนินการเบิกเงินค่าอาหารในวันนั้น ๆ (ทั้ง ๓ มื้อ) แต่ทั้งนี้ผู้รับจ้างต้อง
รับผิดชอบอาหาร ในมื้อที่เหลือของวันนั้นด้วย และจะท าบันทึกรายงานอุบัติการณ์ (HOIR) ผ่านโปรแกรมควบคุม
ป้องกันความเสี่ยงของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และด าเนินการปรับตามสัญญา แต่ผู้เสนอราคา ต้องรับผิดชอบ
จัดบริการอาหารผู้ป่วยให้ครบทั้ง ๓ มื้อ ในวันนั้นให้เรียบร้อยด้วย 

 4.๑๐.๒ นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ตรวจรับอาหารปรุงส าเร็จ โดยวิธีการตรวจประเมินคุณลักษณะ คุณภาพ สีสัน กลิ่น 
รสชาติ ของอาหาร ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด อาหารต้องมีคุณลักษณะ รสชาติ สีสันตาม
ชนิด ประเภทของอาหารนั้น ไม่ผิดแปลกไปจากปกติ หากไม่ผ่านตามเกณฑ์ ผู้เสนอราคา ต้องแก้ไขปรับปรุงรสชาติ 
และคุณลักษณะของอาหาร ให้ได้คุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด ก่อนที่จะด าเนินการจัดอาหาร และส่งมอบให้กับผู้ป่วย ใน
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กรณีคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ได้แจ้งให้ผู้เสนอราคาด าเนินการแก้ไข และ
จ าเป็นต้องมีการทิ้ง หรือไม่ตรวจรับอาหารที่มีคุณลักษณะ คุณภาพไม่ผ่านตามเกณฑ์ ให้ถือว่ายังมิได้ด าเนินการตรวจ 
รับพัสดุรายการนั้น และไม่ถือว่าคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ท าลาย
ทรัพย์สินของผู้เสนอราคา โดยจะท าการประเมินทุกวัน และรายงานผลทุก ๑ เดือน   
 4.๑๐.๓ นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ที่ได้รับการแต่งตั้งจาก
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จะด าเนินการตรวจรับพัสดุ ตามรายละเอียด แบบบันทึกรายงานการตรวจรับอาหารปรุงส าเร็จ 
ตามค าอธิบายแบบบันทึกรายงานการตรวจรับอาหารปรุงส าเร็จ ส าหรับบริการอาหารผู้ป่วยสามัญ และผู้ป่วยพิเศษ 
(อาหารไทยและอาหารต่างชาติ) กลุ่มงานโภชนศาสตร์สามารถใช้รายงานผลการตรวจรับพัสดุได้  ตามระดับ
คะแนน ดังนี้   

ล าดับที่ ตัวชี้วัด เป้าหมาย น้ าหนักคะแนน  
1. ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ 70-100 คน/เดือน ≥ 80 % / เดือน 20 

2. 
จ านวนครั้งการเตรียมอาหารไม่เพียงพอ/พลังงานและ
สารอาหารไม่ได้สัดส่วนตามมาตรฐานที่ก าหนด 

0 ครั้ง/เดือน 20 

3. 
จ านวนครั้งการพบสิ่งแปลกปลอมในอาหาร/ 
ได้รับการร้องเรียนจากผู้รับบริการ/ความสะอาดพ้ืนที่
ปฏิบัติงาน 

0 ครั้ง/เดือน 20 

4. จ านวนครั้งการจัดอาหารไม่ถูกต้องตามป้ายอาหาร 0 ครั้ง/เดือน 15 
5. จ านวนครั้งการจ่ายอาหารผู้ป่วยไม่ทันเวลา 0 ครั้ง/เดือน 15 

6. 
จ านวนครั้งการสุขลักษณะและแต่งกายไมเ่หมาะสมต่อ
การปฏิบัติงาน/พบบุคคลภายนอกที่มิได้แจ้งชื่อในการเป็น
พนักงานของผู้เสนอราคา เข้ามาปฏิบัติงาน 

0 ครั้ง/เดือน 10 

 * ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตัวชี้วัด ข้อที่ 1 ดังนี้ 
20 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ≥ 80 /เดือน 
16 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ 75–79 /เดือน 
12 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจน้อย ร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ 71–74 /เดือน 
10 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจควรปรับปรุงร้อยละความพึงพอใจของผู้รับบริการ ≤70 /เดือน 

 ** ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนตัวชี้วัด ข้อที่ 2-6 ดังนี้ 
เกิดเหตุการณ์/ความผิดพลาด 0  ครั้ง/เดือน  ไม่ถูกหักคะแนน 
เกิดเหตุการณ์/ความผิดพลาด 1-3  ครั้ง/เดือน  หักร้อยละ 20  ของน้ าหนักคะแนนแต่ละตัวชี้วัด 
เกิดเหตุการณ์/ความผิดพลาด 4-5 ครั้ง/เดือน  หักร้อยละ 30 ของน้ าหนักคะแนนแต่ละตัวชี้วัด 
เกิดเหตุการณ์/ความผิดพลาด ≥5  ครั้ง/เดือน  หักร้อยละ 50 ของน้ าหนักคะแนนแต่ละตัวชี้วัด 



- ๑๗ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลอืง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ์    วงศ์เตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

 หากผู้เสนอราคาปฎิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ชี้วัด ≥80% ผู้เสนอราคาจะต้องเสียค่าปรับอัตราร้อยละ 0.2 
ของค่าบริการอาหารในแต่ละเดือน และหากผู้เสนอราคาปฎิบัติไม่ผ่านเกณฑ์ชี้วัด ≥80% เป็นระยะเวลาตั้งแต่ 6 
เดือนขึ้นไป จะไม่มีสิทธิ์ยื่นเสนอราคาในปีงบประมาณถัดไป  

                4.๑๐.๔ ผู้เสนอราคา ต้องให้นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับ
พัสดุ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ตรวจประเมินสถานที่เตรียม ประกอบอาหาร ห้องล้างภาชนะ และ
การบริการอาหาร ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร หลักโภชนาการ/โภชนบ าบัดได้ตลอดสัญญาจ้าง  
            4.๑๐.๕ นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง สหวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วยในหอผู้ป่วย และผู้ป่วย (ผู้รับบริการ) ตรวจพบความบกพร่องหรือปัญหา 
ในการเตรียมประกอบอาหารและจัดบริการส่งมอบอาหาร ของเจ้าหน้าที่ พนักงาน การปฏิบัติงานของผู้เสนอราคา เช่น  
  -   วัตถุดิบอาหารไม่มีคุณภาพตามรายละเอียดข้อก าหนด  
  -   อาหารปรุงส าเร็จมีคุณลักษณะไม่เหมาะสม เช่น เนื้อสัมผัส สีสัน รสชาติ  
  -   การจัดอาหารคลาดเคลื่อน หรือผิดพลาด จนมีผลกระทบการต่อการให้บริการผู้ป่วย  
  -   อาหารปนเปื้อนมีสิ่งแปลกปลอมปนไปในอาหาร เช่น ผม เศษ พลาสติก หนังยาง เศษฝอยขัด
หม้อ หนอน แมลงวัน ฯ 

    -   อาหารบูดเสีย รสเปรี้ยว มีกลิ่นบูด ขึ้นรา  
              -   การส่งมอบอาหารให้ผู้ป่วยผิดพลาด หรือไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด  
              -   ภาชนะอุปกรณ์ไม่สะอาด เปียก มีคราบไขมัน หรือไม่ครบตามจ านวน  
 -   ไม่แยกภาชนะผู้ป่วยติดเชื้อ  
              -   ไม่มีนักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ/โภชนากรปฏิบัติงานประวันตามจ านวนที่ก าหนดไว้  
              -   ไม่ส่งผลตรวจสุขภาพของพนักงานตามเวลาที่ก าหนด  

 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยนักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือ 
ผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง จะแจ้งด้วยวาจา พร้อมเอกสารเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้เสนอราคารับทราบ และ  
ผู้เสนอราคาต้องด าเนินการแก้ไขปรับปรุง จัดหาอาหารทดแทน อย่างทันท่วงที โดยผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการแก้ไขทั้งหมด และต้องเสียค่าปรับในสัญญาหรือข้อตกลง ตามข้อ 4.๑๐.๓ ทั้งนี้ต้องมีเอกสาร 
หรือแบบรายงานอุบัติการณ์ หรือบันทึกเอกสาร รูปภาพ แจ้งเป็นหลักฐาน และผู้เสนอราคาต้องจัดท ารายการทวน
สอบหาสาเหตุ และมีมาตรการป้องกันเกิดเหตุการณ์ซ้ า แก่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ ภายใน 15 วันท าการ          
 กรณีผู้ป่วย หรือผู้รับบริการจากผู้เสนอราคาได้รับการบาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยจากอาหารหรือ
กระบวนการจัดบริการอาหารที่ผู้เสนอราคาด าเนินการ เช่น ท้องเสีย แพ้อาหาร ฯลฯ ผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด (ค่าจ้าง ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมบ ารุงหรือจัดหาทดแทนฯ) ทั้งหมดให้กับสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  

              4.๑๐.๖ กรณีที่มีตรวจพบการปนเปื้อนของสิ่งปลอมปนจากสารพิษที่ผิดกฎหมายในวัตถุดิบ
อาหาร จากการตรวจสอบเฝ้าระวังความปลอดภัยของอาหารจากกลุ่มงานโภชนศาสตร์ หน่วยงานภายนอกที่
เกี่ยวข้อง เช่น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สถาบันอาหาร ฯลฯ ผู้เสนอราคาต้องน าวัตถุดิบอาหารที่ตรวจพบการ
ปนเปื้อนของสารพิษที่ผิดกฎหมายออกจากพ้ืนที่โดยทันที อาหารหรือวัตถุดิบที่ตรวจพบการปนเปื้อนของสารพิษ
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ห้ามมิให้จัดบริการให้กับผู้ป่วย ผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบจัดอาหารทดแทนให้ใหม่ทันที และกลุ่มงานโภชนศาสตร์
ต้องบันทึกรายงานผลการตรวจพบพร้อมกับรายงานอุบัติการณ์ และใช้ เป็นเงื่อนไขในการตัดสิทธิ์ไม่รับพิจารณา
ตรวจสอบเอกสารในการยื่นเสนอราคาในปีถัดไป 
           4.๑๐.๗ ผู้เสนอราคา ต้องจัดให้มีกระบวนการควบคุมคุณภาพด้านโภชนาการ ตามตัวชี้วัดที่  
กลุ่มงานโภชนศาสตร ์สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดไว้ 

 4.๑๐.๘ กรณีท่ีพบว่า มีสิ่งแปลกปลอม (ไม่ใช่อาหาร) ปนเปื้อนในส ารับอาหารของผู้ป่วย และ
เป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเกิดความไม่พอใจหรือมีข้อร้องเรียน หลังตรวจสอบแล้วพบว่าเป็นความผิดพลาดของผู้รับจ้างจริง 
ผู้รับจ้างจะต้องรับผิดชอบอย่างทันท่วงที จัดท ารายการทวนสอบหาสาเหตุ และมีมาตรการป้องกันเกิดเหตุการณ์ซ้ า แก่
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ ภายใน 15 วันท าการ 

5. ก าหนดส่งมอบพัสดุ 
             ระยะเวลาในการด าเนินการ 12 เดือน (ตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖7 – ๓๐ กันยายน ๒๕๖8)  

6. หลักเกณฑ์ในการพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ 
    โดยใช้เกณฑ์ราคา 

7. วงเงินงบประมาณ/วงเงินที่ได้รับจัดสรร 
 

ล าดับ รายการ ราคาต่อถาด รวมเป็นเงิน 

1. อาหารผู้ป่วยสามัญ จ านวน 50,000 ถาด   135.00 บาท  6,750,000.00 

   2. อาหารผู้ป่วยพิเศษ จ านวน 20,900 ถาด 155.00 บาท 3,239,500.00 

 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  9,989,500.00  

 8. งวดงานงวดเงินและการจ่ายเงิน  
 สถาบันมะเร็งแห่งชาติจะด าเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารผู้ป่วยเป็นจ านวน 12 งวด งวดละ 1 เดือน 

ตามข้อมูลเวชสถิติประจ าวัน จากกลุ่มงานเวชระเบียน โดยผู้เสนอราคาต้องส่งเอกสารหลักฐานประกอบการเบิกจ่าย
ทุกเดือนภายในวันที่ 15 ของเดือนถัดไป เมื่อสถาบันมะเร็งแห่งชาติหรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุได้ตรวจสอบ
ผลงานในแต่ละงวด และปรากฏว่าแล้วเสร็จ ถูกต้องตรงตามข้อก าหนดแห่งสัญญาทุกประการ 

9. อัตราค่าปรับ 
    9.1 กรณีผู้รับจ้างไม่สามารถส่งมอบอาหารได้ ท าใหผู้้ป่วยไม่ได้รับประทานอาหารตามก าหนดเวลาในมื้อนั้น  

หรือกรณีพบว่ามีสิ่งปนเปื้อนในอาหาร ผู้รับจ้างต้องรีบแก้ไขภายใน 1 ชั่วโมงนับถัดจากที่ได้รับแจ้ง หากแก้ไขไม่ได้  
ผู้รับจ้างจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายและค่าเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งหมด และบันทึกลงรายงานการตรวจรับอาหารปรุง
ส าเร็จ ตามข้อ ๕.๑0.๓ ผู้ว่าจ้างมีสิทธิบอกเลิกสัญญาได้ โดยผู้รับจ้างจะต้องรับผิดตามสัญญา อันเป็นเหตุให้สถาบัน
มะเร็งแห่งชาติ เกิดความเสียหายและเสื่อมเสียชื่อเสียง สถาบันมะเร็งแห่งชาติมีสิทธิ์ยกเลิกสัญญาจ้าง หรือสงวนสิทธิใน
การยื่นเสนอราคาครั้งถัดไป 
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9.3 กรณีน างานไปจ้างช่วงให้ผู้อื่นท าอีกทอดโดยไม่ได้รับอนุญาตจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติจะก าหนด
ค่าปรับกรณีฝ่าฝืนเป็นจ านน ร้อยละ 10 ของวงเงินของงานจ้างช่วงนั้น 

9.4 กรณีปฏิบัติผิดสัญญาจ้างนอกเหนือจาก ข้อ 9.3 จะก าหนดค่าปรับเป็นรายวันในอัตราร้อยละ 0.1 ของค่าจ้าง 
 10.  การรับประกันความช ารุดบกพร่อง  
        รับประกันความช ารุดบกพร่องไม่น้อยกว่า 1 เดือน นับถัดจากวันที่รับมอบงาน และแก้ไขให้ดีดังเดิม 

นับจากวันที่ได้รับแจ้ง 
11. ข้อก าหนดการปฏิบัติงาน  

                 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ เป็นโรงพยาบาลระดับตติยภูมิที่ให้บริการรักษาผู้ป่วยเฉพาะทางด้านมะเร็ง   
จึงมีความแตกต่างจากสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลอ่ืน ๆ ดังนั้น ผู้เสนอราคาที่ชนะการประกวดราคาและท า
สัญญากับสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
       11.1 ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการสนับสนุนข้อมูลกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ
ร่วมกับสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
       11.2 ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม (ENV) สถานที่ปฏิบัติงาน 
       11.3 ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล (HA) 
ร่วมกับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ตามท่ีสถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด  
       11.4 สถาบันมะเร็งแห่งชาติอนุญาตให้บุคลากรพนักงานของผู้เสนอราคาใช้สถานที่ปฏิบัติงาน กลุ่ม
งานโภชนศาสตร์ ในช่วงเวลา ๐๖.๓๐ น.-๑๘.๓๐ น. โดยผู้เสนอราคาต้องแจ้งหมายเลขทะเบียนรถยนต์ขนส่ง
อาหารให้  หอผู้ป่วย ที่ใช้ในสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ในวันที่เริ่มปฏิบัติงาน เพ่ือจัดหาพ้ืนที่
ส าหรับจอดรถ และหากมีการเปลี่ยนแปลงรถยนต์ขนส่งอาหารในน าส่งข้อมูล(ทะเบียนรถ และรูปรถยนต์) แก่กลุ่มงาน
โภชนศาสตร์โดยทันท ี
       11.5 ผู้เสนอราคาต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดอ่ืน ๆ ตามมติจากคณะกรรมการบริหาร / คณะกรรมการอ่ืน 
ๆ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

12. เอกสารที่เกี่ยวข้องส าหรับแสดงประกอบการพิจารณาในวันยื่นเสนอราคา  
            12.1 หนังสือรับรองผลงานต้องนับย้อนหลังจากปี ๒๕๖7 ไม่เกิน ๓ ปี (พ.ศ. ๒๕๖5-ปัจจุบัน) โดยมี
หนังสือรับรองผลงานหรือส าเนาสัญญา ร่วมกับผลการประเมินการปฏิบัติงานในสัญญานั้น 
            12.๒ รายชื่อบุคลากรพร้อมแนบเอกสารหลักฐานที่เกี่ยวข้อง ตามข้อ 4.1 
   1๒.2.1 ผู้ควบคุมงานหรือผู้จัดการประจ า หลักฐานส าเนาวุฒิบัตรหรือหนังสือรับรองผ่าน
การอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารส าหรับผู้ประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จ าหน่าย
อาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ และหรือส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่หมดอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือสา
นักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  หรือหน่วยงานที่ได้รับการรับรองจาก
กระทรวงสาธารสุข 
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         (นายโชคชัย    สุขเหลอืง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ์    วงศ์เตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

   12.2.2 นักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ พร้อมหลักฐานวุฒิการศึกษา ส าเนา
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะ สาขาการก าหนดอาหาร อย่างน้อย ๑ คน โดยใบอนุญาตไม่สิ้นอายุ และส าเนา
บัตรรับรองการเป็นนักก าหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) (Certified Dietitian of Thailand) จากสมาคมนักก าหนด
อาหารแห่งประเทศไทยไม่น้อยกว่า 2 คน พร้อมแสดงหลักฐานการจ้างงาน และการจ่ายเงินสมทบประกันสังคม
ส่วนของนายจ้างให้กับนักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ ของผู้เสนอราคา  
   12.2.3 เจ้าหน้าที่ธุรการ พร้อมแสดงหลักฐานการจ้างงาน และการจ่ายเงินสมทบ
ประกันสังคม 
   12.2.4 ผู้ปฏิบัติงานทุกคน เช่น พนักงานเตรียม พนักงานปรุงประกอบอาหาร พนักงาน
บริการอาหาร พนักงานท าความสะอาด แนบส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่สิ้นอายุ) ที่ออกโดยกรม
อนามัย หรือสานักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือหน่วยงานที่ได้รับการ
รับรองจากกระทรวงสาธารสุข และหลักฐานการขึ้นทะเบียนนายจ้าง ตาม พ.ร.บ. ประกันสังคม  
   กรณีเป็นแรงงานต่างด้าว ต้องได้มีใบอนุญาตท างานคนต่างด้าว จากกรมแรงงาน และ
ต้องได้รับการตรวจสุขภาพ โดยที่คนต่างด้าวที่เป็นโรคต้องห้ามมิให้เข้ามาในราชอาณาจักร ตามกฎกระทรวง
มหาดไทย ฉบับที่ ๑๔ (พ.ศ. ๒๕๓๕)  
  12.3 เอกสารและรูปถ่ายที่ตั้งสถานที่ส าหรับเตรียม ผลิต และจัดอาหารผู้ป่วย และเอกสารแสดง
กระบวนการจัดเตรียมอาหารรูปแบบ One way system ตามสุขภิบาลอาหาร 
   12.4 เอกสารแสดงตัวอย่างภาชนะบรรจุอาหารผู้ป่วย สามัญและพิเศษ 
   12.5 หลักฐานผลงาน ตัวอย่างวัตถุดิบอาหาร ที่มีเอกสารรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน/การตรวจ
วิเคราะห์สารพิษหรือสารเคมีตกค้าง ในวัตถุดิบ ประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ฯ ที่จะน ามาใช้เป็นแหล่งจัดซื้อจัดหา
วัตถุดิบอาหารในการเสนอราคาในครั้งนี้ 
               12.6 หลักฐาน เอกสารรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน/การตรวจวิเคราะห์ การใช้ผัก-ผลไม้ปลอด
สารเคมีมีการรับรองมาตรฐาน GAP มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ที่จัดบริการอาหารผู้ป่วย ในการเสนอราคาครั้งนี้ 
   12.7 เอกสารแสดงหมายเลขทะเบียนและรูปภาพรถยนต์ที่ใช้ในการขนส่งอาหาร    
หมายเหตุ : ผู้เสนอราคาต้องจัดเตรียมเอกสารมาแสดง เพ่ือประกอบการพิจารณาในวันยื่นเสนอราคา ให้ครบตาม
ข้อ 12.1 – 12.7 ทุกข้อ  

13. เอกสารที่เกี่ยวข้องก่อนเริ่มปฏิบัติงาน  
 13.1  ผลการตรวจสุขภาพก่อนเริ่มปฏิบัติงาน โดยมีหลักฐานการตรวจสุขภาพ ได้แก่ ตรวจร่างกาย
โดยแพทย์ (Physical Examination) , ตรวจโรคต้องห้ามตามกฎ ก.พ. ว่าด้วยโรค พ.ศ. 2566 (โรคเท้าช้าง, โรค
ติดยาเสพติดให้โทษ, โรคพิษสุราเรื้อรัง, โรคติดต่อร้ายแรงหรือโรคเรื้อรังที่ปรากฎอาการเด่นชัดหรือรุนแรง และเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติงานในหน้าที่), ตรวจ X-ray ปอด, ตรวจอุจจาระ/Rectal Swab, ตรวจเลือดเพ่ือหาไวรัสตับ
อักเสบ ชนิดเอ ชนิดบี โดยผู้เสนอราคาต้องส่งเอกสารผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน จากแพทย์โรงพยาบาลของ
รัฐหรือโรงพยาบาลเอกชนที่ผ่านการรับรองมาตฐานสถานพยาบาลเท่านั้น ก่อนเริ่มปฏิบัติงานอย่างน้อย 15 วันท า
การ   โดยผลการตรวจสุขภาพต้องมีอายุไม่เกิน ๓๐ วัน นับจากวันตรวจสุขภาพ 



- ๒๑ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลอืง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ์    วงศ์เตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

 13.2 รายการอาหารหมุนเวียน 6 สัปดาห์ 
 13.3 ตัวอย่างใบรายการอาหารเลือก ส าหรับผู้ป่วยพิเศษ 
 13.3 ตัวอย่างเมนูชูสุขภาพส าหรับส าหรับผู้ป่วย 

14. ค่าใช้จ่ายที่ผู้เสนอราคาต้องรับต้องรับผิดชอบ      
 14.1 ค่าไฟ   เหมาจ่ายรายเดือน   เดือนละ  1,500.00 บาท  
 14.2 ค่าน้ า    เหมาจ่ายรายเดือน   เดือนละ  500.00 บาท 
 14.3 ค่าการก าจัดขยะ  เหมาจ่ายรายเดือน  เดือนละ  1,500.00 บาท 
  14.4 ค่าสติ๊กเกอร์บัตรอาหาร ราคาดวงละ 1 บาท โดยจ่ายตามจ านวนถาดอาหารเป็นรายเดือน 

 โดยผู้รับจ้างต้องช าระที่กลุ่มงานการเงินและบัญชี ภายใน 30 วันของเดือนถัดไป น าส าเนา
ใบเสร็จรับเงินให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์และกลุ่มงานพัสดุบ ารุงรักษา 
 
 



แบบ บก.06 
ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 

การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 
 

 
1. ชื่อโครงการ   จ้างเหมาอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ-ผู้ป่วยพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) จ านวน 2 รายการ  . 
2. หน่วยงาน กลุ่มงาน/ฝ่าย   กลุ่มงานโภชนศาสตร์                                                                    . 
    ส่วนราชการ      สถาบันมะเร็งแห่งชาติ                                                                              .. 
3. วงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรร                          9,989,500.00                                     บาท  
4. วันที่ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่    19  สงิหาคม 2567                                          . 
    เป็นเงิน         9,947,700.00             บาท  ราคา/หน่วย (ถ้ามี)             -                       บาท 
    4.1   อาหารผู้ป่วยสามัญ จ านวน 50,000 ถาด ๆ ละ 135.00 บาท                                             . 
             รวมเป็นเงิน 6,750,000.00 บาท                                                                           .  
    4.2   อาหารผู้ป่วยพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) จ านวน 20,900 ถาด ๆ ละ 153.00 บาท                       .                 
             รวมเป็นเงิน 3,197,700.00 บาท                                                                           .                                                                     
5. แหล่งที่มาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 
    5.1   บริษัท ไทยโปร ฟู๊ด โปรดักส์ จ ากัด                                                                           . 
    5.2   บริษัท ป.ศรีกฤษ จ ากัด                                                                                        . 
    5.3   บริษัท เอ็น.เอ.บิสสิเนส คอร์ปอเรชั่น จ ากัด                                                                  . 
6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 
    6.1   นายโชคชัย   สุขเหลือง     ต าแหน่ง    รองผู้อ านวยการด้านด านวยการ                       .    
    6.2   นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์    ต าแหน่ง    นายแพทย์ช านาญการ                                  . 
    6.3   นายณัฐฐศรัณฐ ์วงศ์เตชะ          ต าแหน่ง    นักโภชนาการช านาญการ                               . 
    6.4   นางสาวสุมาลี  นุชิต               ต าแหน่ง    นักโภชนาการปฏิบัติการ                                 . 
    6.5   นางสาวไลลา มามะ              ต าแหน่ง    นักโภชนาการปฏิบัติการ                                 . 
 
 

 

 
 
              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 

         (นายโชคชัย    สุขเหลอืง) 
  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ
        (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                           (นายณัฐฐศรัณฐ์    วงศ์เตชะ) 

 
(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ

              ( นางสาวสุมาลี    นุชิต )                                                (นางสาวไลลา      มามะ) 
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