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แบบ บก.06 
ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 

การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 
 

 

1. ชื่อโครงการ จ้างเหมาอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ-พิเศษ (ไทยและต่างชาติ) จ านวน 2 รายการ                                                    
2. หน่วยงาน กลุ่มงาน/ฝ่าย   กลุ่มงานโภชนศาสตร์       สว่นราชการ       สถาบันมะเร็งแห่งชาติ          . 
3. วงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรร                          9,963,000.00                                   บาท  
4. วันที่ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่            28 สิงหาคม 2566                                  . 
    เป็นเงิน          9,963,000.00           บาท  ราคา/หน่วย (ถ้ามี)                     -                 บาท 
    4.1 อาหารผู้ป่วยสามัญ จ านวน 50,000 ถาดๆ ละ  135.00 บาท       เป็นเงิน 6,750,000.00  บาท 
    4.2 อาหารผู้ป่วยพิเศษ (ไทยและต่างชาติ)  จ านวน 21,000 ถาดๆ ละ  เป็นเงิน 3,213,000.00 บาท 
5. แหล่งที่มาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) (ราคาต่ าสุด) 
    5.1   บริษัท ไทยโปร ฟู๊ด โปรดักส์ จ ากัด                      . 
    5.2   บริษัท เอ็น.เอ.บิสสิเนส คอร์ปอเรชั่น จ ากัด                                       . 
    5.3   ห้างหุ้นส่วนจ ากัด อัพไรท์ (2007) 
    5.4   บริษัท ป.ศรีกฤษ จ ากัด                                                                                          . 
6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง  
    6.1  นายโชคชัย สุขเหลือง   ต าแหน่ง    รองผู้อ านวยการด้านอ านวยการ           . 
    6.2  นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์  ต าแหน่ง    นายแพทย์ช านาญการ                      . 
    6.3  นายณัฐฐศรัณฐ์ วงศ์เตชะ  ต าแหน่ง    นักโภชนาการช านาญการ                  .  
    6.4  นางสาวสุมาลี นุชิต        ต าแหน่ง    นักโภชนาการปฏิบัติการ                   . 
    6.5  นางสาวไลลา มามะ           ต าแหน่ง    นักโภชนาการปฏิบัติการ                   .                                  
.    
 

                                           
 

    (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
            (       นายโชคชัย   สุขเหลือง )             
                       

                    (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (   นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์ )      
 

   (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (        นางสาวสุมาลี   นุชิต ) 
 

   (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (    นางสาวอุไรวรรณ   สุภาวงค ์ ) 
 

   (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (        นางสาวธนัชชา  กุศล ) 
 

                                 (ลงชื่อ)...............................................................ประธานกรรมการ 

                                            (   นายโชคชัย          สุขเหลือง   ) 

                                 (ลงชื่อ)...............................................................กรรมการ 

                                           (   นางสาวณัษฐา   พิภพไชยาสิทธิ์   ) 

                                 (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 

                                            (  นายณัฐฐศรัณฐ์ วงศ์เตชะ  ) 

(ลงชื่อ)...............................................................กรรมการ 

                                           (    นางสาวสุมาล ี  นุชิต      ) 

                               (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 

                                           (    นางสาวไลลา         มามะ     ) 

 



- ๑ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

รายละเอยีดคุณลักษณะเฉพาะการจางเหมาอาหารปรุงสาํเร็จสําหรบัผูปวยสามัญ-พิเศษ (ไทยและตางชาติ)  
จํานวน 2 รายการ  

๑. ความเปนมา  
 ดวยสถาบันมะเร็งแหงชาติ มีความประสงคจะจัดซื้ออาหารปรุงสําเร็จ เพื่อใหบริการผูปวยมะเร็ง     
ที่เขามารับการรักษาในสถาบันมะเร็งแหงชาติทั้งผูปวยสามัญ และผูปวยพิเศษจํานวนประมาณ ๗๐ – ๑๐๐ ราย/วัน        
โดยจัดบริการอาหารจํานวน ๓ ม้ือ/วัน ระยะเวลาในการดําเนินการ ๑ ป ตั้งแตวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ - ๓๐ 
กันยายน ๒๕๖๗ ปริมาณจํานวนผูปวยที่ตองจัดอาหารบริการตอวัน โดยประมาณการ มีดังนี้  

      1.1 อาหารผูปวยสามัญ                                                     จํานวน  ๕๐,๐๐๐ ถาด 
                    1.2 อาหารผูปวยพิเศษ (ไทยและตางชาติ)                                จํานวน ๒๑,๐๐๐ ถาด 
(ประกอบดวยอาหารผูปวยมะเรง็ธรรมดาทั่วไป อาหารธรรมดายอยงาย อาหารออน อาหารอิสลาม ฮาลาล อาหาร
มังสวิรัติ/เจ อาหารเฉพาะโรคตาง ๆ อาหารตางชาติ)  
หมายเหตุ   : คาอาหารจะคิดเปนถาดตามจาํนวนผูปวยในแตละมื้ออาหาร  

๒. วัตถุประสงค  
 ๒.๑ ผูเสนอราคามีคุณสมบัติและมีความพรอม ความชํานาญเฉพาะดานมาดําเนินการประกอบ
และบริการอาหารปรุงสําเร็จสําหรับผูปวยสามัญ ผูปวยพิเศษ (ไทยและตางชาติ) ที่รับประทานอาหารธรรมดา 
อาหารธรรมดายอยงาย อาหารออน อาหาร/อิสลาม ฮาลาล อาหารมังสวิรัติ/เจ อาหารเฉพาะโรค อาหารตางชาติ 
โดยใชสถานที่ผลิตอาหารภายนอกกลุมงานโภชนศาสตร ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ   
                    ๒.๒ ผูเสนอราคามีความสามารถเปนผูลงทุนและรับผิดชอบคาใชจายที่เกี่ยวของในการดําเนินงาน
ประกอบอาหารและจัดบริการอาหารปรุงสําเร็จทั้งหมด หรือตามที่สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนด เชน ดานบุคลากร 
วัตถุดิบอาหาร ผลิตภัณฑอาหาร คาแกสหุงตม คานํ้ามันเชื้อเพลิงและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของในการเตรียม ผลิต และ
จัดบริการอาหารผูปวยในสถาบันมะเร็งแหงชาติ  
                    ๒.๓ ผูเสนอราคาสามารถนําเทคโนโลยี นวัตกรรม ดานการเตรียม ประกอบอาหารและจัดบริการ
อาหารปรุงสําเรจ็สําหรับผูปวยมะเร็งที่เหมาะสม ตรงตามหลักสุขาภิบาลอาหาร โภชนาการ/โภชนบําบัด มาบริหาร
จัดการใหมีการบริการที่สะดวก รวดเร็ว และมีคณุภาพตามมาตรฐานสากล อันเกิดประโยชนสูงสุดตอผูปวยและทาง
ราชการ  
                    ๒.๔ ผูเสนอราคาสามารถดําเนินการประกอบและบริการอาหารปรุงสําเร็จสําหรับผูปวยสามัญ 
ผูปวยพิเศษ และผูปวยพิเศษตางชาติ ตามมาตรฐานที่กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนด  

๓. คุณสมบัติของผูเสนอราคาและขอกําหนด  
3.1  มีความสามารถตามกฎหมาย 
3.2  ไมเปนบุคคลลมละลาย 
3.3  ไมอยูระหวางเลิกกิจการ 



- ๒ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

3.4  ไมเปนบุคคลซึ่งอยูระหวางถูกระงับการยื่นขอเสนอหรือทําสัญญากับหนวยงานของรัฐไวชั่วคราว
เนื่องจากเปนผูที่ไมผานเกณฑการประเมินผลการปฏิบัติงานของผูประกอบการตามระเบียบที่รัฐมนตรีวาการ
กระทรวงการคลังกําหนดตามท่ีประกาศเผยแพรในระบบเครือขายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง 

3.5  ไมเปนบุคคลซึ่งถูกระบุชื่อไวในบัญชีรายชื่อผูทิ้งงานและไดแจงเวียนชื่อใหเปนผูทิ้งงาน
ของหนวยงานของรัฐในระบบเครือขายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง ซึ่งรวมถึงนิติบุคคลที่ผูทิ้งงานเปนหุนสวน
ผูจัดการ กรรมการผูจัดการ ผูบริหาร ผูมีอํานาจในการดําเนินงานในกิจการของนิติบุคคลนั้นดวย 

3.6  มีคุณสมบัติและไมมีลักษณะตองหามตามที่คณะกรรมการนโยบายการจัดซื้อจัดจางและ
การบริหารพัสดุภาครัฐกําหนดไวในราชกิจจานุเบกษา 

3.7  เปนนิติบุคคลผูมีอาชีพรับจางงานที่ประกวดราคาอิเล็กทรอนิกสดังกลาว และจดทะเบียน
ประกอบการดานอาหาร และผลิตและบริการอาหารปรุงสาํเร็จจากทางราชการ 

3.8  ไมเปนผูมีผลประโยชนรวมกันกับผูยื่นขอเสนอรายอ่ืนที่เขายื่นขอเสนอใหแกสถาบันมะเร็งแหงชาติ
หรือไมเปนผูกระทําการอันเปนการขัดขวางการแขงขันอยางเปนธรรมในครั้งน้ี 

3.9  ไมเปนผูไดรับเอกสิทธิ์หรือความคุมกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไมยอมขึ้นศาลไทย เวนแตรัฐบาล
ของผูยื่นขอเสนอไดมีคําสั่งใหสละเอกสิทธิ์และความคุมกันเชนวานั้น 

3.10 ผูย่ืนขอเสนอตองมีมูลคาสุทธิของกิจการ ดังนี้ 
  (1) กรณีผูยื่นขอเสนอเปนนิติบุคคลที่จัดตั้งข้ึนตามกฎหมายไทยซึ่งไดจดทะเบียนเกินกวา 1 

ปตองมีมูลคาสุทธิของกิจการ จากผลตางระหวางสินทรัพยสุทธิหักดวยหนี้สินสุทธิที่ปรากฏในงบแสดงฐานะการเงินที่มี
การตรวจรับรองแลว ซึ่งจะตองแสดงคาเปนบวก 1 ปสุดทายกอนวันย่ืนขอเสนอ 

  (2) กรณีผูยื่นขอเสนอเปนนิติบุคคลท่ีจัดตั้งขึ้นตามกฎหมายไทย ซึ่งยังไมมีการรายงานงบ
แสดงฐานะการเงินกับกรมพัฒนาธุรกิจการคา ใหพิจารณาการกําหนดมูลคาของทุนจดทะเบียน โดยผูย่ืนขอเสนอ
จะตองมีทุนจดทะเบียนที่เรียกชําระมูลคาหุนแลว ณ วันที่ย่ืนขอเสนอ ตองมีทุนจดทะเบียนไมต่ํากวา 2 ลานบาท 

  (3) สําหรับการจัดซื้อจัดจางครั้งหนึ่งที่มีวงเงินเกิน 500,000.00 บาท ขึ้นไป กรณีผูยื่น
ขอเสนอเปนบุคคลธรรมดา โดยพิจารณาจากหนังสือรับรองบัญชีเงินฝากไมเกิน 90 วันกอนวันยื่นขอเสนอ โดย
ตองมีเงินฝากคงเหลือในบัญชีธนาคารเปนมูลคา 1 ใน 4 ของมูลคางบประมาณของโครงการหรือรายการท่ียื่นขอเสนอ
ในแตละครั้งและหากเปนผูชนะการจัดซื้อจัดจางหรือเปนผูไดรับการคัดเลือกจะตองแสดงหนังสือรับรองบัญชีเงินฝากที่มี
มูลคาดังกลาวอีกครั้งหนึ่งในวันลงนามในสัญญา 

         (4) กรณีที่ผูยื่นขอเสนอไมมีมูลคาสุทธิของกิจการหรือทุนจดทะเบียนหรือมีแตไมเพียง
พอที่จะเขายื ่นขอเสนอ ผูยื ่นขอเสนอสามารถขอวงเงินสินเชื ่อ โดยตองมีวงเงินสินเชื ่อ 1 ใน 4 ของมูลคา
งบประมาณของโครงการหรือรายการที่ยื่นขอเสนอในแตละครั้ง (สินเชื่อที่ธนาคารภายในประเทศ หรือบริษัท
เงินทุนหรือบริษัทเงินทุนหลักทรัพยที่ไดรับอนุญาตใหประกอบกิจการเงินทุนเพื่อการพาณิชยและประกอบธุรกิจคา
ประกันตามประกาศของธนาคารแหงประเทศไทย ตามรายชื่อบริษัทเงินทุนที่ธนาคารแหงประเทศไทยแจงเวียนให
ทราบโดยพิจารณาจากยอดเงินรวมของวงเงินสินเชื่อที่สํานักงานใหญรับรอง หรือที่สํานักงานสาขารับรอง 
(กรณีไดรับมอบอํานาจจากสํานักงานใหญซึ่งออกใหแกผูย่ืนขอเสนอ นับถึงวันยื่นขอเสนอไมเกิน 90 วัน) 
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      (5) กรณีตาม (1) - (3) ยกเวนสําหรับกรณีดังตอไปนี้ 
             (5.1) กรณีท่ีผูย่ืนขอเสนอเปนหนวยงานของรัฐ 
           (5.2) นิติ บุคคลที่ จัดตั้ง ข้ึนตามกฎหมายไทยที่อยูระหวางการฟนฟูกิจการตาม

พระราชบัญญัติลมละลาย (ฉบับท่ี 10) พ.ศ. 2561 
      (5.3) งานจางกอสรางที่กรมบัญชีกลางไดข้ึนทะเบียนผูประกอบการงานกอสรางแลว 

และงานจางกอสรางที่หนวยงานของรัฐไดมีการจัดทําบัญชีผูประกอบการงานกอสรางที่มีคุณสมบัติเบื้องตนไวแลว
กอนวันที่พระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจางฯ มีผลบังคับใช 

      3.11 ผูยื ่นขอเสนอตองมีผลงานในประเภทเดียวกันกับงานที่ประกวดราคาจางดวยวิธีการ
อิเล็กทรอนิกสครั้งนี้และเปนสัญญาเดียวกัน ในวงเงินไมนอยกวา 4,900,000.00 บาท (สี่ลานเกาบาทถวน) และ 
มีจํานวนเตียงไมนอยกวา ๒๐๐ เตียง และเปนผลงานที่มีคูสัญญาโดยตรงกับโรงพยาบาลของรัฐ หรือโรงพยาบาล
เอกชนท่ีสถาบันมะเร็งแหงชาติเชื่อถือได โดยหนังสือรับรองตองนับยอนหลังจากป ๒๕๖๖ ไมเกิน ๓ ป (พ.ศ. ๒๕๖4 - 
ปจจุบัน) โดยมีหนังสือรับรองผลงานหรือสําเนาสัญญารวมกับผลการประเมินการปฏิบัติงานในสัญญานั้น พรอมแนบ
เอกสารมาเพื่อประกอบการพิจารณา 
         ๓.๑2 ผูยื่นเสนอราคาตองปฏิบัติตาม กฎกระทรวง สุขลักษณะของสถานที่จําหนายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ประกาศ ณ วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑  
               ๓.๑3 ผูย่ืนเสนอราคาตองปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะการจางเหมาอาหารปรุงสําเร็จ
สําหรับผูปวยสามัญ-พิเศษ (ไทยและตางชาติ) ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ โดยมิตองใหผูอื่นรับชวงดําเนินการตอ  
               ๓.๑4 ผูยื่นเสนอราคาตองใหความรวมมือในการพัฒนาคุณภาพอาหารและบริการ ตามคูมือการ
ปฏิบัติงานโภชนาการในโรงพยาบาล กองบริหารการสาธารณสุข สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และตาม
เกณฑ ที่สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนด ประกอบดวย  
 -  การรับรองคุณภาพมาตรฐานโรงพยาบาลจากสถาบันรับรองคุณภาพโรงพยาบาล (HA)  
 -  มาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) กองบริหารการสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๓๓๒๓-๘-๓  
 -  นโยบายโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ (HPH)  
 -  แนวทางการดําเนินงาน Green & Clean Hospital Plus สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๓๒๒๒-๔  
 -  การควบคุมปองกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล (IC)  
 -  แนวทางการประเมินโรงพยาบาลดานโภชนบําบัดโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง สํานัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๒๓๒๓-๙  
 - การตรวจประเมินดานสุขาภิบาลอาหาร และสุขอนามัยของผูปฏิบัติงานสัมผัสอาหาร ตามแบบ
สํารวจโรงครัวของโรงพยาบาล ตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Clean 
Food Good Taste)  
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(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
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      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

 - การประเมินสูมาตรฐานสถานที่ประกอบอาหารอิสลาม ฮาลาล สําหรับผูปวยในโรงพยาบาล และ
ใหความรวมมือในการพัฒนางานคุณภาพ สรางนวัตกรรมดานโภชนาการและโภชนบําบัด  

4. ขอกําหนดรายการ หรือคุณลักษณะเฉพาะของการประกอบและบริการอาหารปรุงสําเร็จ               
 4.๑ บุคลากรและอัตรากําลังบุคลากร  
              4.๑.๑ ผูเสนอราคาตองจัดใหมีผูควบคุมงานหรือผูจัดการประจํา ที่มีความรูดานการจัดบริการ
อาหาร ผานการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารสําหรับผูประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่
จําหนายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ หรือผานการอบรมหลักสูตรผูสัมผัสอาหาร จํานวนอยางนอย ๑ คน ตอวัน หรือมีการจัด
เวรในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ปฏิบัติหนาท่ีควบคุม กํากับ ดูแลการเตรียมผลิตอาหาร การบริการอาหาร 
และการจัดเก็บ ทําความสะอาด ในการใหบริการอาหารปรุงสําเร็จสําหรับผูปวย ใหเปนไปตามสัญญาทุกประการ 
พรอมทั้งเปนผูประสานงานกับกลุมงานโภชนศาสตร ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ โดยผูเสนอราคาตองแจงชื่อผู
ควบคุมงานหรือผูจัดการประจํา และหลักฐานสําเนาวุฒิบัตรหรือหนังสือรับรองผานการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาล
อาหารสําหรับ ผูประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จําหนายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ หรือสําเนาบัตร
ประจําตวัผูสัมผัสอาหาร (ตองไมหมดอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือสํานักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองคกร
ปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารสุข พรอมแนบเอกสารรับรองมาเพื่อ
ประกอบการพิจารณา 
                 4.๑.๒ ผูเสนอราคาตองมีนักกําหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ ที่มีคุณสมบัติ ดังน้ี  
    4.๑.๒.๑ ตองมีวุฒิการศึกษาไมต่ํากวาปริญญาตรี วิชาเอก สาขาโภชนาการและการกําหนด
อาหาร/อาหารและโภชนาการ/โภชนวิทยา/โภชนศาสตร  
    4.๑.๒.๒ ตองเปนผูไดรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ สาขาการกําหนดอาหาร  
อยางนอย ๑ คน โดยใบอนุญาตไมสิ้นอายุ ณ วันที่ยื่นขอเสนอ  
    4.๑.๒.๓ ตองเปนผูผานการรบัรองการเปนนักกําหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช)  
(Certified Dietitian of Thailand) จากสมาคมนักกําหนดอาหารแหงประเทศไทยไมนอยกวา 2 คน  
  ทําหนาที่ควบคุมงาน การเตรียม และประกอบอาหาร การจัดตักอาหาร การตรวจสอบความ
ถูกตองของอาหารตามคําสั่งแพทย และการจัดบริการอาหารผูปวยในโรงพยาบาล ใหถูกตองเหมาะสม ตามหลัก
โภชนาการ/โภชนบําบัดทางการแพทย โดยผูเสนอราคาตองแจงชื่อนักกําหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ และหลักฐาน
วุฒิการศึกษา สําเนาใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ สาขาการกําหนดอาหาร และสําเนาบัตรประจําตัวนักกําหนด
อาหารวิชาชีพ (กอ.ช) (Certified Dietitian of Thailand) ของผูปฏิบัติงานทั้งหมด พรอมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือ
ประกอบการพิจารณา 
                4.๑.๓ ผูเสนอราคาตองจัดใหมีเจาหนาที่ธุรการ ประจําอยางนอย ๑ คนตอวัน หรือมีการจัดเวร 
ในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ทําหนาที่ดานงานเอกสาร คาบริการอาหารประจําเดือน การจัดซื้อวัตถุดิบ
อาหาร ผลิตภัณฑอาหาร อุปกรณ และบริหารจัดการ การจัดเก็บวัตถุดิบอาหาร ผลิตภัณฑอาหารที่ใชในการผลิต
อาหารในแตละวัน การประสานงานแกไขปญหาเบื้องตน รวมถึงงานอื่น ๆ ที่เปนประโยชนตอการพัฒนาคุณภาพ   
การบริการอาหารผูปวยในกลุมงานโภชนศาสตร ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ   
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(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
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(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

                 4.๑.๔ พนักงานของผูเสนอราคาที่ปฏิบัติหนาที่เตรยีม ปรุงประกอบอาหารทุกคน  
    4.๑.๔.๑ ตองเปนบุคคลที่มีทักษะ มีความเชี่ยวชาญการประกอบอาหารไทย-อาหาร
ตางชาติ ประเภทตาง ๆ เชน อาหารจานเดียว กับขาว อาหารคาว-หวาน รวมทั้งขนม ที่มีคุณภาพ รสชาติมาตรฐาน 
ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร โภชนาการและโภชนบําบัด  
     4.๑.๔.๒ ตองผานการอบรมหลักสูตรผูสัมผัสอาหารดานสุขอนามัย และสุขาภิบาลอาหาร  
ภายใตการกํากับของสถาบันมะเร็งแหงชาติ หรือผานการอบรมจากหนวยงานท่ีเชื่อถืออยางนอย ๑ ครั้ง/ตอป และมี
บัตรประจําตัวผูสัมผัสอาหาร  ผานการตรวจสุขภาพประจําป โดยผูเสนอราคาสามารถแสดงขอมูลรายชื่อพนักงาน 
และสําเนาบัตรประจําตวัผูสัมผัสอาหาร (ตองไมสิ้นอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือสํานกังานสาธารณสุขจังหวัด 
หรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือหนวยงานท่ีไดรบัการรับรองจากกระทรวงสาธารสขุ โดยผูเสนอราคาตอง
รับผิดชอบคาใชจายในการฝกอบรมทุกครั้ง พรอมแนบเอกสารรบัรองมาเพื่อประกอบการพิจารณา   
                   4.๑.๖ พนักงานของผูเสนอราคาทุกคนท่ีปฏิบัติงาน ตองไดรับการตรวจสุขภาพตามมาตรฐาน    
ผูสัมผัสอาหาร สํานักงานสุขาภิบาลอาหารและน้ํา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และตองไดรับการตรวจ
สุขภาพประจําป และฉีดวัคซีนตามที่คณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC) ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ
กําหนด  โดยผูเสนอราคาตองรับผิดชอบคาใชจายเองท้ังหมด เชน วัคซีนไขหวัดใหญ มีผลการรับรองการตรวจ
สุขภาพผาน   ตามเกณฑท่ีคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC)/นโยบายดานอาชีวอนามัย ที่สถาบัน
มะเร็งแหงชาติกําหนดไว รวมทั้งตองฉีดวัคซีนปองกันไวรัสโคโรนา 2019 ในพนักงานทุกคนของผูเสนอราคา พรอม

แนบเอกสารรับรองมาเพื่อประกอบการพิจารณา 
                  โดยผูเสนอราคาตองสงผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน จากแพทยโรงพยาบาลของรัฐหรือ
โรงพยาบาลเอกชนท่ีผานการรับรองมาตฐานสถานพยาบาลเทานั้น กอนเริ่มปฏิบัติงานอยางนอย 15 วันทําการ   
โดยผลการตรวจสุขภาพตองมีอายุไมเกิน ๓๐ วัน นับจากวันตรวจสุขภาพ ใหกับกลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเรง็
แหงชาติ โดยผูเสนอราคาตองรับผิดชอบคาใชจายในการตรวจสุขภาพของพนักงานทั้งหมด หากพบผลการตรวจ
สุขภาพผิดปกติ ตองไดรับการรักษาหรือพักงานชั่วคราว จนกวาจะไดรับการรักษาใหหายเปนปกติ และมีรายงานผล
การตรวจยืนยันซ้ําเปนปกติ จึงกลับมาทํางานได  
 กรณีพนักงานที่เปนแรงงานตางดาว ตองไดรับใบอนุญาตทํางานคนตางดาว จากกรมแรงงาน 
และตองไดรับการตรวจสุขภาพ โดยท่ีคนตางดาวท่ีเปนโรคตองหามมิใหเขามาในราชอาณาจักร ตามกฎกระทรวง
มหาดไทย ฉบับที่ ๑๔ (พ.ศ. ๒๕๓๕) หากตรวจพบโรคตองหามไมอนุญาตให พนักงานแรงงานตางดาวเขา
ปฏิบัติงาน และหยุดยุติหนาที่การปฏิบัติงานโดยทันที และผูเสนอราคาตองรับผิดชอบคาใชจายตาง ๆ ท้ังหมด 
พรอมแนบเอกสารเพื่อใชพิจารณาในวันเสนอราคา 
                   4.๑.๗ ในกรณีที่พนักงานของผูเสนอราคาเจ็บปวยดวยโรคที่อาจแพรเชื้อโรคไดจากอาหาร และ
น้ํา เชน อุจาระรวง เปนแผลติดเชื้อ ไขหวัด อีสุกอีใส ตาแดง วัณโรค พยาธิ เปนตน ผูเสนอราคาตองใหพนักงาน ผูนั้น
หยุดพักปฏิบัติงานจนกวาจะหาย หรือไมอยูในระยะแพรกระจายเชื้อโรค พรอมทั้งจัดหาพนักงานมาปฏิบัติงาน
ทดแทนใหเพียงพอตอการปฏิบัติงาน หรือพนักงานเกิดอุบัติเหตุ หรือเจ็บปวยระหวางปฏิบัติงานที่สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ ผูรับจางตองรบัผิดชอบคาใชจาย คารักษาพยาบาลทั้งหมด 
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(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
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                  4.๑.๘ กรณีพนักงานท่ีเปนแรงงานตางดาว ลากิจกลับภูมิลาเนาในประเทศตนทาง กอนเขามา
ปฏิบัติงานตองผานการตรวจสุขภาพรางกายซ้ําอีกครั้ง เพื่อปองกันโรคติดตอ และชวงสถานการณการระบาดของ
โรคติดเชื้ออุบัติใหม เชน โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พนักงานท่ีเปนแรงงานกลับจากตางประเทศ ตองไดรับการ

ตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และกักตัวตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุข เปนที่เรียบรอยกอนที่จะเริ่มมา

ปฏิบัติงานได  
 4.๑.๙ กรณีหมุนเวียนพนักงาน ผูเสนอราคาตองมีคุณสมบัติ และตองย่ืนหลักฐาน ใหกลุมงาน
โภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
           4.๑.๑๐ กรณีที่เกิดสถานการณการระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม เชน โรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ไขหวัดใหญ ผูเสนอราคาตองจัดเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิรางกายทางหนาผากแบบอินฟราเรด ตรวจวัดไข

พนักงานของผูเสนอราคาทุกวัน เวลา ๐๘.๐๐ น. และจัดทํารายงานบันทึกการตรวจวัดไขประจําวันหรืออุปกรณอ่ืนๆ 
สําหรับการคัดกรอง ภายใตการกํากับดูแลของคณะกรรมการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC)/นโยบายดานอาชีวอนามัย 
ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ  
            4.๑.๑๑ ผูเสนอราคาตองอบรมพนักงานทุกคนใหปฏิบัติในเรื่องตาง ๆ ดังนี้  
                    ๑) เรื่องพฤติกรรมการบริการที่ดี  
                    ๒) หามใชสารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และถูกกฎหมาย เชน ยาบา กระทอม กัญชา 
บุหรี่ บุหรี่ไฟฟา และเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลทุกชนิด  
            4.๑.๑๒ สถาบันมะเร็งแหงชาติ โดยกลุมงานโภชนศาสตร และหรือกลุมงานพัสดุบํารุงรักษา 
และหรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ และหรือผูมีหนาที่รับผิดชอบ มีอํานาจหนาที่โดยชอบในการกํากับ ติดตาม 
ควบคุม ในทุกกระบวนงานใหเปนไปตามขอสัญญาทุกประการ       
 4.๑.๑๓ มีการจัดอบรมการเพิ่มทักษะในการทํางานเพื่อเพิ่มคุณภาพงาน โดยนักกําหนดอาหาร
วิชาชีพ กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติ จํานวน 2 ครั้ง/ป และผูเสนอราคาตองเปนผูรับผิดชอบคาใชจาย
ในการดําเนินการจัดอบรมทั้งหมด 
 4.๒ สถานที่ ภาชนะและอุปกรณ  
            4.๒.๑ ผูเสนอราคาตองจัดหาสถานที่สําหรับใชในการเตรียม ผลิต และจัดอาหารผูปวยจาก
ภายนอกสถาบันมะเร็งแหงชาติ ใหเหมาะสม ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร และสามารถสงมอบอาหารไดตรงตาม
เวลาที่กําหนด หรือจัดตั้งอยูในระยะไมเกิน ๑๕ กิโลเมตร เพื่อใหการนําสงอาหารไมลาชา ทันเวลาในการบริการ
อาหารกับผูปวย 
             4.๒.๒ ผูเสนอราคาตองสงมอบอาหารปรุงสําเร็จที่จัดเตรียมเรียบรอยพรอมใหบริการผูปวย    
โดยอาหารตองบรรจุในภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปดมิดชิด ไมรั่วซึม พรอมชุดชอนสอมที่บรรจุในบรรจุภัณฑที่สะอาด  
 4.๒.๓ กรณีท่ีมีการจัดบริการอาหารที่ตองใชเครื่องปรุงรส เชน น้ําตาลทราย พริกปน 
น้ําสมสายชู ซอสมะเขือเทศ ซอสพริก ซีอ้ิวขาว นํ้าปลา ใหจัดเปนซองเครื่องปรุงรส มีการตรวจสอบบรรจุภัณฑไม
ฉีกขาด และวัน/เดือน/ป ที่หมดอายุของผลิตภัณฑ 
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          4.๒.๔ การจัดอาหารผูปวยพิเศษ หรืออาหารพิเศษ VIP (ไทยและตางชาติ) ผูเสนอราคาตองจัด
ใหมีกระดาษรองถาด หรือผาปูถาด อาหาร ชอน - สอม และมีการจัดทําขอมูลเพื่อสงเสริมความรูดานโภชนาการ 
หรือ การรักษาสิ่งแวดลอม ในกระดาษรองถาด สําหรับภาชนะใหจัดอาหารใสภาชนะถวยกระเบื้องหรือเมลามีน  ที่
อยูในสภาพสมบูรณ ไมหลุดลอก แตกบิ่น  พรอมใชงาน ไมมีคราบสกปรก  มีฝาครอบปดตามรูปแบบท่ีกลุมงาน
โภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนดไว ประกอบดวยขาว + กับขาว ๓ อยาง + ขนมหวานหรือผลไม ๑ อยาง 
กรณีที่เปนอาหารจานเดียว ตองเสริมอาหารวางคาว เชน ขนมจีบ สาคูปากหมอ ฮะเกา หอยจอ ไกจอ ๑ อยาง + 
ขนมหวานหรือผลไม ๑ อยาง + นมหรือน้ําผลไม ๑ อยาง หรือใหไดพลังงานและโปรตีนตามเกณฑมาตรฐาน  
           4.๒.๕ ภาชนะสําหรับการจัดอาหารผูปวยสามัญ ใหจัดอาหารใสในถาดหลุมสแตนเสส ท่ีมี
ขนาดตามมาตรฐาน และมีฝาปดที่มิดชิด ไมรั่วซึม ประกอบดวยขาว + กับขาว ๒ อยาง + ขนมหวานหรือผลไม ๑ 
อยาง กรณีที่เปนอาหารจานเดียว ตองเสริมอาหารวางคาว เชน ขนมจีบ สาคูปากหมอ ฮะเกา หอยจอ ไกจอ ๑ อยาง + 
ขนมหวานหรือผลไม 1 อยาง หรือใหไดพลังงาน สารอาหารและโปรตีน ที่ไดรับในแตละมื้อ ตามเกณฑมาตรฐาน 
           4.๒.๖ สําหรับผูที่เปนโรคติดตอตามที่กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนดแจง 
เชน วัณโรค สุกใส ไวรสัตับอักเสบA หรือ E ไทฟอยด ตาแดง ติดเชื้อดื้อยา ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงโรคติด

เชื้ออุบัติใหมที่มีความเสี่ยงตอการติดตอไดงาย ใหบรรจุอาหารดวยกลองอาหารที่สามารถยอยสลายไดตามธรรมชาติ 
(Disposable) เชน กลองจากชานออย เปนตน งดการใชโฟมในการบรรจุอาหารใหผูปวย หรือเปลี่ยนแปลงไปตามที่
กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเรง็แหงชาติกําหนด 
           4.๒.๗. การจัดอาหารและจัดถาดอาหารผูปวยสามัญ และผูปวยพิเศษทุกประเภท ผูเสนอราคา
ตองจัดใหมีนักกําหนดอาหารหรือนักโภชนาการ ตรวจสอบชนิดอาหาร ปริมาณอาหาร คุณภาพอาหาร ใหถูกตอง
ตามคําสั่งและจํานวนที่แจงจัดอาหาร ตรวจสอบและบันทึกขอมูลถาดอาหารท่ีจัดสําหรับผูปวยทุกมื้อ เพื่อปองการ  
ความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการจัด และสงมอบอาหารปรุงสําเร็จที่จัดเตรียมเรียบรอยแลวใหกับทางกลุม
งานโภชนศาสตรพรอมแบบบันทึกการสงมอบ กรณีเกิดความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการจัดอาหารผูเสนอ
ราคาตองดําเนินการจัดอาหารทดแทนใหใหมในมื้ออาหารนั้น   
 4.๒.๙. ผูเสนอราคาตองมีการจัดน้ําดื่ม ขนาด ๖๐๐ มิลลิลิตรที่เปนนํ้าดื่มสะอาด เปนตรา
สถาบันมะเร็งแหงชาติ สําหรับอาหารถาดพิเศษ ๒ ขวดตอวัน และ อาหารภูมิตานทานต่ํา ๕ ขวดตอวัน โดยผูเสนอ
ราคาตองเปนผูรับผิดชอบคาใชจาย 
 4.๒.๑๐. รถเข็นอาหาร ภาชนะ อุปกรณ หรือครุภัณฑ ที่เปนของสถาบันมะเร็งแหงชาติ         
ผูเสนอราคาจะตองทําการลางทําความสะอาด ดูแล บํารุงรักษาใหอยูในสภาพสะอาด พรอมใชงาน หากมีการชํารุด 
เสียหาย ผูเสนอราคาจะตองชดใชคาเสียหายตามจริง 
 
 4.๓ วัตถุดิบอาหาร  
            4.๓.๑ ผูเสนอราคาตองวางแผนการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารใหเพียงพอในการ
ประกอบ และจัดบริการอาหารในแตละม้ือ ทันเวลาในการใหบริการอาหารตามรายการอาหาร กรณีที่พบวัตถุดิบไม
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มีคุณภาพเหมาะสมกับการประกอบอาหาร ผูเสนอราคาตองจัดหาทดแทน หรือเปลี่ยนวัตถุดิบใหเหมาะสมภายใต    
การกํากับดูแล จากกลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเรง็แหงชาติ  
            4.๓.๒ ผูเสนอราคาตองคัดเลือกวัตถุดิบอาหารที่มีคุณภาพ สะอาดปลอดภัย ผานการรับรอง
มาตรฐาน ปลอดสารเคมี หรือสารปนเปอนตกคาง เปนผลิตภัณฑสินคาท่ีเชื่อถือไดในการบริโภค บรรจุภัณฑ ของ
วัตถุดิบตองระบุชนิด/ประเภทผลิตภัณฑ สวนประกอบที่ชัดเจน น้ําหนัก วันหมดอายุของผลิตภัณฑ ระบุชื่อผูผลิตลง
บรรจุภัณฑ และสามารถทวนสอบไดของผลิตภัณฑ โดยมีรายละเอียดตามเกณฑดานคุณภาพของวัตถุดิบที่นํามา
ประกอบอาหารสถาบันมะเรง็แหงชาติ และมีเอกสารรับรองมาตรฐานวัตถุดิบ (COA) ทุกล็อตการผลิตของวัตถุดิบที่
นําสง 
         4.๓.๓ ผูเสนอราคาตองเลือกใชวัตถุดิบประเภทเน้ือสัตว ไข ผัก ผลไม ที่ปลอดภัยจากสารเคมี
ตกคาง หรือสารเคมีจากัดศัตรูพืช ตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) โดยผูเสนอ
ราคาตองแสดงหลักฐานผลงาน รูปตัวอยางวัตถุดิบอาหาร ที่มีเอกสารรับรองคุณภาพ/การตรวจวิเคราะหสารพิษ
หรือสารเคมีตกคาง ในวัตถุดิบ ประเภทเนื้อสัตว ไข ผัก ผลไม ฯลฯ ที่จะนํามาใชเปนแหลงจัดซื้อจัดหาวัตถุดิบ
อาหารในการเสนอราคาในครั้งน้ี พรอมแนบเอกสารรับรองมาตรฐานมา เพื่อประกอบการพิจารณา  
        4.๓.๔ ผูเสนอราคาตองสนับสนุนการใชผัก-ผลไมปลอดสารเคมี มีการรับรองมาตรฐาน GAP 
มาตรฐานเกษตรอินทรียจัดบริการอาหารผูปวยในสถาบันมะเร็งแหงชาติ พรอมแนบเอกสารรับรองมาตรฐานมา     
เพื่อประกอบการพิจารณา 
        4.๓.๕ อาหารวาง (ถามี) ใหเลือกผลิตภัณฑจากรานที่ผานการรับรองมาตรฐานดานสุขาภิบาล
อาหาร Clean Food Good Taste และเปนผลิตภัณฑที่ไมมีสวนผสมของไขมันทรานส (ไขมันทรานสนอยกวา ๐.๕ 
กรมั/หนวยบริโภค และกรดไขมันอ่ิมตัวไมเกิน ๕ กรัม/หนวยบริโภค) ผลิตสดใหม สามารถแสดงหรือรูแหลงสถานที่
ผลิต วัน/เดือน/ป ที่หมดอายุ ผลิตภัณฑตองไมหมดอายุกอนอยางนอย ๓ วัน นับจากวันที่จัดบริการใหผูปวย เปน
ผลิตภัณฑที่ใชสีจากธรรมชาติ ไมมีกลิ่น ไมบูดเสีย ไมขึ้นรา บรรจุอยูในบรรจุภัณฑที่สะอาด เรียบรอย ไมมีรอยแตก 
ฉีกขาด 
        4.๓.๖ ผูเสนอราคาตองเตรียมวัตถุดิบอาหาร รวมทั้งอาหารสํารองใหเพียงพอ และสามารถ
จัดบริการอาหารผูปวยไดตามปกติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน ภาวะภัยพิบัติ การเกิดจลาจล ฯลฯ ตามแผนรองรับ
สถานการณภัยพิบัติ กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติได 
 4.๔ การเตรียมวัตถุดิบอาหาร การจัดเก็บอาหาร และวัตถุดิบอาหาร 
       4.๔.๑ ผูเสนอราคาตองจัดใหมีกระบวนการลางทําความสะอาดวัตถุดิบชนิดตาง ๆ ที่ถูกตอง    
ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และหลักโภชนาการอาหารปลอดภัย 
       4.๔.๒ การเตรียมวัตถุดิบประเภทตาง ๆ ตองมีการลางทําความสะอาด แยกตามประเภทของ
วัตถุดิบ ตามคุณลักษณะอาหารที่เหมาะสม แบงอางลางใหชัดเจน และผูเสนอราคาตองวางแผนการเตรียมและการ
จัดเก็บ ภายในตูเย็นดวยอุณหภูมิที่เหมาะสมตามมาตรฐาน 
 4.๔.๓ ผูเสนอราคาตองจัดกระบวนการเตรียม ประกอบอาหาร จัดอาหาร และสงมอบอาหาร   
ใหเปนไปตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และจัดใหเปนสัดสวนโดยมีการปองกันการปนเปอนระหวางวัตถุดิบอาหารและ
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อาหารปรุงสุกพรอมบริโภค และแยกระหวางเนื้อสัตว กับผัก และผลไม ดวยรูปแบบ One way system เพื่อ
ปองกันความเสี่ยงการปนเปอน 
               4.๔.๔ ผูเสนอราคาตองจัดใหมีกระบวนการจัดเก็บวัตถุดิบอาหารสด อาหารปรุงสุก เนื้อสัตว 
ผัก ผลไม และอาหารแหงตาง ๆ แยกออกเปนสัดสวนท่ีชัดเจน ไมจัดเก็บปะปนกัน ตามระบบ First in First out 
และ First Expire First Out และถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร  
 4.๕ รายการอาหารและคุณลักษณะของอาหาร 
           4.๕.๑ ผูเสนอราคาตองประกอบอาหารสําหรับบริการผูปวยตามรายการอาหาร ทั้งอาหาร
สามัญ และอาหารพิเศษ (ไทยและตางชาติ) ผูปวยตามมาตรฐานอาหาร โดยแบงประเภทอาหารไดดังนี้  
           ๑) อาหารท่ัวไป ประกอบดวย อาหารธรรมดาท่ัวไป อาหารธรรมดายอยงาย อาหาร
ออนและอาหารเฉพาะกลุม (อาหารอิสลาม ฮาลาล อาหารมังสวิรัติ อาหารเจ)  
           ๒) อาหารเฉพาะโรค ตามหลักโภชนบําบัด  

 ๓) อาหารผูปวยมะเร็งอ่ืน ๆ ที่จัดตามคําสั่งรายละเอียดการเบิกอาหารของผูปวยเฉพาะ
รายบุคคลตามแผนการรักษาของแพทย 

 ๔) ผูเสนอราคาตองมีการจัดทําใบรายการอาหารใหผูปวยพิเศษ ใหสามารถเลือก
เมนอูาหารประจําวันได  
 4.๕.๒ การจัดทํารายการอาหาร ผูเสนอราคา ตองกําหนดรายการอาหารในแตละประเภททั้ง
อาหารทั่วไปและอาหารเฉพาะโรค ตามที่กําหนดเปน ๖ สัปดาหหมุนเวียน และเสนอใหกลุมงานโภชนศาสตร
ตรวจสอบรายการและความเหมาะสมกอนทําการผลิตอยางนอย ๑๕ วัน กอนเริ่มดําเนินการ และมีการประเมินความพึง
พอใจของผูปวย เพื่อใชในการปรับเปลี่ยนรายการอาหารได หากมีผูปวยประเมินและมีขอเสนอแนะและมีมาตรฐาน
พลังงานสารอาหารไดตามมาตรฐานที่กําหนด 
หมายเหตุ  
               คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ นักกําหนดอาหาร นักโภชนาการหรือโภชนากร สามารถปรับเปลี่ยน
รายการอาหารไดตามความเหมาะสมกับสภาวะของผูปวย หรือตามความตองการของผูปวย 
 4.๕.๓ ผูรบัจางตองรับผิดชอบคาใชจายในการจัดทําสติ๊กเกอรกํากับอาหารผูปวย ในราคาดวง
ละ 1 บาท โดยตองแสดงตราสถาบันมะเร็งแหงชาติที่บัตรดานมุมซายบน แจงชื่อ-นามสกุลผูปวย หอผูปวย ชนิด/
ประเภทอาหาร รายละเอียดเพ่ิมเติมสําหรับการจัดอาหาร เชน ผูปวยเฉพาะโรค อาหารผูปวยเฉพาะกลุม (อิสลาม 
มังสวิรัติ-เจ) สําหรับใชติดกํากับถาดอาหารทุกประเภท สวนอาหารพิเศษ (ไทยและตางชาติ) ตองจัดทําปายเสียบ
แผนอะคริลิคใส วางกํากับบนถาดอาหารผูปวยทุกมื้อ สวนอาหารผูปวยสามัญธรรมดาทั่วไป ที่จัดใสถาดอาหาร 
สถาบันมะเร็งแหงชาติ ติดบัตรกํากับอาหารลงบนถาดอาหารดวยทุกมื้อ โดยผูเสนอราคาตองจัดทําปายแสดง
พลังงานและสารอาหารที่ผูปวยไดรับในแตละมื้อ  
 4.5.๔ ผูเสนอราคาตองมีนักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ วางแผนการผลิตอาหาร จากใบสั่ง
อาหารประจําวัน และสามารถรับคําสั่งเปลี่ยนแปลง เพิ่มคําสั่งอาหาร จากหอผูปวยไดจนถึงกอนเวลาสงมอบ ๖๐ นาที 
ตามหลักการจัดอาหาร โดยตองจัดจายอาหารตามสัดสวนมาตรฐานการจัดบริการอาหารตอมื้อ ตอราย ตามจํานวน
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ผูปวยที่แจงเบิกอาหารแตละหอผูปวย โดยการชั่ง ตวงอาหาร ตามหลักรายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย (Food 
Exchange) ตามมาตรฐานสัดสวนการจัดบริการอาหารผูปวยสถาบันมะเร็งแหงชาติ 
              4.5.๕ ผูเสนอราคาตองจัดอาหารเสริม ตามคําสั่งแพทยที่ระบุความตองการอาหารเพิ่ม เพื่อใช
สนับสนุนแผนการรักษาของแพทยดานโภชนบําบัด เชน 
  ๑) อาหารเพิ่มไข ๑ ฟองตอมื้อ หมายความวา เพิ่มจากรายการอาหารในมื้อนั้น 
  ๒) ผูปวยที่จําเปนตองไดรับนมเสริมระหวางมื้ออาหารของผูปวยมะเร็ง ตองจัดใหมีนมสด
ตามชนิด/ประเภทผูปวยมะเร็งจําเปนตองใชตามที่กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนดใหในบัตร
กํากับอาหารบริการใหผูปวยแตละมื้อ นอกจากนี้ยังมีน้ําผลไม นํ้าผัก น้ําสมุนไพรตาง ๆ จัดอยูในอาหารที่จัดบริการ
ใหผูปวยดวย  
  ๓) การจัดบริการอาหารวางสําหรับผูปวยพิเศษและพิเศษตางชาติแบงตามประเภทผูปวย 
ตามท่ีกําหนด 

มาตรฐานพลังงานและกระจายสารอาหารตามประเภทอาหาร 

ประเภทอาหาร 

พลังงาน

สารอาหาร 

(แคลอร่ี) 

กระจายสารอาหารตามพลังงานที่ไดรับตอ

วัน 
ลกัษณะอาหาร 

โปรตีน % คารโบไฮเดรต % ไขมัน % 

1. อาหารธรรมดาทั่วไป

(Regular Diet) 

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25 – 30 เปนอาหารที่มีคณุคาทุกดานใชอาหารไดเกือบทุกอยางงดอาหาร

เผ็ดจัด รสจัด อาหารหมักดองและยอยยาก 

2. อาหารธรรมดายอยงาย

(Light Diet) 

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25- 30 เปนอาหารที่ใหพลังงานและสารอาหารคุณคาครบถวนยอยงาย

และเปนอาหารท่ีผานการทําใหสุกทุกอยาง 

3. อาหารออน (Soft Diet) 1,500 – 2,000 15 - 20 50 - 60 25 – 30 เปนอาหารที่มีคณุคาทางอาหารเพียงพอ ออนนุม เปอย งดอาหาร

เผ็ด เคี้ยวงาย ยอยงาย 

4. อาหารจํากัดโซเดียม 

(low Sodium Diet) 

1,500 – 2,500 15 - 20 50 -60 25 -30 โซเดียมนอยกวา 2,400 มก/วันอาหารมีรสจืดไมปรุงดวยเกลือ 

น้ําปลา ซอสตาง ๆ งดขนมเบเกอรี่และอาหารแปรรูปตาง ๆ เชน 

ไสกรอก ลูกชิ้น หมูยอ หัวไชโปว เปนตน  

5. อาหารเพิ่มโปรตีน (High 

Protein Diet) 

1,500 – 2,000 20 - 30 40 - 55 25 - 30 เปนอาหารธรรมดาหรือออนที่เพิ่มโปรตีนสูงกวา 25 % ตอวัน  

6. อาหารเบาหวาน

(Diabetic  diet) 

1,500 – 2,000 15 - 25 45 - 50 30 -35 งดขนมหวานทุกชนิดและผลไมท่ีมีนํ้าตาลสูง เครื่องดื่มที่ผสม

น้ําตาลและนํ้าอัดลม 
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7. อาหารลดไขมัน (Low 

Fat Diet) 

1,500 – 2,000 15 - 20 50 – 60 25 - 30 งดเน้ือสัตวตดิมันทุกชนิดอาหารทอด เนยแข็ง ไสกรอก ไขแดง 

ครีม ไอศกรีม กะทิ กะทิธัญพืช นํ้ามันมะพราว น้ํามันหมู ขนมเคก

และนํ้าสลัดขน 

8.อาหารภูมิตานทานตํ่า 

(low bacterial diet )  

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25 – 30 เปนอาหารท่ีผานกระบวนการปรงุสุกดวยความรอน  

  
 4.๖ การบริการสงมอบอาหาร  
 4.๖.๑  ผูเสนอราคาตองสงมอบอาหารภายใตการตรวจสอบของบุคลากรท่ีเปนผูไดรับ
ใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ สาขาการกําหนดอาหาร อยางนอย ๑ คน ตอการสงมอบ / ตอสัปดาห 
และผานการรับรองการเปนนักกําหนอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) [Certified Dietitian of Thailand] จากสมาคมนักกําหนด
อาหารแหงประเทศไทย จํานวนอยางนอย ๑ คน ตอการสงมอบ / ตอมื้อ 
 4.๖.๒ ผูเสนอราคาตองสงมอบอาหารปรุงสุกสําเร็จบรรจุในถาดอาหารหรือกลองตามขอที่ ๕.๒ 
สถานที่ ภาชนะและอุปกรณ ใหถูกตองตามคําสั่งและครบถวนตามจํานวน ใหกับเจาหนาที่กลุมงานโภชนศาสตร
ตรวจสอบกอนที่จะนําไปบริการใหกับผูปวย ใหตรงตามเวลาที่กําหนด โดยแบงเวลาในการสงมอบเปน ๓ มื้อ ดังนี้  
                ม้ือเชา   ๐๖.๓๐ น. – ๐๗.๐๐ น. สํารองอาหารผูปวยรับใหมถึง ๐๗.๓๐ น.  
                ม้ือกลางวัน  ๑๑.๐๐ น. – ๑๑.๓๐ น. สํารองอาหารผูปวยรับใหมถึง ๑๒.๐๐ น.  
                ม้ือเย็น   ๑๕.๓๐ น. – ๑๖.๐๐ น. สํารองอาหารผูปวยรับใหมถึง ๑๖.๓๐ น.  
อาหารวาง อาหารพิเศษ (ไทยและตางชาติ) สงมอบพรอมอาหารมื้อเย็น  

หมายเหตุ : สถาบันมะเร็งแหงชาติ สามารถเปลี่ยนแปลงเวลาการสงมอบอาหารไดตามความเหมาะสม  
 4.๖.๒ ผูเสนอราคาตองสงมอบแบบบันทึกการตรวจนับอาหาร ภาชนะ อุปกรณในการ
รับประทานอาหาร ใหถูกตองครบตามคําสั่งและจํานวน เชน ถาดอาหาร ชอนสอม พรอมบันทึกขอมูลจํานวนถาด
อาหาร ถวยอาหาร ชอนสอม ที่สงมอบใหแตละหอผูปวยและการรับคืนภาชนะทุกมื้อ เพื่อปองการความ
คลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการสงมอบอาหารใหหอผูปวย กรณีเกิดความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการสง
มอบอาหาร ผูเสนอราคาตองดําเนินการจัดอาหารทดแทนใหใหมในม้ืออาหารนั้น 
             4.๖.๓ ผูเสนอราคาตองดําเนินการรับคืนภาชนะใสอาหารผูปวยกลับไปลางทําความสะอาดใน
ที่ตั้งการผลิต ตามมาตรฐานสุขาภิบาลทุกมื้อ โดยทางกลุมงานโภชนศาสตรคิดคาดําเนินการกําจัดขยะวันละ ๕๐.๐๐ 
บาท 
            4.๖.๔ ผูเสนอราคาตองจัดใหมีอาหารสํารองระหวางม้ืออาหารใหเพียงพอ ตามที่กลุมงานโภชน
ศาสตรกําหนด เนื่องจากมีผูปวยไดรับเขาการรกัษาในสถาบันมะเรง็แหงชาติระหวางมื้ออาหาร 
               กรณีผูเสนอราคาไมสามารถสงมอบอาหารไดทันตามเวลาที่กําหนด ๓ ครั้ง ยกเวนกรณีสุดวิสัย เชน ฝนตก
หนัก รถขนสงอาหารเสีย ฯลฯ สถาบันมะเร็งแหงชาติ จะพิจารณายกเลิกสัญญาไดโดยมิตองใหสิ้นสุดสัญญา ผูเสนอ
ราคาจะตองรับผิดชอบคาใชจายในการจัดหาอาหารเพื่อบรกิารผูปวยในระหวางการจัดหาผูเสนอราคาใหมดวย  
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4.๗  การลางทําความสะอาด ระบบสุขาภิบาล และส่ิงแวดลอม  
               4.๗.๑ ผูเสนอราคาตองลางทําความสะอาดภาชนะใสอาหารผูปวย ถาดอาหาร ถวย หมอใส
อาหาร และภาชนะอื่น ๆ ใหถูกตองตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ดวยการลางภาชนะ ๓ ข้ันตอน และลางผานเครื่อง
ลางจาน และเครื่องอบลมรอน และมีการตรวจสอบซอมบํารุงรักษาเครื่องลางจานอยางสม่ําเสมอ 
 4.๗.๒ ผูเสนอราคาตองรับคืนภาชนะอุปกรณตาง ๆ เชน ถาดอาหาร หลังจากผูปวย
รับประทานอาหารเสร็จในแตละม้ือ แบงเปน ๓ มื้อ ดังน้ี  
             มื้อเชา    ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  
             มื้อกลางวัน ๑๓.๐๐ น. – ๑๓.๓๐ น.  
             มื้อเย็น       ๑๗.๓๐ น. – ๑๘.๐๐ น.  

สําหรับผูปวยบางรายที่ไมสามารถรับประทานอาหารตามมื้ออาหารไดทันเวลา เนื่องการไดรับการรักษาทางการแพทย 
เชน การรักษาดวยการใหเคมีบําบัด การฉายแสง ไฟฟา (ECT) X-Ray หรือการตรวจพิเศษดานตาง ๆ ใหคางถาด
อาหารไวที่หอผูปวย และติดตามเก็บถาดอาหารในมื้อถัดไป 

              4.๗.๓ ผูเสนอราคาตองทําความสะอาด เครื่องมือ อุปกรณ สถานที่ปฏิบัติงาน และดูแล
สิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอก ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดลอมตามขอกําหนดของคณะกรรมการ
ควบคุมปองกันการติดเชื้อ (IC) สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
              4.๗.๔ ผูเสนอราคาตองมีการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี การกําจัดสิ่งปฏิกูล และมีมาตรการเฝาระวัง 
ปองกันสัตวพาหะนําโรคตาง ๆ ตามมาตรฐานหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดลอม 
  4.๘ การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร  
          4.๘.๑ กลุมงานโภชนศาสตร จะดําเนินการสุมตรวจสถานท่ีผลิต กระบวนการผลิต และ
สุขอนามัยผูสัมผัสอาหาร พนกังานเจาหนาที่ของผูเสนอราคา ทุก 6 เดือน หรือสามารถเขาตรวจสอบสถานที่ผลิตได
ตลอดสัญญาจาง ผูเสนอราคาตองควบคุมกํากับ ใหพนักงานเจาหนาท่ีของผูเสนอราคาปฏิบัติตนใหถูกตองตามหลัก
สุขอนามัยของผูสัมผัสอาหาร สถานที่ในการประกอบอาหารตลอดจนวัสดุอุปกรณท่ีใช การทําความสะอาดตองทาํให
ถูกตองตามมาตรฐานดานสุขาภิบาลอาหารของสถานท่ีประกอบอาหารผูปวยในโรงพยาบาล ตามมาตรฐานดานสุขาภิบาล
อาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (รายละเอียดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ๓๐ ขอ) หากตรวจสอบแลวคุณภาพไม
ผาน ตองแกไขทันทีโดยไมมีขอยกเวน 
         4.๘.๒ ผูเสนอราคา ตองดาํเนินการสุมตรวจตัวอยาง ภาชนะ อุปกรณ อาหารปรุงสุก และมือผู
สัมผัสอาหาร โดยใชชุดทดสอบหาเชื้อโคลิฟอรมแบคทีเรีย Si-Medium ตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ทุก ๑ เดือน 
โดยแสดงขอมูล สงเอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะหสารพิษตกคาง ใหกับกลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็ง
แหงชาติตามกําหนด  
          4.๘.๓  ผูเสนอราคา ตองดําเนินการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยาของอาหารปรุงสุก โดยผูเสนอ
ราคาตองดําเนินการสงตรวจที่กรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ทุก ๓ เดือน โดยแสดงขอมูลสง
เอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา ใหกับกลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติตามกําหนด 



- ๑๓ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

 4.๘.๔  ผูเสนอราคา ตองดําเนินการตรวจเพาะเชื้อจากอุจจาระ (Rectal swab culture)    
ทุก ๖ เดือน โดยแสดงขอมูลสงเอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะหทางจุลชีววิทยา ใหกับกลุมงานโภชนศาสตร 
สถาบันมะเร็งแหงชาติตามกําหนด 
  4.๙ การรับใบสั่งอาหาร  
           4.๙.๑ นักโภชนาการ/โภชนากร กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติ รับผิดชอบ
ตรวจสอบคําสั่งเบิกอาหารจากหอผูปวย และกําหนดรายละเอียดคําสั่งชนิด/ประเภทอาหาร สัดสวนอาหาร และ
รายละเอียดเพิ่มเติมในการจัดอาหารผูปวยมะเร็งแตละราย สรุปรายการอาหารผูปวยประจําวัน เพื่อแจงขอมูล
จํานวนผูปวยที่ตองจัดบริการอาหาร ใหผูเสนอราคาภายในเวลา ๑๗.๓๐ น. กอนวันประกอบอาหาร เพื่อใหผูเสนอ
ราคานําไปผลิตอาหารปรุงสาํเร็จเพื่อสงมอบกับผูปวยในวันถัดไป 
            4.๙.๒ การเปลี่ยนแปลงคําสั่งอาหาร หรือเปลี่ยนประเภทอาหาร หรือยกเลิกคําสั่งอาหาร การ
ยายหอผูปวย และเบิกอาหารผูปวยเพิ่ม ผูเสนอราคาตองสามารถใหกลุมงานโภชนศาสตร เปลี่ยนแปลงคําสั่งเบิก
อาหารไดตามมื้ออาหารไดภายในเวลา ๑ ชั่วโมงกอนนําสงอาหารบรกิารผูปวย กําหนดระยะเวลาบริการอาหารดังน้ี 
   อาหารเชา ระยะเวลาบริการ  ๐๖.๓๐ – ๐๗.๓๐ น. 
   อาหารกลางวัน ระยะเวลาบริการ           ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 
   อาหารเย็น ระยะเวลาบริการ           ๑๓.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. 
 หมายเหตุ : สถาบันมะเร็งแหงชาติอาจเปลี่ยนแปลงเวลาไดตามความเหมาะสม โดยยึดหลักการบริการผูปวยเปน
ศูนยกลาง 
 4.๑๐ การตรวจรับพัสดุ (อาหารปรุงสําเร็จ)  

              4.๑๐.๑ ผูเสนอราคาตองสงมอบอาหารปรุงสําเร็จ ใหกลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็ง
แหงชาติ ตรวจสอบกอนนําไปบริการผูปวย อยางนอย ๓๐ นาที เพื่อประเมินคุณภาพอาหาร คุณลักษณะอาหาร และ
ตรวจสอบจํานวนอาหารใหถูกตองครบถวน ถูกตองตามคําสั่งเบิกอาหาร และบัตรกํากับถาดอาหารกอนสงมอบใหหอ
ผูปวย โดยเฉพาะอาหารเฉพาะโรค อาหารเฉพาะกลุม ถาการตรวจรับอาหาร ไมผานในมื้อใดมื้อหนึ่ง กลุมงานโภชน
ศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาติ จะไมดําเนินการเบิกเงินคาอาหารในวันนั้น ๆ (ทั้ง ๓ มื้อ) แตทั้งนี้ผูรับจางตอง
รับผิดชอบอาหาร ในมื้อท่ีเหลือของวันนั้นดวย และจะทําบันทึกรายงานอุบัติการณ (HOIR) ผานโปรแกรมควบคุม
ปองกันความเสี่ยงของสถาบันมะเร็งแหงชาติ และดําเนินการปรับตามสัญญา แตผูเสนอราคา ตองรับผิดชอบ
จัดบริการอาหารผูปวยใหครบทั้ง ๓ มื้อ ในวันน้ันใหเรียบรอยดวย 

 4.๑๐.๒ นักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู ท่ีไดรับ
มอบหมาย หรือผูเก่ียวของ ตรวจรับอาหารปรุงสําเร็จ โดยวิธีการตรวจประเมินคุณลักษณะ คุณภาพ สีสัน กลิ่น 
รสชาติ ของอาหาร ใหเปนไปตามเกณฑที่สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนด อาหารตองมีคุณลักษณะ รสชาติ สีสันตาม
ชนิด ประเภทของอาหารนั้น ไมผิดแปลกไปจากปกติ หากไมผานตามเกณฑ ผูเสนอราคา ตองแกไขปรับปรุงรสชาติ 
และคุณลักษณะของอาหาร ใหไดคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนด กอนที่จะดําเนินการจัดอาหาร และสงมอบใหกับผูปวย ใน
กรณคีณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผูที่ไดรับมอบหมาย หรือผูเก่ียวของ ไดแจงใหผูเสนอราคาดําเนินการแกไข และ
จําเปนตองมีการทิ้ง หรือไมตรวจรับอาหารที่มีคุณลักษณะ คุณภาพไมผานตามเกณฑ ใหถือวายังมิไดดําเนินการตรวจ 



- ๑๔ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

รับพัสดุรายการนั้น และไมถือวาคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผูท่ีไดรับมอบหมาย หรือผูเกี่ยวของ ทําลาย
ทรัพยสินของผูเสนอราคา โดยจะทําการประเมินทุกวัน และรายงานผลทุก ๑ เดือน   
 4.๑๐.๓ นักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ท่ีไดรับการแตงตั้งจาก
สถาบันมะเรง็แหงชาติ จะดําเนินการตรวจรับพัสดุ ตามรายละเอียด แบบบันทึกรายงานการตรวจรับอาหารปรุงสําเร็จ 
ตามคาํอธิบายแบบบันทึกรายงานการตรวจรับอาหารปรุงสําเร็จ สําหรับบริการอาหารผูปวยสามัญ และผูปวยพิเศษ 
(อาหารไทยและอาหารตางชาติ) กลุมงานโภชนศาสตรสามารถใชรายงานผลการตรวจรับพัสดุได ตามระดับ
คะแนน ดังนี้  
  

ลําดับที ่ ตัวชี้วัด เปาหมาย น้ําหนักคะแนน  
1. รอยละความพึงพอใจของผูรับบริการ 70-100 คน/เดอืน ≥ 80 % / เดือน 20 

2. 
จํานวนครั้งการเตรียมอาหารไมเพียงพอ/ ไมไดสัดสวน
ตามมาตรฐานที่กําหนด 

0 ครั้ง/เดือน 20 

3. จํานวนครั้งการพบสิ่งแปลกปลอมในอาหาร 0 ครั้ง/เดือน 20 
4. จํานวนครั้งการจัดอาหารไมถูกตองตามปายอาหาร 0 ครั้ง/เดือน 15 
5. จํานวนครั้งการจายอาหารผูปวยไมทันเวลา 0 ครั้ง/เดือน 15 

6. 
จํานวนครั้งการสุขลักษณะและแตงกายไมเหมาะสมตอ
การปฏิบัติงาน 

0 ครั้ง/เดือน 10 

 * กําหนดเกณฑการใหคะแนนตัวชี้วัด ขอที่ 1 ดังนี้ 
20 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจมาก รอยละความพึงพอใจของผูรับบริการ ≥ 80 /เดือน 
16 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจปานกลาง รอยละความพึงพอใจของผูรับบริการ 75–79 /เดือน 
12 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจนอย รอยละความพึงพอใจของผูรับบริการ 71–74 /เดือน 
10 คะแนน หมายถึง ระดับความพึงพอใจควรปรับปรุงรอยละความพึงพอใจของผูรับบรกิาร ≤70 /เดอืน 

 ** กําหนดเกณฑการใหคะแนนตัวชี้วัด ขอท่ี 2-6 ดังนี้ 
เกิดเหตุการณ/ความผิดพลาด 0  ครั้ง/เดือน  ไมถูกหักคะแนน 
เกิดเหตุการณ/ความผิดพลาด 1-3  ครั้ง/เดือน  หักรอยละ 10 ของน้ําหนักคะแนนแตละตัวชี้วัด 
เกิดเหตุการณ/ความผิดพลาด 4-6  ครั้ง/เดือน  หักรอยละ 25 ของน้ําหนักคะแนนแตละตัวชี้วัด 
เกิดเหตุการณ/ความผิดพลาด ≥7  ครั้ง/เดือน  หักรอยละ 50 ของน้ําหนักคะแนนแตละตัวชี้วัด 
 หากผูเสนอราคาปฎิบัติไมผานเกณฑชี้วัด ≥80% ผูเสนอราคาจะตองเสียคาปรับอัตรารอยละ 0.2 
ของคาบริการอาหารในแตละเดือน และหากผูเสนอราคาปฎิบัติไมผานเกณฑชี้วัด ≥80% เปนระยะเวลาตั้งแต 6 
เดือนข้ึนไป จะไมมสีิทธิ์ยื่นเสนอราคาในปงบประมาณถัดไป  



- ๑๕ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

                4.๑๐.๔ ผูเสนอราคา ตองใหนักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับ
พัสดุ หรือผูที่ไดรับมอบหมาย หรือผูเก่ียวของ ตรวจประเมินสถานที่เตรียม ประกอบอาหาร หองลางภาชนะ และ
การบริการอาหาร ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร หลักโภชนาการ/โภชนบําบัดไดตลอดสัญญาจาง  
            4.๑๐.๕ นักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผูที่ไดรับ
มอบหมาย หรือผูเก่ียวของ สหวิชาชีพที่ดูแลผูปวยในหอผูปวย และผูปวย (ผูรบับริการ) ตรวจพบความบกพรองหรือ
ปญหา ในการเตรียมประกอบอาหารและจัดบริการสงมอบอาหาร ของเจาหนาที่ พนักงาน การปฏิบัติงานของผูเสนอ
ราคา เชน  
  -  วัตถุดิบอาหารไมมีคุณภาพตามรายละเอียดขอกําหนด  
  -  อาหารปรุงสาํเรจ็มีคุณลักษณะไมเหมาะสม เชน เน้ือสัมผัส สีสัน รสชาติ  
  -  การจัดอาหารคลาดเคลื่อน หรือผิดพลาด จนมีผลกระทบการตอการใหบริการผูปวย  
  -  อาหารปนเปอนมีสิ่งแปลกปลอมปนไปในอาหาร เชน ผม เศษ พลาสติก หนังยาง เศษฝอยขัด
หมอ หนอน แมลงวัน ฯ 

    -  อาหารบูดเสีย รสเปรี้ยว มีกลิ่นบูด ขึ้นรา  
              -  การสงมอบอาหารใหผูปวยผิดพลาด หรือไมทันตามเวลาที่กําหนด  
              -  ภาชนะอุปกรณไมสะอาด เปยก มีคราบไขมัน หรือไมครบตามจํานวน  
 -  ไมแยกภาชนะผูปวยติดเชื้อ  
              -  ไมมีนักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ/โภชนากรปฏิบัติงานประวันตามจํานวนท่ีกําหนดไว  
              -  ไมสงผลตรวจสุขภาพของพนักงานตามเวลาท่ีกําหนด  

 สถาบันมะเร็งแหงชาติ โดยนักกําหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 
หรือ ผูที่ไดรับมอบหมาย หรือผูเก่ียวของ จะแจงดวยวาจา พรอมเอกสารเปนลายลักษณอักษรใหผูเสนอราคา
รับทราบ และ  ผูเสนอราคาตองดําเนินการแกไขปรับปรุง จัดหาอาหารทดแทน โดยผูเสนอราคาตองรับผิดชอบ
คาใชจายในการดําเนินการแกไขท้ังหมด และตองเสียคาปรับในสัญญาหรือขอตกลง ตามขอ 4.๑๐.๓ ทั้งนี้ตองมีเอกสาร 
หรือแบบรายงานอุบัติการณ หรือบันทึกเอกสาร รูปภาพ แจงเปนหลักฐาน  
           กรณีผูปวย หรือผูรับบริการจากผูเสนอราคาไดรับการบาดเจ็บ หรือเจ็บปวยจากอาหารหรือ
กระบวนการจัดบริการอาหารที่ผูเสนอราคาดําเนินการ เชน ทองเสีย แพอาหาร ฯลฯ ผูเสนอราคาตองรับผิดชอบ
คาใชจายทั้งหมด (คาจาง คารักษาพยาบาล คาซอมบํารุงหรือจัดหาทดแทนฯ) ทั้งหมดใหกับสถาบันมะเรง็แหงชาติ  
              4.๑๐.๖ กรณีที่มีตรวจพบการปนเปอนของส่ิงปลอมปนจากสารพิษท่ีผิดกฎหมายในวัตถุดิบ
อาหาร จากการตรวจสอบเฝาระวังความปลอดภัยของอาหารจากกลุมงานโภชนศาสตร หนวยงานภายนอกที่
เก่ียวของ เชน กรมวิทยาศาสตรการแพทย สถาบันอาหาร ฯลฯ ผูเสนอราคาตองนําวัตถุดิบอาหารท่ีตรวจพบการ
ปนเปอนของสารพิษที่ผิดกฎหมายออกจากพื้นที่โดยทันที อาหารหรือวัตถุดิบที่ตรวจพบการปนเปอนของสารพิษ
หามมิใหจัดบริการใหกับผูปวย ผูเสนอราคาตองรับผิดชอบจัดอาหารทดแทนใหใหมทันที และกลุมงานโภชนศาสตร
ตองบันทึกรายงานผลการตรวจพบพรอมกับรายงานอุบัติการณ และใชเปนเงื่อนไขในการตัดสิทธ์ิไมรับพิจารณา
ตรวจสอบเอกสารในการย่ืนเสนอราคาในปถัดไป 



- ๑๖ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

           4.๑๐.๗ ผูเสนอราคา ตองจัดใหมีกระบวนการควบคุมคุณภาพดานโภชนาการ ตามตัวชี้วัดที่  
กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเรง็แหงชาติกําหนดไว 

 4.๑๐.๘ กรณทีี่พบวา มีสิ่งแปลกปลอม (ไมใชอาหาร) ปนเปอนในสํารับอาหารของผูปวย และ
เปนสาเหตุใหผูปวยเกิดความไมพอใจหรือมีขอรองเรียน หลังตรวจสอบแลวพบวาเปนความผิดพลาดของผูรับจาง
จรงิ ผูรับจางจะตองรับผิดชอบในเหตกุารณนั้น ๆ  

5. กําหนดสงมอบพัสดุ 
             ระยะเวลาในการดาํเนินการ ๑ ป (ตั้งแตวันท่ี ๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๗)  

6. หลักเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกขอเสนอ 
    โดยใชเกณฑราคา 

7. วงเงินงบประมาณ/วงเงินที่ไดรบัจัดสรร 

 

ลําดับ รายการ ราคาตอถาด รวมเปนเงิน 

1. อาหารผูปวยสามัญ จํานวน 50,000 ถาด   135.00 บาท  6,750,000.00 

   2. อาหารผูปวยพิเศษ จํานวน 21,000 ถาด 153.00 บาท 3,213,000.00 

 รวมเปนเงินทั้งสิ้น  9,963,000.00 

 8. งวดงานงวดเงินและการจายเงิน  
 สถาบันมะเรง็แหงชาติจะดําเนินการเบิกจายคาอาหารผูปวยเปนจํานวน 12 งวด งวดละ 1 เดือน 

ตามขอมูลเวชสถิติประจําวัน จากกลุมงานเวชระเบียน โดยผูเสนอราคาตองสงเอกสารหลักฐานประกอบการเบิกจาย
ทุกเดือนภายในวันที่ 15 ของเดือนถัดไป เมื่อสถาบันมะเร็งแหงชาติหรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุไดตรวจสอบ
ผลงานในแตละงวด และปรากฏวาแลวเสร็จ ถูกตองตรงตามขอกําหนดแหงสัญญาทุกประการ 

9. อัตราคาปรับ 
    9.1 กรณีผูรับจางไมสามารถสงมอบอาหารได ทาํใหผูปวยไมไดรับประทานอาหารตามกําหนดเวลาในมื้อนั้น  

หรือกรณีพบวามีสิ่งปนเปอนในอาหาร ผูรับจางตองรีบแกไขภายใน 1 ชั่วโมงนับถัดจากที่ไดรับแจง หากแกไขไมได  
ผูรับจางจะตองรับผิดชอบคาใชจายและคาเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งหมด และบันทึกลงรายงานการตรวจรับอาหารปรุง
สําเร็จ ตามขอ ๕.๑0.๓ ผูวาจางมีสิทธิบอกเลิกสัญญาได โดยผูรับจางจะตองรับผิดตามสัญญา อันเปนเหตุใหสถาบัน
มะเร็งแหงชาติ เกิดความเสียหายและเสื่อมเสียชื่อเสียง สถาบันมะเร็งแหงชาติมีสิทธิ์ยกเลิกสัญญาจาง หรือสงวนสิทธิใน
การยื่นเสนอราคาครั้งถัดไป 

9.3 กรณีนํางานไปจางชวงใหผูอ่ืนทําอีกทอดโดยไมไดรับอนุญาตจากสถาบันมะเร็งแหงชาติจะกําหนด
คาปรับกรณฝีาฝนเปนจํานน รอยละ 10 ของวงเงนิของงานจางชวงนั้น 

9.4 กรณีปฏิบัติผิดสัญญาจางนอกเหนือจาก ขอ 9.3 จะกําหนดคาปรับเปนรายวันในอัตรารอยละ 0.1 ของ
คาจาง 

 



- ๑๗ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 
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      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

 10.  การรับประกันความชํารุดบกพรอง  
        รับประกันความชาํรุดบกพรองไมนอยกวา 1 เดือน นับถัดจากวันท่ีรับมอบงาน และแกไขใหดีดังเดิม 

ภายใน 24 ชั่วโมงนับถัดจากที่ไดรับแจง 
11. ขอกําหนดการปฏิบัติงาน  

           สถาบันมะเร็งแหงชาติ เปนโรงพยาบาลระดับตติยภูมิที่ใหบริการรักษาผูปวยเฉพาะทางดานมะเร็ง จึงมี
ความแตกตางจากสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลอ่ืน ๆ ดังนั้น ผูเสนอราคาท่ีชนะการประกวดราคาและทําสัญญา
กับสถาบันมะเร็งแหงชาติ ตองปฏิบัติตามขอกําหนดของสถาบันมะเร็งแหงชาติ  
       1) ผูเสนอราคาตองใหความรวมมือในการสนับสนุนขอมูลกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการรวมกับ
สถาบันมะเร็งแหงชาติ 
       2) ผูเสนอราคาตองใหความรวมมือในการพัฒนาสิ่งแวดลอม (ENV) สถานที่ปฏิบัติงาน 
       3) ผูเสนอราคาตองใหความรวมมือในการปฏิบัติงานดานการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล (HA) รวมกับ
กลุมงานโภชนศาสตร ตามที่สถาบันมะเร็งแหงชาติกําหนด  
       4) สถาบันมะเร็งแหงชาติอนุญาตใหบุคลากรพนักงานของผูเสนอราคาใชสถานที่ปฏิบัติงาน กลุมงาน
โภชนศาสตร ในชวงเวลา ๐๖.๓๐ น.-๑๘.๓๐ น. โดยผูเสนอราคาตองแจงหมายเลขทะเบียนรถยนตขนสงอาหารให  
หอผูปวย ท่ีใชในสถาบันมะเร็งแหงชาติ ใหกับกลุมงานโภชนศาสตร ในวันที่เริ่มปฏิบัติงาน เพื่อจัดหาพื้นที่สําหรับ
จอดรถ 
       5) ผูเสนอราคาตองปฏิบัติตามขอกําหนดอ่ืน ๆ ตามมติจากคณะกรรมการบริหาร / คณะกรรมการอ่ืน 
ๆ ของสถาบันมะเร็งแหงชาติ 

12. เอกสารที่เกี่ยวของสําหรับแสดงประกอบการพจิารณาในวันย่ืนเสนอราคา  
            1) หนังสือรับรองตองนับยอนหลังจากป ๒๕๖๖ ไมเกิน ๓ ป (พ.ศ. ๒๕๖๔-ปจจุบัน) โดยมีหนังสือ
รับรองผลงานหรือสําเนาสัญญารวมกับผลการประเมินการปฏิบัติงาน 
            2) แจงชื่อผูควบคุมงานหรือผูจัดการประจํา และหลักฐานสําเนาวุฒิบัตรหรือหนังสือรับรองผานการ
อบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารสําหรับผูประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จําหนายอาหาร พ.ศ. 
๒๕๖๑ หรือสําเนาบัตรประจําตวัผูสัมผัสอาหาร (ตองไมหมดอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือสานักงานสาธารณสุข
กรุงเทพมหานคร หรือองคกรปกครองสวนทองถ่ิน หรือหนวยงานที่ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารสุข 
             3) แจงชื่อนักกําหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ พรอมหลักฐานวุฒิการศึกษา สําเนาใบอนุญาตเปนผู
ประกอบโรคศลิปะ สาขาการกําหนดอาหาร อยางนอย ๑ คน โดยใบอนุญาตไมสิ้นอายุ และสําเนาบัตรรับรองการเปน
นักกําหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) (Certified Dietitian of Thailand) จากสมาคมนักกําหนดอาหารแหงประเทศ
ไทยไมนอยกวา 2 คน พรอมแสดงหลักฐานการจางงาน และการจายเงินสมทบประกันสังคมสวนของนายจางใหกับ
นักกําหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ ของผูเสนอราคา  
            4) แจงรายชื่อพนักงาน สําเนาบัตรประจําตัวผูสัมผัสอาหาร (ตองไมส้ินอายุ) ท่ีออกโดยกรมอนามัย 
หรือสานักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองคกรปกครองสวนทองถิ่น หรือหนวยงานที่ไดรับการรับรองจาก
กระทรวงสาธารสุข 



- ๑๘ - 

                              (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
         (นายโชคชัย    สุขเหลือง) 

  

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      (นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์)                                    (นายณัฐฐศรัณฐ    วงศเตชะ) 
 

(ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ  (ลงช่ือ)..............................................................กรรมการ  
      ( นางสาวสุมาลี          นุชิต )                                      (นางสาวไลลา       มามะ) 

 
 

             5) หลักฐานการขึ้นทะเบียนนายจาง ตาม พ.ร.บ. ประกันสังคม  
 6) ใบอนุญาตทํางานจากกรมแรงงาน กรณเีปนแรงงานตางดาว 
 ๗) หลักฐานผลงาน ตัวอยางวัตถุดิบอาหาร ท่ีมีเอกสารรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน/การตรวจ
วิเคราะหสารพิษหรือสารเคมีตกคาง ในวัตถุดิบ ประเภทเนื้อสัตว ไข ผัก ผลไมฯ ที่จะนํามาใชเปนแหลงจัดซื้อจัดหา
วัตถุดิบอาหารในการเสนอราคาในครั้งนี้ 
             ๘) หลักฐาน เอกสารรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน/การตรวจวิเคราะห การใชผัก-ผลไมปลอด
สารเคมีมีการรับรองมาตรฐาน GAP มาตรฐานเกษตรอินทรยี ท่ีจัดบริการอาหารผูปวย ในการเสนอราคาครั้งนี้ 
 ๙) เอกสารแสดงหมายเลขทะเบียนและรูปภาพรถยนตที่ใชในการขนสงอาหาร     
หมายเหตุ : ผูเสนอราคาตองจัดเตรียมเอกสารมาแสดง เพื่อประกอบการพิจารณาในวันย่ืนเสนอราคา ใหครบตาม
ขอ 1) – 9) ทุกขอ  

13. คาใชจายที่ผูเสนอราคาตองรับตองรับผิดชอบ      
 1) คาไฟ คาน้ํา   เหมาจายรายเดือน  เดือนละ  2,000.00 บาท  
 2) คาการกําจัดขยะ เหมาจายรายเดือน  เดือนละ  1,500.00 บาท 
  3) คาสติ๊กเกอรบัตรอาหาร ราคาดวงละ 1 บาท โดยจายตามจํานวนถาดอาหารเปนรายเดือน 

 โดยผูรับจางตองชําระที่กลุมงานการเงินและบัญชี ภายใน 30 วันของเดือนถัดไป นําสําเนา
ใบเสร็จรับเงินใหกับกลุมงานโภชนศาสตรและกลุมงานพัสดุบํารุงรักษา 
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