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แบบ บก.06 
ตารางแสดงวงเงนิงบประมาณที่ไดร้บัจัดสรรและรายละเอยีดคา่ใชจ้า่ย 

การจดัซือ้จัดจา้งทีม่ิใชง่านก่อสรา้ง 
 

 

1. ชื่อโครงการ จ้างเหมาอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ-พิเศษ (ไทยและต่างชาติ)                     . 
    ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2565 ถึงวันที่ 30 กันยายน 2566                                                              
2. หน่วยงาน กลุ่มงาน/ฝ่าย   กลุ่มงานโภชนศาสตร์               . 
    ส่วนราชการ       สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์                           .  
3. วงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรร                          18,542,000.00                      บาท  
4. วันที่ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) ณ วันที่            10 สิงหาคม 2565                             . 
    เป็นเงิน          18,542,000.00           บาท  ราคา/หน่วย (ถ้ามี)                 -                บาท
5. แหล่งที่มาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) (ราคาถัวเฉลี่ย) 
    5.1   บริษัท ซีพีเอฟ เรสเทอรองท์ แอนด์ ฟู้ดเชน จ ากัด                     . 
    5.2   บริษัท ไทยโปร ฟู๊ด โปรดักส์ จ ากัด                                       . 
    5.3   บริษัท ฟู้ดเฮ้าส์ เคเทอร์ริ่ง เซอร์วิสเซส จ ากัด                           . 
6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง  
    6.1  นายโชคชัย สุขเหลือง   ต าแหน่ง    รองผู้อ านวยการด้านอ านวยการ           . 
    6.2  นางสาวณัษฐา พิภพไชยาสิทธิ์  ต าแหน่ง    นายแพทย์ช านาญการ                      . 
    6.3  นางสาวสุมาลี นุชิต        ต าแหน่ง    นักโภชนาการปฏิบัติการ                   .  
    6.4  นางสาวอุไรวรรณ สุภาวงค ์       ต าแหน่ง    นักโภชนาการปฏิบัติการ                   . 
    6.5  นางสาวธนัชชา กุศล        ต าแหน่ง    นักทรัพยากรบุคคลปฏิบัติการ               .    

 

                                           
 

    (ลงชื่อ)..............................................................ประธานกรรมการ 
            (       นายโชคชัย   สุขเหลือง )             
                       

                    (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (   นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์ )      
 

   (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (        นางสาวสุมาลี   นุชิต ) 
 

   (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (    นางสาวอุไรวรรณ   สุภาวงค ์ ) 
 

   (ลงชื่อ)..............................................................กรรมการ 
 (        นางสาวธนัชชา  กุศล ) 
 



รายละเอยีดคุณลกัษณะเฉพาะการจา้งเหมาอาหารปรงุส าเรจ็ส าหรับผูป้ว่ยสามัญ-พิเศษ (ไทยและตา่งชาติ)  
ของสถาบนัมะเรง็แหง่ชาต ิประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 

ยกเวน้ อาหารทางการแพทย ์อาหารเหลวใส เหลวขน้ อาหารอ่อนมาก-อ่อนมากปั่น 
๑. ความเปน็มา  
  ด้วยสถาบันมะเร็งแห่งชาติ มีความประสงค์จะจัดซื้ออาหารปรุงส าเร็จ เพ่ือให้บริการผู้ป่วยมะเร็ง 
ที่เข้ามารับการรักษาในสถาบันมะเร็งแห่งชาติทั้งผู้ป่วยสามัญ และผู้ป่วยพิเศษ จ านวนประมาณ ๑๐๐ - ๑๒๐ ราย/วัน  
โดยจัดบริการอาหารจ านวน ๓ มื้อ/วัน ระยะเวลาในการด าเนินการ ๑ ปี ตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ - ๓๐ กันยายน 
๒๕๖๖ ปริมาณจ านวนผู้ป่วยที่ต้องจัดอาหารบริการต่อวัน โดยประมาณการ มีดังนี้  
              อาหารผู้ป่วยสามัญ                       ๘๐    ราย (อาหาร ๓ มื้อ/วัน) 
              อาหารผู้ป่วยพิเศษ หรือ พิเศษVIP (ไทย-ต่างชาติ)    ๔๐    ราย (อาหาร ๓ มื้อ/วัน) 
(ประกอบด้วยอาหารผู้ป่วยมะเร็งธรรมดาทั่วไป อาหารธรรมดาย่อยง่าย อาหารอ่อน อาหารอิสลาม ฮาลาล 
อาหารมังสวิรัติ/เจ อาหารเฉพาะโรคต่าง ๆ อาหารต่างชาติ รวมอาหารทางสายให้อาหารชนิดปั่นผสม)  
หมายเหตุ  : ค่าอาหารจะคิดเป็นรายมื้อตามจ านวนผู้ป่วยในแต่ละม้ืออาหาร  

๒. วตัถปุระสงค ์ 
 ๒.๑ ผู้เสนอราคามีคุณสมบัติและมีความพร้อม ความช านาญเฉพาะด้านมาด าเนินการประกอบ
และบริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ ผู้ป่วยพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ที่รับประทานอาหารธรรมดา 
อาหารธรรมดาย่อยง่าย อาหารอ่อน อาหาร/อิสลาม ฮาลาล อาหารมังสวิรัติ/เจ อาหารเฉพาะโรค อาหาร
ต่างชาติ รวมอาหารทางสายให้อาหารชนิดปั่นผสม โดยใช้สถานที่ภายนอกกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ของสถาบัน
มะเร็งแห่งชาติ   
                    ๒.๒ ผู้ เสนอราคามีความสามารถเป็นผู้ลงทุนและรับผิดชอบค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานประกอบและบริการอาหารปรุงส าเร็จทั้งหมด หรือตามที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด เช่น ด้านบุคลากร 
วัตถุดิบอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหาร ค่าแก๊สหุงต้ม ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องในการเตรียม ผลิต และ
จัดบริการอาหารผู้ป่วยในสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
                    ๒.๓ ผู้เสนอราคาสามารถน าเทคโนโลยี นวัตกรรม ด้านการเตรียม ประกอบและบริการอาหาร
ปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยมะเร็งที่เหมาะสม ตรงตามหลักสุขาภิบาลอาหาร โภชนาการ/โภชนบ าบัด มาบริหาร
จัดการให้มีการบริการที่สะดวก รวดเร็ว และมีคุณภาพตามมาตรฐานสากล อันเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้ป่วยและ
ทางราชการ  
                    ๒.๔ ผู้เสนอราคาสามารถด าเนินการประกอบและบริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วยสามัญ 
ผู้ป่วยพิเศษ และผู้ป่วยพิเศษต่างชาติ ตามมาตรฐานที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด  

๓. คุณสมบัตขิองผูเ้สนอราคาและขอ้ก าหนด  
 ๓.๑ มีความสามารถตามกฎหมาย  
 ๓.๒ ไม่เป็นบุคคลล้มละลาย  
 ๓.๓ ไม่อยู่ระหว่างเลิกกิจการ  

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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 ๓.๔ ไม่เป็นบุคคลซึ่งอยู่ระหว่างถูกระงับการยื่นข้อเสนอหรือท าสัญญากับหน่วยงานของรัฐไว้
ชั่วคราว เนื่องจากเป็นผู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ประกอบการตามระเบียบที่
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการคลังก าหนดตามที่ประกาศเผยแพร่ในระบบเครือข่ายสารเทศของกรมบัญชีกลาง  
               ๓.๕ ไม่เป็นบุคคลซึ่งถูกระบุชื่อไว้ในบัญชีรายชื่อผู้ทิ้งงานและได้แจ้งเวียนชื่อให้เป็นผู้ทิ้งงานของ
หน่วยงานของรัฐในระบบเครือข่ายสารสนเทศของกรมบัญชีกลาง ซึ่งรวมถึงนิติบุคคลที่ผู้ทิ้งงานเป็นหุ้นส่วน 
ผู้จัดการ กรรมการผู้จัดการ ผู้บริหาร ผู้มีอ านาจในการด าเนินงานในกิจการของนิติบุคคลนั้นด้วย  
            ๓.๖ มีคุณสมบัติและไม่มีลักษณะต้องห้ามตามที่คณะกรรมการนโยบายการจัดซื้อจัดจ้างและการ
บริหารพัสดุภาครัฐก าหนดในราชกิจจานุเบกษา  
     ๓.๗ เป็นนิติบุคคลผู้มีอาชีพขายพัสดุที่ประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ดังกล่าว และจดทะเบียน
ประกอบการด้านอาหาร และผลิตและบริการอาหารปรุงส าเร็จจากทางราชการ ต้องมีผลงานประเภทเดียวกันกับ
งานที่ประกวดราคาฯ มีประสบการณ์อย่างน้อย ๑ ปี โดยมีหนังสือรับรองผลงานจากหน่วยงานราชการหรือ
เอกชน ระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๑ ปี เป็นสัญญาเดียวกันในวงเงิน ไม่น้อยกว่า ๕,๐๐๐,๐๐๐.๐๐ บาท (ห้าล้าน     
บาทถ้วน) และมีจ านวนเตียงไม่น้อยกว่า ๒๐๐ เตียง และเป็นผลงานที่มีคู่สัญญาโดยตรงกับโรงพยาบาลของรัฐ 
หรือโรงพยาบาลเอกชนที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติเชื่อถือได้ โดยหนังสือรับรองต้องนับย้อนหลังจากปี ๒๕๖๕      
ไม่เกิน ๓ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๓ - ปัจจุบัน) โดยมีหนังสือรับรองผลงานพร้อมส าเนาสัญญา พร้อมแนบเอกสารมา    
เพ่ือประกอบการพิจารณา  
 ๓.๘ ผู้เสนอราคาต้องไม่เป็นผู้ที่มีผลประโยชน์ร่วมกันกับผู้เสนอราคารายอ่ืน หรือไม่เป็นผู้กระท า
การอันเป็นการขัดขวางการแข่งขันราคาอย่างเป็นธรรม  
                 ๓.๙ ผู้เสนอราคาต้องไม่เป็นผู้ได้รับเอกสิทธิ์หรือความคุ้มกัน ซึ่งอาจปฏิเสธไม่ยอมขึ้นศาลไทยเว้น
แต่รัฐบาลของผู้เสนอราคาได้มีค าสั่งให้สละสิทธิ์และความคุ้มกันเช่นว่านั้น  
                 ๓.๑๐ ผู้เสนอราคาต้องเป็นนิติบุคคลที่ได้ลงทะเบียนในระบบอิเล็กทรอนิกส์ของกรมบัญชีกลาง  
ที่เว็บไซต์ศูนย์ข้อมูลจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ  
         ๓.๑๑ ผู้เสนอราคาต้องปฏิบัติตาม กฎกระทรวง สุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ 
ประกาศ ณ วันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๑  
               ๓.๑๒ ผู้เสนอราคาต้องปฏิบัติตามรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะการจ้างเหมาอาหารปรุงส าเร็จ
ส าหรับผู้ป่วยสามัญ-พิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยมิต้องให้ผู้อื่นรับช่วงด าเนินการต่อ  
               ๓.๑๓ ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพอาหารและบริการ ตามคู่มือการ
ปฏิบัติงานโภชนาการในโรงพยาบาล กองบริหารการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข และ    
ตามเกณฑ์ ที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด ประกอบด้วย  
 -  การรับรองคุณภาพมาตรฐานโรงพยาบาลจากสถาบันรับรองคุณภาพโรงพยาบาล (HA)  
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 -  มาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) กองบริหารการสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๓๓๒๓-๘-๓ 
 -  นโยบายโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ (HPH)  
 -  แนวทางการด าเนินงาน Green & Clean Hospital Plus ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๓๒๒๒-๔  
 -  การควบคุมป้องกันการติดเชื้อในโรงพยาบาล (IC)  
 -  แนวทางการประเมินโรงพยาบาลด้านโภชนบ าบัดโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง ส านัก
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ISBN ๙๗๘-๖๑๖-๑๑-๒๓๒๓-๙  
 - การตรวจประเมินด้านสุขาภิบาลอาหาร และสุขอนามัยของผู้ปฏิบัติงานสัมผัสอาหาร ตามแบบ
ส ารวจโรงครัวของโรงพยาบาล ตามมาตรฐานการสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (Clean Food 
Good Taste)  
 - การประเมินสู่มาตรฐานสถานที่ประกอบอาหารฮาลาลส าหรับผู้ป่วยในโรงพยาบาล และให้ความร่วมมือ
ในการพัฒนางานคุณภาพ สร้างนวัตกรรมด้านโภชนาการและโภชนบ าบัด  

๔. แนวทางด าเนินงาน 
 ๔.๑ ผู้เสนอราคาที่สนใจการผลิตและบริการอาหารผู้ป่วย (รวมอาหารทางสายให้อาหารชนิดปั่น
ผสมตามค าสั่งนักโภชนาการของสถาบันมะเร็งแห่งชาติเป็นผู้ก าหนด) มายื่นเสนอราคา ตามรายละเอียดที่
สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด 
 ๔.๒ ผู้เสนอราคาต้องบริหารจัดหากระบวนการงานผลิตและบริการอาหารผู้ป่วย (รวมอาหารทาง
สายให้อาหารชนิดปั่นผสมให้เป็นไปตามมาตรฐานที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด) 

๕. ข้อก าหนดรายการ หรือคณุลักษณะเฉพาะของการประกอบและบรกิารอาหารปรงุส าเรจ็               
 ๕.๑ บคุลากรและอตัราก าลงับุคลากร  
              ๕.๑.๑ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีผู้ควบคุมงานหรือผู้จัดการประจ า ที่มีความรู้ด้านการ
จัดบริการอาหาร ผ่านการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารส าหรับผู้ประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะ
ของสถานที่จ าหน่ายอาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ หรือผ่านการอบรมหลักสูตรผู้สัมผัสอาหาร จ านวนอย่างน้อย ๑ คน ต่อวัน 
หรือมีการจัดเวรในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ปฏิบัติหน้าที่ควบคุม ก ากับ ดูแลการเตรียมผลิตอาหาร 
การบริการอาหาร และการจัดเก็บ ท าความสะอาด ในการให้บริการอาหารปรุงส าเร็จส าหรับผู้ป่วย ให้เป็นไปตาม
สัญญาทุกประการ พร้อมทั้งเป็นผู้ประสานงานกับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยผู้เสนอ
ราคาต้องแจ้งชื่อผู้ควบคุมงานหรือผู้จัดการประจ า และหลักฐานส าเนาวุฒิบัตรหรือหนังสือรับรองผ่านการอบรม
หลักสูตรสุขาภิบาลอาหารส าหรับ ผู้ประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร 
พ.ศ. ๒๕๖๑ หรือส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่หมดอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือส านักงาน
สาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พร้อมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือประกอบการ
พิจารณา 
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                 ๕.๑.๒ ผู้เสนอราคาต้องมีนักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ ต้องมีวุฒิการศึกษาไม่ต่ ากว่า
ปริญญาตรี วิชาเอก สาขาโภชนาการและการก าหนดอาหาร/อาหารและโภชนาการ/โภชนวิทยา/โภชนศาสตร์ 
หรือสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง ที่มีประสบการณ์การปฏิบัติงานในโรงพยาบาล หรือผ่านการฝึกงานการบริการอาหาร     
ในโรงพยาบาลมาก่อนไม่น้อยกว่า ๙๐๐ ชั่วโมง หรือผ่านการรับรองการเป็นนักก าหนอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) [Certified 
Dietitian of Thailand] จากสมาคมนักก าหนดอาหารแห่งประเทศไทย จ านวนอย่างน้อย ๑ คน ต่อวัน หรือมีการจัด
เวรในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ท าหน้าที่ควบคุมงาน การเตรียม และประกอบอาหาร การจัดตักอาหาร   
การตรวจสอบความถูกต้องของอาหารตามค าสั่งแพทย์ และการบริการอาหารผู้ป่วยในโรงพยาบาล ให้ถูกต้อง
เหมาะสม ตามหลักโภชนาการ/โภชนบาบัดทางการแพทย์ โดยผู้เสนอราคาต้องแจ้งชื่อนักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ 
และหลักฐานวุฒิการศึกษา และส าเนาบัตรประจ าตัวนักก าหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) [Certified Dietitian of 
Thailand] จ านวนอย่างน้อย ๑ คน พร้อมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือประกอบการพิจารณา 
                ๕.๑.๓ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีเจ้าหน้าที่ธุรการ ประจ าอย่างน้อย ๑ คนต่อวัน หรือมีการจัดเวร 
ในการปฏิบัติงานตามความเหมาะสม ท าหน้าที่ด้านงานเอกสาร ค่าบริการอาหารประจ าเดือน การจัดซื้อวัตถุดิบ
อาหาร ผลิตภัณฑ์อาหาร อุปกรณ์ และบริหารจัดการ การจัดเก็บวัตถุดิบอาหาร ผลิตภัณฑ์อาหารที่ใช้ในการผลิต
อาหารในแต่ละวัน การประสานงานแก้ไขปัญหาเบื้องต้น รวมถึงงานอื่น ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพ 
การบริการอาหารผู้ป่วยในกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ   
                 ๕.๑.๔  พนักงานของผู้เสนอราคาที่ปฏิบัติหน้าที่เตรียม ปรุงประกอบอาหาร ต้องเป็นบุคคล
ที่มีทักษะ มีความเชี่ยวชาญการประกอบอาหารไทย-อาหารต่างชาติ ประเภทต่าง ๆ เช่น อาหารจานเดียว กับข้าว 
อาหารคาว-หวาน รวมทั้งขนม ที่มีคุณภาพ รสชาติมาตรฐาน ถูกหลักสุขาภิบาลอาหาร โภชนาการและโภชนบ าบัด 
ผ่านการอบรมหลักสูตรผู้สัมผัสอาหาร มีบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร ทั้งหมดของพนักงานที่ปฏิบัติงาน           
โดยผู้เสนอราคาสามารถแสดงข้อมูลรายชื่อพนักงาน และส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่หมดอายุ)     
ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น พร้อมแนบเอกสาร
รับรองมาเพ่ือประกอบการพิจารณา   
                   ๕.๑.๕ พนักงานของผู้เสนอราคาต้องผ่านการอบรมด้านสุขอนามัยผู้สัมผัสอาหาร และ
สุขาภิบาลอาหาร ภายใต้การก ากับของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ หรือผ่านการอบรมจากหน่วยงานที่เชื่อถืออย่างน้อย 
๑ ครั้ง/ต่อปี และก าหนดให้พนักงานของผู้เสนอราคา ต้องได้รับการอบรมพัฒนาศักยภาพผู้สัมผัสอาหาร       
เพ่ือจัดท าบัตรผู้สัมผัสอาหาร โดยผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมทุกครั้ง  
                   ๕.๑.๖ พนักงานของผู้เสนอราคาทุกคนที่ปฏิบัติงาน ต้องได้รับการตรวจสุขภาพตาม
มาตรฐาน ผู้สัมผัสอาหาร ส านักงานสุขาภิบาลอาหารและน้ า กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และต้องได้รับ
การตรวจสุขภาพประจ าปี และฉีดวัคซีนตามที่คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ ( IC) ของสถาบัน
มะเร็งแห่งชาติก าหนด โดยผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายเองทั้งหมด เช่น วัคซีนไข้หวัดใหญ่ มีผลการ
รับรองการตรวจสุขภาพผ่าน ตามเกณฑ์ที่คณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ (IC)/นโยบายด้านอาชีวอนามัย 
ที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดไว้ รวมทั้งต้องฉีดวัคซีนป้องกันไวรัสโคโรน่า COVID-19 ในพนักงานทุกคนของ  
ผู้เสนอราคา พร้อมแนบเอกสารรับรองมาเพ่ือประกอบการพิจารณา 
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                  โดยผู้เสนอราคาต้องส่งผลการตรวจสุขภาพของพนักงาน จากแพทย์โรงพยาบาลของรัฐเท่านั้น
ก่อนเริ่มปฏิบัติงานอย่างน้อย ๕ วันท าการ โดยผลการตรวจสุขภาพต้องมีอายุไม่เกิน ๓๐ วัน นับจากวันตรวจ
สุขภาพ ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการตรวจ
สุขภาพของพนักงานทั้งหมด หากพบผลการตรวจสุขภาพผิดปกติ ต้องได้รับการรักษาหรือพักงานชั่วคราว 
จนกว่าจะได้รับการรักษาให้หายเป็นปกติ และมีรายงานผลการตรวจยืนยันซ้ าเป็นปกติ จึงกลับมาท างานได้ กรณี
พนักงานที่เป็นแรงงานต่างด้าว ต้องได้รับการตรวจสุขภาพ และท าประกันสุขภาพแรงงานต่างด้าวโดยที่คนต่าง
ด้าวที่เป็นโรคต้องห้ามมิให้เข้ามาในราชอาณาจักร ตามกฎกระทรวงมหาดไทย ฉบับที่ ๑๔ (พ.ศ. ๒๕๓๕)      
หากตรวจพบโรคต้องห้ามไม่อนุญาตให้พนักงานแรงงานต่างด้าวเข้าปฏิบัติงาน และหยุดยุติหน้าที่การปฏิบัติงาน
โดยทันที และผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ทั้งหมด  
                   ๕.๑.๗ ในกรณีที่พนักงานของผู้เสนอราคาเจ็บป่วยด้วยโรคที่อาจแพร่เชื้อโรคได้จากอาหาร 
และน้ า เช่น อุจาระร่วง เป็นแผลติดเชื้อ ไข้หวัด อีสุกอีใส ตาแดง วัณโรค พยาธิ เป็นต้น ผู้เสนอราคาต้องให้พนักงาน 
ผู้นั้นหยุดพักปฏิบัติงานจนกว่าจะหาย หรือไม่อยู่ในระยะแพร่กระจายเชื้อโรค พร้อมทั้งจัดหาพนักงานมา
ปฏิบัติงานทดแทนให้เพียงพอต่อการปฏิบัติงาน  
                  ๕.๑.๘ กรณีพนักงานที่เป็นแรงงานต่างด้าว ลากิจกลับภูมิลาเนาในประเทศต้นทาง ก่อนเข้า
มาปฏิบัติงานต้องผ่านการตรวจสุขภาพร่างกายตามรายการที่ก าหนดซ้ าอีกครั้ง เพ่ือป้องกันโรคติดต่อ และ    
ช่วงสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ เช่น โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  COVID-19 พนักงานที่เป็น
แรงงานกลับจากต่างประเทศ ต้องได้รับการตรวจเชื้อไวรัสไวรัสโคโรนา COVID-19 และกักตัวตามมาตรการของ
กระทรวงสาธารณสุข เป็นที่เรียบร้อยก่อนที่จะเริ่มมาปฏิบัติงานได้  
           ๕.๑.๙ กรณีที่เกิดสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ เช่น โรคติดเชื้อไวรัส     
โคโรนา COVID-19 ไข้หวัดใหญ่ ผู้เสนอราคาต้องจัดเตรียมเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกายทางหน้าผากแบบอินฟราเรด 
ตรวจวัดไข้พนักงานของผู้เสนอราคาทุกวัน เวลา ๐๘.๐๐ น. และจัดท ารายงานบันทึกการตรวจวัดไข้ประจ าวัน
หรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ ส าหรับการคัดกรอง ภายใต้การก ากับดูแลของคณะกรรมการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 
(IC)/นโยบายด้านอาชีวอนามัย ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
            ๕.๑.๑๐ ผู้เสนอราคาต้องอบรมพนักงานทุกคนให้ปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้  
                   ๑) เรื่องพฤติกรรมการบริการที่ดี  
                   ๒) ห้ามใช้สารเสพติดที่ผิดกฎหมาย และถูกกฎหมาย เช่น ยาบ้า กระท่อม กัญชา 
บุหรี่ สุรา เบียร์ ไวน์ และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทุกชนิด  
            ๕.๑.๑๑ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยกลุ่มงานโภชนศาสตร์ และหรือกลุ่มงานพัสดุบ ารุงรักษา 
และหรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ และ/หรือผู้มีหน้าที่รับผิดชอบ มีอ านาจหน้าที่โดยชอบในการก ากับ ติดตาม 
ควบคุมในทกุกระบวนงานให้เป็นไปตามข้อสัญญาทุกประการ   
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 ๕.๒ สถานที ่ภาชนะและอปุกรณ ์ 
            ๕.๒.๑ ผู้เสนอราคาต้องจัดหาสถานที่ส าหรับใช้ในการเตรียม ผลิต และจัดอาหารผู้ป่วยจาก
ภายนอกสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ให้เหมาะสม ได้มาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร และสามารถส่งมอบอาหารได้ตรง
ตามเวลาที่ก าหนด หรือจัดตั้งอยู่ในระยะไม่เกิน ๑๕ กิโลเมตร เพ่ือให้การน าส่งอาหารไม่ล่าช้า ทันเวลาในการ
บริการอาหารกับผู้ป่วย 
             ๕.๒.๒ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารปรุงส าเร็จที่จัดเตรียมเรียบร้อยพร้อมให้บริการผู้ป่วย    
โดยอาหารต้องบรรจุในภาชนะที่สะอาด มีฝาปิดมิดชิด ไม่รั่วซึม พร้อมชุดช้อนส้อมที่บรรจุในบรรจุภัณฑ์ที่สะอาด 
ส าหรับอาหารประเภทน้ า ๆ เช่น ข้าวต้ม หรือ น้ าซุป ต้องบรรจุในถุงร้อนส าหรับบรรจุอาหารก่อนบรรจุลงใน
ถ้วยพร้อมฝาปิด และห่อหุ้มถาดอาหารด้วยพลาสติกแบบยืดให้ผู้ป่วยแต่ละรายตามใบสั่ง  
 ๕.๒.๓ กรณีที่มีการจัดบริการอาหารที่ต้องใช้เครื่องปรุงรส เช่น น้ าตาลทราย พริ กป่น 
น้ าส้มสายชู ซอสมะเขือเทศ ซอสพริก ซีอ้ิวขาว น้ าปลา ให้จัดเป็นซองเครื่องปรุงรส มีการตรวจสอบบรรจุภัณฑ์
ไม่ฉีกขาด และวัน/เดือน/ปี ที่หมดอายุของผลิตภัณฑ์ 
          ๕.๒.๔ การจัดอาหารผู้ป่วยพิเศษหรืออาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ผู้เสนอราคาต้อง    
จัดให้มีกระดาษรองถาด หรือผ้าปูถาด อาหาร ช้อน - ส้อม อย่างหนาไม่ต่ ากว่า ๒ มิลลิเมตร และมีการจัดท า
ข้อมูลเพ่ือส่งเสริมความรู้ด้านโภชนาการ หรือการรักษาสิ่งแวดล้อม ในกระดาษรองถาด ส าหรับภาชนะให้จัด
อาหารใส่ภาชนะถ้วยกระเบื้องหรือเมลามีน มีฝาครอบปิดตามรูปแบบที่กลุ่ มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติก าหนดไว้ ประกอบด้วยข้าว + กับข้าว ๓ อย่าง + ขนมหวานหรือผลไม้ ๑ อย่าง กรณีที่เป็นอาหารจานเดียว      
ต้องเสริมอาหารว่างคาว เช่น ขนมจีบ สาคูปากหม้อ ฮะเก๋า หอยจ้อ ไก่จ้อ ๑ อย่าง + ขนมหวานหรือผลไม้        
๑ อย่าง + นมหรือน้ าผลไม้ ๑ อย่าง หรือให้ได้พลังงานและโปรตีนตามเกณฑ์มาตรฐาน  
           ๕.๒.๕ ภาชนะส าหรับการจัดอาหารผู้ป่วยสามัญ ให้จัดอาหารใส่ในถาดหลุมสแตนเสส ที่มี
ขนาดตามมาตรฐาน และมีฝาปิดที่มิดชิด ไม่รั่วซึม ประกอบด้วยข้าว + กับข้าว ๒ อย่าง + ขนมหวานหรือผลไม้ 
๑ อย่าง กรณีท่ีเป็นอาหารจานเดียว ต้องเสริมอาหารว่างคาว เช่น ขนมจีบ สาคูปากหม้อ ฮะเก๋า หอยจ้อ ไก่จ้อ ๑ อย่าง 
+ ขนมหวานหรือผลไม้ 1 อย่าง หรือให้ได้พลังงาน สารอาหารและโปรตีนที่ได้รับในแต่ละมื้อ ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
           ๕.๒.๖ ส าหรับผู้ที่เป็นโรคติดต่อตามที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดแจ้ง 
เช่น วัณโรค สุกใส ไวรัสตับอักเสบA หรือ E ไทฟอยด์ ตาแดง ติดเชื้อดื้อยา ติดเชื้อไวรัสโคโรนา COVID-19 
รวมถึงโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ที่มีความเสี่ยงต่อการติดต่อได้ง่าย ให้บรรจุอาหารด้วยกล่องอาหารที่สามารถย่อยสลายได้
ตามธรรมชาติ (Disposable) เช่น กล่องจากชานอ้อย เป็นต้น งดการใช้โฟมในการบรรจุอาหารให้ผู้ป่วย หรือ
เปลี่ยนแปลงไปตามที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด 
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           ๕.๒.๗. การจัดอาหารและจัดถาดอาหารผู้ป่วยสามัญ และผู้ป่วยพิเศษทุกประเภท ผู้เสนอ
ราคาต้องจัดให้มีนักก าหนดอาหารหรือนักโภชนาการ ตรวจสอบชนิดอาหาร ปริมาณอาหาร คุณภาพอาหาร    
ให้ถูกต้องตามค าสั่งและจ านวนที่แจ้งจัดอาหาร ตรวจสอบและบันทึกข้อมูลถาดอาหารที่จัดส าหรับผู้ป่วยทุกมื้อ 
เพ่ือป้องกันความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการจัด และส่งมอบอาหารปรุงส าเร็จที่จัดเตรียมเรียบร้อยแล้ว
ให้กับทางกลุ่มงานโภชนศาสตร์พร้อมแบบบันทึกการส่งมอบ กรณีเกิดความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการ
จัดอาหารผู้เสนอราคาต้องด าเนินการจัดอาหารทดแทนให้ใหม่ในมื้ออาหารนั้น   
 ๕.๒.๘. การจัดอาหารทางสายให้อาหารชนิดปั่นผสม ทั้งผู้ป่วยสามัญ และผู้ป่วยพิเศษ     
ทุกประเภท ให้บรรจุในถุงให้อาหารที่ได้มาตรฐาน พร้อมสายให้อาหารที่สามารถต่อกับถุงให้อาหารได้ และ     
ติดสติกเกอร์ก ากับที่มีรายชื่อ สูตรอาหาร ปริมาณอาหาร มื้ออาหาร วันที่ผลิตและวันที่หมดอายุ ลงบนถุง โดยมี
นักก าหนดอาหาร หรือ นักโภชนาการ ตรวจสอบชนิดอาหาร ปริมาณอาหาร คุณภาพอาหาร ให้ถูกต้องตามค าสั่ง
และจ านวนที่แจ้งจัดอาหาร 
  ๕.๓ วตัถุดบิอาหาร  
            ๕.๓.๑ ผู้เสนอราคาต้องวางแผนการจัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารให้เพียงพอในการ
ประกอบ และจัดบริการอาหารในแต่ละมื้อ ทันเวลาในการให้บริการอาหารตามรายการอาหาร กรณีท่ีพบวัตถุดิบ
ไม่มีคุณภาพเหมาะสมกับการประกอบอาหาร ผู้เสนอราคาต้องจัดหาทดแทน หรือเปลี่ยนวัตถุดิบให้เหมาะสม
ภายใตก้ารก ากับดูแล จากกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
            ๕.๓.๒ ผู้เสนอราคาต้องคัดเลือกวัตถุดิบอาหารที่มีคุณภาพ สะอาดปลอดภัย ผ่านการรับรอง
มาตรฐาน ปลอดสารเคมี หรือสารปนเปื้อนตกค้าง เป็นผลิตภัณฑ์สินค้าที่เชื่อถือได้ในการบริโภค บรรจุภัณฑ์ ของ
วัตถุดิบต้องระบุชนิด/ประเภทผลิตภัณฑ์ ส่วนประกอบที่ชัดเจน น้ าหนัก วันหมดอายุของผลิตภัณฑ์ ระบุชื่อ
ผู้ผลิตลงบรรจุภัณฑ์ และสามารถทวนสอบได้ของผลิตภัณฑ์ โดยมีรายละเอียดตามเกณฑ์ด้านคุณภาพของ
วัตถุดิบที่น ามาประกอบอาหารสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และมีเอกสารรับรองมาตรฐานวัตถุดิบ (COA) ทุกล็อตการ
ผลิตของวัตถุดิบที่น าส่ง 
         ๕.๓.๓ ผู้เสนอราคาต้องเลือกใช้วัตถุดิบประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ ที่ปลอดภัยจาก
สารเคมีตกค้าง หรือสารเคมีจากัดศัตรูพืช ตามมาตรฐานโรงพยาบาลอาหารปลอดภัย (Food Safety Hospital) 
โดยผู้เสนอราคาต้องแสดงหลักฐานผลงาน รูปตัวอย่างวัตถุดิบอาหาร ที่มีเอกสารรับรองคุณภาพ/การตรวจ
วิเคราะห์สารพิษหรือสารเคมีตกค้าง ในวัตถุดิบ ประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ ฯลฯ ที่จะน ามาใช้เป็นแหล่งจัดซื้อ
จัดหาวัตถุดิบอาหารในการเสนอราคาในครั้งนี้ พร้อมแนบเอกสารรับรองมาตรฐานมาเพ่ือประกอบการพิจารณา  
        ๕.๓.๔ ผู้เสนอราคาต้องสนับสนุนการใช้ผัก-ผลไม้ปลอดสารเคมี มีการรับรองมาตรฐาน GAP 
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์จัดบริการอาหารผู้ป่วยในสถาบันมะเร็งแห่งชาติ พร้อมแนบเอกสารรับรองมาตรฐานมา     
เพ่ือประกอบการพิจารณา 
 
 

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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        ๕.๓.๕ อาหารว่าง (ถ้ามี) ให้เลือกผลิตภัณฑ์จากร้านที่ผ่านการรับรองมาตรฐานด้านสุขาภิบาล
อาหาร Clean Food Good Taste และเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีส่วนผสมของไขมันทรานส์ (ไขมันทรานส์น้อยกว่า   
๐.๕ กรัม/หน่วยบริโภค และกรดไขมันอ่ิมตัวไม่เกิน ๕ กรัม/หน่วยบริโภค) ผลิตสดใหม่ สามารถแสดงหรือรู้แหล่ง
สถานที่ผลิต วัน/เดือน/ปี ที่หมดอายุ ผลิตภัณฑ์ต้องไม่หมดอายุก่อนอย่างน้อย ๓ วัน นับจากวันที่จัดบริการให้
ผู้ป่วย เป็นผลิตภัณฑ์ที่ใช้สีจากธรรมชาติ ไม่มีกลิ่น ไม่บูดเสีย ไม่ข้ึนรา บรรจุอยู่ในบรรจุภัณฑ์ ที่สะอาด เรียบร้อย 
ไม่มีรอยแตก ฉีก ขาด 
        ๕.๓.๖ ผู้เสนอราคาต้องเตรียมวัตถุดิบอาหาร รวมทั้งอาหารส ารองให้เพียงพอ และสามารถ
จัดบริการอาหารผู้ป่วยได้ตามปกติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น ภาวะภัยพิบัติ การเกิดจลาจล ฯลฯ ตามแผนรองรับ
สถานการณ์ภัยพิบัติ กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติได้ 
 ๕.๔ การเตรยีมวตัถุดบิอาหาร การจดัเกบ็อาหาร และวตัถดุบิอาหาร 
       ๕.๔.๑ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีกระบวนการล้างท าความสะอาดวัตถุดิบชนิดต่าง ๆ ที่ถูกต้อง    
ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และหลักโภชนาการอาหารปลอดภัย 
       ๕.๔.๒ การเตรียมวัตถุดิบประเภทต่าง ๆ ต้องมีการล้างท าความสะอาด แยกตามประเภท
ของวัตถุดิบ ตามคุณลักษณะอาหารที่เหมาะสม แบ่งอ่างล้างให้ชัดเจน และผู้เสนอราคาต้องวางแผนการเตรียมและ
การจัดเก็บ ภายในตู้เย็นด้วยอุณหภูมิที่เหมาะสมตามมาตรฐาน 
       ๕.๔.๓ ผู้เสนอราคาต้องจัดกระบวนการเตรียม ประกอบอาหาร จัดอาหาร และส่งมอบ
อาหาร ให้เป็นไปตามหลักสุขาภิบาลอาหาร และจัดให้เป็นสัดส่วนโดยมีการป้องกันการปนเปื้อนระหว่างวัตถุดิบ
อาหารและอาหารปรุงสุกพร้อมบริโภค และแยกระหว่างเนื้อสัตว์ กับผัก และผลไม้ ด้วยรูปแบบ  One way 
system เพ่ือป้องกันความเสี่ยงการปนเปื้อน 
               ๕.4.4 ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีกระบวนการจัดเก็บวัตถุดิบอาหารสด อาหารปรุงสุก 
เนื้อสัตว์ ผัก ผลไม้ และอาหารแห้งต่าง ๆ แยกออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน ไม่จัดเก็บปะปนกัน ตามระบบ First in 
First out และ First Expire First Out และถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหาร  
 ๕.5 รายการอาหารและคุณลกัษณะของอาหาร 
           ๕.5.๑ ผู้เสนอราคาต้องประกอบอาหารส าหรับบริการผู้ป่วยตามรายการอาหาร ทั้งอาหาร
สามัญ และอาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ผู้ป่วยตามมาตรฐานอาหาร โดยแบ่งประเภทอาหารได้ดังนี้  
           ๑. อาหารทั่วไป ประกอบด้วย อาหารธรรมดาทั่วไป อาหารธรรมดาย่อยง่าย อาหาร
อ่อนและอาหารเฉพาะกลุ่ม (อาหารอิสลาม ฮาลาล อาหารมังสวิรัติ อาหารเจ)  
           ๒. อาหารเฉพาะโรค ตามหลักโภชนบ าบัด  
 ๓ อาหารปั่นผสม (ตามสูตรที่ทางกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด) 

 ๔. อาหารผู้ป่วยมะเร็งอ่ืน ๆ ที่จัดตามค าสั่งรายละเอียดการเบิกอาหารของผู้ป่วย
เฉพาะรายบุคคลตามแผนการรักษาของแพทย์ 

 
(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 

                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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 ๕.5.๒ การจัดท ารายการอาหาร ผู้เสนอราคา ต้องก าหนดรายการอาหารในแต่ละประเภท
ทั้งอาหารทั่วไปและอาหารเฉพาะโรค ตามที่ก าหนดเป็นรายเดือนหมุนเวียน และเสนอให้กลุ่มงานโภชนศาสตร์
ตรวจสอบรายการและความเหมาะสมก่อนท าการผลิตอย่างน้อย ๑๕ วัน ก่อนเริ่มด าเนินการ ตามเอกสารที่แนบท้าย 
และมีการประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วย เพ่ือใช้ในการปรับเปลี่ยนรายการอาหารได้ หากมีผู้ป่วยประเมินและมี
ข้อเสนอแนะและมีมาตรฐานพลังงานสารอาหารได้ตามมาตรฐานที่ก าหนด 
หมายเหต ุ 
               คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ นักก าหนดอาหาร นักโภชนาการหรือโภชนากร สามารถปรับเปลี่ยน
รายการอาหารได้ตามความเหมาะสมกับสภาวะของผู้ป่วย หรือตามความต้องการของผู้ป่วย 
              ๕.5.๓ ผู้เสนอราคาต้องจัดท าบัตรก ากับอาหารผู้ป่วย มีป้ายแจ้งชื่อ -นามสกุลผู้ป่วย         
หอผู้ป่วย ชนิด/ประเภทอาหาร รายละเอียดเพ่ิมเติมส าหรับการจัดอาหาร เช่น ผู้ป่วยเฉพาะโรค อาหารผู้ป่วย
เฉพาะกลุ่ม (อิสลาม มังสวิรัติ-เจ) ส าหรับใช้ติดก ากับถาดอาหารทุกประเภท ส่วนอาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ)     
ต้องจัดท าป้ายเสียบแผ่นอะคริลิคใส วางก ากับบนถาดอาหารผู้ป่วยทุกมื้อ ส่วนอาหารผู้ป่วยสามัญธรรมดาทั่วไป 
ที่จัดใส่ถาดอาหาร ผู้เสนอราคาต้องติดบัตรก ากับอาหารลงบนถาดอาหารด้วยทุกมื้อ และจัดท าป้ายแสดง
พลังงานและสารอาหารที่ผู้ป่วยได้รับในแต่ละมื้อ 
              ๕.5.๔ ผู้เสนอราคาต้องมีนักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ วางแผนการผลิตอาหาร จากใบสั่ง
อาหารประจ าวัน และสามารถรับค าสั่งเปลี่ยนแปลง เพ่ิมค าสั่งอาหาร จากหอผู้ป่วยได้จนถึงก่อนเวลาส่งมอบ ๖๐ นาที 
ตามหลักการจัดอาหาร โดยต้องจัดจ่ายอาหารตามสัดส่วนมาตรฐานการจัดบริการอาหารต่อมื้อต่อราย         ตาม
จ านวนผู้ป่วยที่แจ้งเบิกอาหารแต่ละหอผู้ป่วย โดยการชั่ง ตวงอาหาร ตามหลักรายการอาหารแลกเปลี่ยนไทย (Food 
Exchange) ตามมาตรฐานสัดส่วนการจัดบริการอาหารผู้ป่วยสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
              ๕.5.๕ ผู้เสนอราคาต้องจัดอาหารเสริม ตามค าสั่งแพทย์ที่ระบุความต้องการอาหารเพ่ิม  
เพ่ือใช้สนับสนุนแผนการรักษาของแพทย์ด้านโภชนบาบัด เช่น 
             ๑. อาหารเพิ่มไข่ ๑ ฟองต่อมื้อ หมายความว่า เพ่ิมจากรายการอาหารในมื้อนั้น 
             ๒. ผู้ป่วยที่จ าเป็นต้องได้รับนมเสริมระหว่างมื้ออาหารของผู้ป่วยมะเร็ง ต้องจัดให้มี
นมสดตามชนิด/ประเภทผู้ป่วยมะเร็งจ าเป็นต้องใช้ตามที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดให้
ในบัตรก ากับอาหารบริการให้ผู้ป่วยแต่ละมื้อ นอกจากนี้ยังมีน้ าผลไม้ น้ าผัก น้ าสมุนไพรต่าง ๆ จัดอยู่ในอาหารที่
จัดบริการให้ผู้ป่วยด้วย  
            ๓. การจัดบริการอาหารว่างส าหรับผู้ป่วยพิเศษและพิเศษต่างชาติแบ่งตามประเภท
ผู้ป่วย ตามที่ก าหนด 
 
 
 
 

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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มาตรฐานพลงังานและกระจายสารอาหารตามประเภทอาหาร 

ประเภทอาหาร 

พลงังาน
สารอาหาร 
(แคลอรี)่ 

กระจายสารอาหารตามพลงังานทีไ่ดร้บัตอ่วนั 

ลกัษณะอาหาร 
โปรตนี % คารโ์บไฮเดรต % ไขมนั % 

1. อาหารธรรมดาทั่วไป
(Regular Diet) 

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25 – 30 เป็นอาหารที่มีคุณค่าทุกด้านใช้อาหารได้เกือบทุกอย่าง
งดอาหารเผ็ดจัด รสจัด อาหารหมักดองและย่อยยาก 

2. อาหารธรรมดายอ่ยง่าย
(Light Diet) 

1,500 – 2,500 20 50 - 60 25- 30 เป็นอาหารที่ให้พลังงานและสารอาหารคุณค่าครบถ้วน
ย่อยง่ายและเป็นอาหารที่ผ่านการท าใหสุ้กทุกอยา่ง 

3. อาหารอ่อน (Soft Diet) 1,500 – 2,000 15 - 20 50 - 60 25 – 30 เป็นอาหารที่มีคุณค่าทางอาหารเพียงพอ อ่อนนุ่ม 
เปื่อย งดอาหารเผ็ด เค้ียวง่าย ยอ่ยง่าย 

4. อาหารจ ากัดโซเดียม 
(low Sodium Diet) 

1,500 – 2,500 15 - 20 50 -60 25 -30 โซเดียมน้อยกว่า 2,400 มก/วันอาหารมีรสจืดไม่ปรุง
ด้วยเกลือ น้ าปลา ซอสต่าง ๆ งดขนมเบเกอรี่และ
อาหารแปรรูปต่าง ๆ เช่น ไส้กรอก ลูกชิน้ หมูยอ หวัไช
โป๊ว เป็นต้น  

5. อาหารเพิ่มโปรตีน (High 
Protein Diet) 

1,500 – 2,000 20 - 30 40 - 55 25 - 30 เป็นอาหารธรรมดาหรืออ่อนที่เพิ่มโปรตนีสูงกว่า     
25 % ตอ่วัน  

6. อาหารเบาหวาน
(Diabetic  diet) 

1,500 – 2,000 15 - 25 45 - 50 30 -35 งดขนมหวานทุกชนิดและผลไม้ที่มีน้ าตาลสูง เครื่องดื่ม
ที่ผสมน้ าตาลและน้ าอัดลม 

7. อาหารลดไขมัน (Low 

Fat Diet) 
1,500 – 2,000 15 - 20 50 – 60 25 - 30 งดเนื้อสัตว์ติดมันทุกชนิดอาหารทอด เนยแข็ง ไส้กรอก 

ไข่แดง ครีม ไอศกรีม กะทิ น้ ามันมะพรา้ว น้ ามันหมู 
ขนมเค้กและน้ าสลัดข้น 

 ๕.6 การบรกิารสง่มอบอาหาร  
            ๕.6.๑ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารปรุงสุกส าเร็จบรรจุในถาดอาหารหรือกล่องตามข้อที่ 
๕.๒ สถานที่ ภาชนะและอุปกรณ์ ให้ถูกต้องตามค าสั่งและครบถ้วนตามจ านวน ให้กับเจ้าหน้าที่กลุ่มงานโภชนศาสตร์
ตรวจสอบก่อนที่จะน าไปบริการให้กับผู้ป่วย ให้ตรงตามเวลาที่ก าหนด โดยแบ่งเวลาในการส่งมอบเป็น ๓ มื้อ ดังนี้  
                มื้อเช้า   ๐๖.๓๐ น. – ๐๗.๐๐ น. ส ารองอาหารผู้ป่วยรับใหม่ถึง ๐๗.๓๐ น.  
                มื้อกลางวัน  ๑๑.๐๐ น. – ๑๑.๓๐ น. ส ารองอาหารผู้ป่วยรับใหม่ถึง ๑๒.๐๐ น.  
                มื้อเย็น   ๑๕.๓๐ น. – ๑๖.๐๐ น. ส ารองอาหารผู้ป่วยรับใหม่ถึง ๑๗.๐๐ น.  
อาหารว่าง อาหารพิเศษ (ไทยและต่างชาติ) ส่งมอบพร้อมอาหารมื้อเย็น  

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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หมายเหต ุ: สถาบันมะเร็งแห่งชาติ สามารถเปลี่ยนแปลงเวลาการส่งมอบอาหารได้ตามความเหมาะสม  
 ๕.6.๒ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบแบบบันทึกการตรวจนับอาหาร ภาชนะ อุปกรณ์ในการ
รับประทานอาหาร ให้ถูกต้องครบตามค าสั่งและจ านวน เช่น ถาดอาหาร ช้อนส้อม พร้อมบันทึกข้อมูลจ านวน
ถาดอาหาร ถ้วยอาหาร ช้อนส้อม ที่ส่งมอบให้แต่ละหอผู้ป่วยและการรับคืนภาชนะทุกมื้อ เพ่ือป้องการความ
คลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการส่งมอบอาหารให้หอผู้ป่วย กรณีเกิดความคลาดเคลื่อน ความผิดพลาดในการ
ส่งมอบอาหาร ผู้เสนอราคาต้องด าเนินการจัดอาหารทดแทนให้ใหม่ในมื้ออาหารนั้น 
             ๕.6.๓ ผู้เสนอราคาต้องด าเนินการรับคืนภาชนะใส่อาหารผู้ป่วยกลับไปล้างท าความสะอาด
ในที่ตั้งการผลิต ตามมาตรฐานสุขาภิบาลทุกมื้อ โดยทางกลุ่มงานโภชนศาสตร์คิดค่าด าเนินการการก าจัดขยะวันละ     
๕๐.00 บาท 
            ๕.6.๔ ผู้เสนอราคาต้องจัดให้มีอาหารส ารองระหว่างมื้ออาหารให้เพียงพอ ตามที่กลุ่มงาน      
โภชนศาสตร์ก าหนด เนื่องจากมีผู้ป่วยได้รับเข้าการรักษาในสถาบันมะเร็งแห่งชาติระหว่างมื้ออาหาร 
               กรณีผู้เสนอราคาไม่สามารถส่งมอบอาหารได้ทันตามเวลาที่ก าหนด ๓ ครั้ง ยกเว้นกรณีสุดวิสัย เช่น    
ฝนตกหนัก รถขนส่งอาหารเสีย ฯลฯ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จะพิจารณายกเลิกสัญญาได้โดยมิต้องให้สิ้นสุด
สัญญา ผู้เสนอราคาจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายในการจัดหาอาหารเพ่ือบริการผู้ป่วยในระหว่างการจัดหาผู้เสนอ
ราคาใหม่ด้วย  
 ๕.7  การลา้งท าความสะอาด ระบบสุขาภบิาล และสิง่แวดล้อม  
               ๕.7.๑ ผู้เสนอราคาต้องล้างท าความสะอาดภาชนะใส่อาหารผู้ป่วย ถาดอาหาร ถ้วย หม้อใส่
อาหาร และภาชนะอ่ืน ๆ ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหาร ด้วยการล้างภาชนะ ๓ ขั้นตอน และล้างผ่าน
เครื่องล้างจาน และเครื่องอบลมร้อน และมีการตรวจสอบซ่อมบ ารุงรักษาเครื่องล้างจานอย่างสม่าเสมอ 
               ๕.7.๒ ผู้เสนอราคาต้องรับคืนภาชนะอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ถาดอาหาร หลังจากผู้ป่วย
รับประทานอาหารเสร็จในแต่ละมื้อ แบ่งเป็น ๓ มื้อ ดังนี้  
             มื้อเช้า    ๐๙.๐๐ น. – ๐๙.๓๐ น.  
             มื้อกลางวัน ๑๓.๐๐ น. – ๑๓.๓๐ น.  
             มื้อเย็น       ๑๗.๓๐ น. – ๑๘.๐๐ น.  

ส าหรับผู้ป่วยบางรายที่ไม่สามารถรับประทานอาหารตามมื้ออาหารได้ทันเวลา เนื่องการได้รับการรักษาทาง
การแพทย์ เช่น การรักษาด้วยการให้เคมีบ าบัด การฉายแสง ไฟฟ้า (ECT) X-Ray หรือการตรวจพิเศษด้านต่าง ๆ 
ให้ค้างถาดอาหารไว้ที่หอผู้ป่วย และติดตามเก็บถาดอาหารในมื้อถัดไป 

              ๕.7.๓ ผู้เสนอราคาต้องท าความสะอาด เครื่องมือ อุปกรณ์ สถานที่ปฏิบัติงาน และดูแล
สิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อมตามข้อก าหนดของคณะกรรมการ
ควบคุมป้องกันการติดเชื้อ (IC) สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
 
 

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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              ๕.7.๔ ผู้เสนอราคาต้องมีการคัดแยกขยะที่ถูกวิธี การก าจัดสิ่งปฏิกูล และมีมาตรการเฝ้า
ระวัง ป้องกันสัตว์พาหะน าโรคต่าง ๆ ตามมาตรฐานหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม 
  ๕.8 การตรวจสอบคุณภาพและความปลอดภยัอาหาร  
          ๕.8.๑ กลุ่มงานโภชนศาสตร์ จะด าเนินการสุ่มตรวจสถานที่ผลิต กระบวนการผลิต และ
สุขอนามัยผู้สัมผัสอาหาร พนักงานเจ้าหน้าที่ของผู้เสนอราคา ทุก ๆ 3 เดือน หรือสามารถเข้าตรวจสอบสถานที่
ผลิตได้ตลอดสัญญาจ้าง ผู้เสนอราคาต้องควบคุมก ากับ ให้พนักงานเจ้าหน้าที่ของผู้เสนอราคาปฏิบัติตนให้ถูกต้อง
ตามหลักสุขอนามัยของผู้สัมผัสอาหาร สถานที่ในการประกอบอาหารตลอดจนวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ การท าความสะอาด
ต้องท าให้ถูกต้องตามมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหารของสถานที่ประกอบอาหารผู้ป่วย ในโรงพยาบาล ตามมาตรฐาน
ด้านสุขาภิบาลอาหาร กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (รายละเอียดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร ๓๐ ข้อ)           
หากตรวจสอบแล้วคุณภาพไม่ผ่าน ต้องแก้ไขทันทีโดยไม่มีข้อยกเว้น 
         ๕.8.๒ ผู้เสนอราคา ต้องด าเนินการสุ่มตรวจตัวอย่าง ภาชนะ อุปกรณ์ อาหารปรุงสุก และ
มือผู้สัมผัสอาหาร โดยใช้ชุดทดสอบหาเชื้อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย Si-Medium ตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร   
ทุก ๑ เดือน โดยแสดงข้อมูล ส่งเอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะห์สารพิษตกค้าง ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ 
สถาบันมะเร็งแห่งชาติตามก าหนด  
          ๕.8.๓  ผู้ เสนอราคา ต้องด าเนินการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยาของอาหารปรุงสุก        
โดยผู้เสนอราคาต้องด าเนินการส่งตรวจที่กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ทุก ๓ เดือน โดยแสดง
ข้อมูลส่งเอกสารรับรองผลการตรวจวิเคราะห์ทางจุลชีววิทยา ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
ตามก าหนด 
 ๕.9 การรบัใบสั่งอาหาร  
           ๕.9.๑ นักโภชนาการ/โภชนากร กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ รับผิดชอบ
ตรวจสอบค าสั่งเบิกอาหารจากหอผู้ป่วย และก าหนดรายละเอียดค าสั่งชนิด/ประเภทอาหาร สัดส่วนอาหาร และ
รายละเอียดเพ่ิมเติมในการจัดอาหารผู้ป่วยมะเร็งแต่ละราย สรุปรายการอาหารผู้ป่วยประจ าวัน เพ่ือแจ้งข้อมูล
จ านวนผู้ป่วยที่ต้องจัดบริการอาหาร ให้ผู้เสนอราคาภายในเวลา ๑๗.๓๐ น. ก่อนวันประกอบอาหาร เพ่ือให้      
ผู้เสนอราคาน าไปผลิตอาหารปรุงส าเร็จเพ่ือส่งมอบกับผู้ป่วยในวันถัดไป 
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            ๕.9.๒ การเปลี่ยนแปลงค าสั่งอาหาร หรือเปลี่ยนประเภทอาหาร หรือยกเลิกค าสั่งอาหาร การ
ย้ายหอผู้ป่วย และเบิกอาหารผู้ป่วยเพิ่ม ผู้เสนอราคาต้องสามารถให้กลุ่มงานโภชนศาสตร์ เปลี่ยนแปลงค าสั่งเบิก
อาหารได้ตามมื้ออาหารได้ภายในเวลา ๑ ชั่วโมงก่อนน าส่งอาหารบริการผู้ป่วย ก าหนดระยะเวลาบริการอาหาร
ดังนี้ 
   อาหารเช้า ระยะเวลาบริการ  ๐๖.๓๐ – ๐๗.๓๐ น. 
   อาหารกลางวัน ระยะเวลาบริการ           ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐ น. 
   อาหารเย็น ระยะเวลาบริการ           ๑๓.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. 
หมายเหตุ : สถาบันมะเร็งแห่งชาติอาจเปลี่ยนแปลงเวลาได้ตามความเหมาะสม โดยยึดหลักการบริการผู้ป่วยเป็น
ศูนย์กลาง 
 ๕.๑0 การตรวจรบัพสัด ุ(อาหารปรงุส าเร็จ)  

              ๕.๑0.๑ ผู้เสนอราคาต้องส่งมอบอาหารปรุงสาเร็จ ให้กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ ตรวจสอบก่อนน าไปบริการผู้ป่วย อย่างน้อย ๓๐ นาที เพ่ือประเมินคุณภาพอาหาร คุณลักษณะอาหาร 
และตรวจสอบจ านวนอาหารให้ถูกต้องครบถ้วน ถูกต้องตามค าสั่งเบิกอาหาร และบัตรก ากับถาดอาหารก่อนส่ง
มอบให้หอผู้ป่วย โดยเฉพาะอาหารเฉพาะโรค อาหารเฉพาะกลุ่ม ถ้าการตรวจรับอาหาร ไม่ผ่านในมื้อใดมื้อหนึ่ง    
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จะไม่ด าเนินการเบิกเงินค่าอาหารในวันนั้น ๆ (ทั้ง ๓ มื้อ) แต่ทั้งนี้  
ผู้รับจ้างต้องรับผิดชอบอาหาร ในมื้อที่เหลือของวันนั้นด้วย และจะท าบันทึกรายงานอุบัติการณ์ (HOIR) ผ่าน
โปรแกรมควบคุมป้องกันความเสี่ยงของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และด าเนินการปรับตามสัญญา แต่ผู้เสนอราคา 
ต้องรับผิดชอบจัดบริการอาหารผู้ป่วยให้ครบทั้ง ๓ มื้อ ในวันนั้นให้เรียบร้อยด้วย 

 กรณีผู้รับจ้างไม่สามารถส่งมอบอาหารได้ ท าให้ผู้ป่วยไม่ได้รับประทานอาหารตามก าหนดเวลา   
ในมื้อนั้น ผู้รับจ้างจะต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่าย ค่าเสียหายที่เกิดขึ้นทั้งหมด จะต้องเสียค่าปรับเพ่ิมขึ้นอีกมื้อละ 
๑,๐๐๐.00 บาท/คน/มื้อ จากการแก้ไขปัญหาของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และถ้าผู้รับจ้างไม่สามารถส่งมอบอาหาร
ได้ทันเวลา ติดต่อกัน ๓ มื้อหรือ ๖ มื้อต่อเดือน ผู้ว่าจ้างมีสิทธิบอกเลิกสัญญาได้ โดยมิต้องให้สิ้นสุดสัญญา โดยผู้รับจ้าง
จะต้องรับผิดตามสัญญา  
               ๕.๑0.๒ นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ตรวจรับอาหารปรุงส าเร็จ โดยวิธีการตรวจประเมินคุณลักษณะ คุณภาพ สีสัน กลิ่น 
รสชาติ ของอาหาร ให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด อาหารต้องมีคุณลักษณะ รสชาติ สีสันตามชนิด 
ประเภทของอาหารนั้น ไม่ผิดแปลกไปจากปกติ หากไม่ผ่านตามเกณฑ์ ผู้เสนอราคา ต้องแก้ไขปรับปรุงรสชาติ และ
คุณลักษณะของอาหาร ให้ได้คุณภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด ก่อนที่จะด าเนินการจัดอาหาร และส่งมอบให้กับผู้ป่วย     
ในกรณีคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ได้แจ้งให้ผู้เสนอราคาด าเนินการแก้ไข 
และจ าเป็นต้องมีการทิ้ง หรือไม่ตรวจรับอาหารที่มีคุณลักษณะ คุณภาพไม่ผ่านตามเกณฑ์ ให้ถือว่ายังมิได้
ด าเนินการตรวจรับพัสดุรายการนั้น และไม่ถือว่าคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือ
ผู้เกี่ยวข้อง ท าลายทรัพย์สินของผู้เสนอราคา โดยจะท าการประเมินทุกวัน และรายงานผลทุก 1 เดือน   

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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             ๕.๑0.๓ นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ที่ได้รับการ
แต่งตั้งจากสถาบันมะเร็งแห่งชาติ จะด าเนินการตรวจรับพัสดุ ตามรายละเอียด แบบบันทึกรายงานการตรวจรับ
อาหารปรุงส าเร็จ ตามค าอธิบายแบบบันทึกรายงานการตรวจรับอาหารปรุงส าเร็จ ส าหรับบริการอาหารผู้ป่วย
สามัญ และผู้ป่วยพิเศษ (อาหารไทยและอาหารต่างชาติ) กลุ่มงานโภชนศาสตร์สามารถใช้รายงานผลการ
ตรวจรับพัสดุได้ ตามระดับคะแนน ดังนี้  

   โดยผู้รับจ้างต้องผ่านเกณฑ์การประเมินในแต่ละเดือน ซึ่งจะไม่ต่ ากว่า ระดับ ดี ถ้าระดับคะแนน
ต่ ากว่า ๖๐ ยกเลิกสัญญาทันที  
            ระดับคะแนน  ต่ ากว่า ๖๐ ยกเลิกสัญญาทันที 
  ระดับคะแนน  ๖๑ – ๖๙ ควรปรับปรุง 
  ระดับคะแนน  ๗๐ – ๗๙ พอใช้ 
  ระดับคะแนน  ๘๐ – ๘๙ ดี 
  ระดับคะแนน  ๙๐ – ๑๐๐ ดีมาก 
            ๕.๑0.๔ ผู้เสนอราคา ต้องให้นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับ
พัสดุ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง ตรวจประเมินสถานที่เตรียม ประกอบอาหาร ห้องล้างภาชนะ และ
การบริการอาหาร ตามหลักสุขาภิบาลอาหาร หลักโภชนาการ/โภชนบ าบัดได้ตลอดสัญญาจ้าง  
            ๕.๑0.๕ นักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ที่ได้รับ
มอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง สหวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วยในหอผู้ป่วย และผู้ป่วย (ผู้รับบริการ) ตรวจพบความบกพร่อง
หรือปัญหา ในการเตรียมประกอบอาหารและจัดบริการส่งมอบอาหาร ของเจ้าหน้าที่ พนักงาน การปฏิบัติงานของ 
ผู้เสนอราคา เช่น  
  -  วัตถุดิบอาหารไม่มีคุณภาพตามรายละเอียดข้อก าหนด  
  -  อาหารปรุงส าเร็จมีคุณลักษณะไม่เหมาะสม เช่น เนื้อสัมผัส สีสัน รสชาติ  
  -  การจัดอาหารคลาดเคลื่อน หรือผิดพลาด จนมีผลกระทบการต่อการให้บริการผู้ป่วย  
  -  อาหารปนเปื้อนมีสิ่งแปลกปลอมปนไปในอาหาร เช่น ผม เศษ พลาสติก หนังยาง เศษฝอย
ขัดหม้อ แมลงวัน ฯ 

    -  อาหารบูดเสีย รสเปรี้ยว มีกลิ่นบูด ขึ้นรา  
              -  การส่งมอบอาหารให้ผู้ป่วยผิดพลาด หรือไม่ทันตามเวลาที่กาหนด  
              -  ภาชนะอุปกรณ์ไม่สะอาด เปียก มีคราบไขมัน หรือไม่ครบตามจ านวน  
              -  ไม่แยกภาชนะผู้ป่วยติดเชื้อ  
              -  ไม่มีนักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ/โภชนากรปฏิบัติงานประวันตามจ านวนที่ก าหนดไว้  
              -  ไม่ส่งผลตรวจสุขภาพของพนักงานตามเวลาที่ก าหนด  
 
 

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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 สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยนักก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ หรือคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 

หรือ ผู้ที่ได้รับมอบหมาย หรือผู้เกี่ยวข้อง จะแจ้งด้วยวาจา พร้อมเอกสารเป็นลายลักษณ์อักษรให้ผู้เสนอราคา
รับทราบ และ  ผู้เสนอราคาต้องด าเนินการแก้ไขปรับปรุง จัดหาอาหารทดแทน โดยผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายในการด าเนินการแก้ไขทั้งหมด และต้องเสียค่าปรับในสัญญาหรือข้อตกลง ก าหนดค่าปรับเป็นรายมื้อในอัตรา 
๑,๐๐๐.00 บาท /คน/มื้อ ในวันที่ไม่ได้มีการส่งมอบตามเงื่อนไขของสัญญาหรือข้อตกลง ทั้งนี้ต้องมีเอกสาร หรือ
แบบรายงานอุบัติการณ์ หรือบันทึกเอกสาร รูปภาพ แจ้งเป็นหลักฐาน  
           กรณีผู้ป่วย หรือผู้รับบริการจากผู้เสนอราคาได้รับการบาดเจ็บ หรือเจ็บป่วยจากอาหารหรือ
กระบวนการจัดบริการอาหารที่ผู้เสนอราคาด าเนินการ เช่น ท้องเสีย แพ้อาหาร ฯลฯ ผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายทั้งหมด (ค่าจ้าง ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมบ ารุงหรือจัดหาทดแทนฯ) ทั้งหมดให้กับสถาบันมะเร็ง
แห่งชาติ  
              ๕.๑0.๖ กรณีที่มีตรวจพบการปนเปื้อนของสิ่งปลอมปนจากสารพิษที่ผิดกฎหมายในวัตถุดิบ
อาหาร จากการตรวจสอบเฝ้าระวังความปลอดภัยของอาหารจากกลุ่มงานโภชนศาสตร์ หน่วยงานภายนอกที่
เกี่ยวขอ้ง เช่น กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ สถาบันอาหาร ฯลฯ ผู้เสนอราคาต้องน าวัตถุดิบอาหารที่ตรวจพบการ
ปนเปื้อนของสารพิษที่ผิดกฎหมายออกจากพ้ืนที่โดยทันที อาหารหรือวัตถุดิบที่ตรวจพบการปนเปื้อนของสารพิษ
ห้ามมิให้จัดบริการให้กับผู้ป่วย ผู้เสนอราคาต้องรับผิดชอบจัดอาหารทดแทนให้ใหม่ทันที และกลุ่มงานโภชน
ศาสตร์ต้องบันทึกรายงานผลการตรวจพบพร้อมกับรายงานอุบัติการณ์ และใช้เป็นเงื่อนไขในการตัดสิทธิ์ไ ม่รับ
พิจารณาตรวจสอบเอกสารในการยื่นเสนอราคาในปีถัดไป 
           ๕.๑0.๗ ผู้เสนอราคา ต้องจัดให้มีกระบวนการควบคุมคุณภาพด้านโภชนาการ ตามตัวชี้วัดที่  
กลุ่มงานโภชนศาสตร ์สถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนดไว้ 

 ๕.๑0.๘ กรณีที่พบว่า มีสิ่งแปลกปลอม (ไม่ใช่อาหาร) ปนเปื้อนในส ารับอาหารของผู้ป่วย 
และเป็นสาเหตุให้ผู้ป่วยเกิดความไม่พอใจหรือมีข้อร้องเรียน หลังตรวจสอบแล้วพบว่าเป็นความผิดพลาดของ  
ผู้รับจ้างจริง ผู้รับจ้างจะต้องรับผิดชอบในเหตุการณ์นั้น ๆ โดยสถาบันมะเร็งแห่งชาติจะปรับค่าเสียหายเป็นเงิน 
๑,๐๐๐.00 บาท/คน/มื้อ ส าหรับอาหารที่พบว่ามีสิ่งปนเปื้อน ถ้าตรวจพบว่าครั้งต่อไป ผู้รับจ้างมีข้อผิดพลาด
เกิดขึ้นอีก ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องการผลิตหรือบริการอาหารของผู้ป่วย เจ้าหน้าที่ของผู้รับจ้างกระท าการใด ๆ     
อันเป็นเหตุให้สถาบันมะเร็งแห่งชาติเกิดความเสียหายและเสื่อมเสียชื่อเสียง สถาบันมะเร็งแห่งชาติมีสิทธิ์ยกเลิก
สัญญาจ้าง หรือสงวนสิทธิในการยื่นเสนอราคาครั้งถัดไป 

๖. เงื่อนไข  
       ๖.๑ ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการสนับสนุนข้อมูลกิจกรรมการพัฒนาคุณภาพวิชาการ
ร่วมกับสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
 
 
 

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 



- 16 - 
       ๖.๒ ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการพัฒนาสิ่งแวดล้อม (ENV) สถานที่ปฏิบัติงาน 
       ๖.๓ ผู้เสนอราคาต้องให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาคุณภาพโรงพยาบาล (HA) 
ร่วมกับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ตามท่ีสถาบันมะเร็งแห่งชาติก าหนด  
       ๖.๔ สถาบันมะเร็งแห่งชาติอนุญาตให้บุคลากรพนักงานของผู้เสนอราคาใช้สถานที่ปฏิบัติงาน   
กลุ่มงานโภชนศาสตร์ ในช่วงเวลา ๐๖.๓๐ น.-๑๘.๓๐ น. โดยผู้เสนอราคาต้องแจ้งหมายเลขทะเบียนรถยนต์
ขนส่งอาหารให้ หอผู้ป่วย ที่ใช้ในสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ให้กับกลุ่มงานโภชนศาสตร์ ในวันที่เริ่มปฏิบัติงาน     
เพ่ือจัดหาพื้นที่ส าหรับจอดรถ 
       ๖.๕ ผู้เสนอราคาต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดอ่ืน ๆ ตามมติจากคณะกรรมการบริหาร / คณะกรรมการ
อ่ืน ๆ ของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ 

๗. การคดิราคาคา่อาหารส าหรบัผูป้ว่ย  
๗.๑ อัตราคา่อาหารผูป้ว่ย  

        - อาหารผู้ป่วยสามัญ จ านวน ๓ มื้อ ๔๐๐ บาท ต่อคน/ต่อวัน (เฉลี่ยมื้อละ 133 บาท) 
      จ านวนผู้ปว่ยสามัญ ประมาณ ๘๐ รายต่อวัน  
            - อาหารผู้ป่วยพิเศษ หรือ พิเศษVIP (ไทย-ต่างชาติ) จ านวน ๓ มื้อ จ านวน ๔๗๐ บาท ต่อคน/ต่อวัน   
 (เฉลี่ยมื้อละ 157 บาท) จ านวนผู้ป่วยพิเศษ ประมาณ ๔๐ รายต่อวัน  
หมายเหตุ : เป็นอัตราการประมาณการเฉลี่ยในแต่ละวัน  

 ๗.๒ สถาบันมะเร็งแห่งชาติจะด าเนินการเบิกจ่ายค่าอาหารผู้ป่วยตามข้อมูลเวชสถิติประจ าวัน จากกลุ่ม
งานเวชระเบียน โดยผู้เสนอราคาต้องส่งเอกสารหลักฐานประกอบการเบิกจ่าย เพ่ือประกอบการตรวจรับและ
ด าเนินการ ขอเบิกจ่ายค่าอาหารประจ าแต่ละเดือน งวด ๑๕ วัน หรือเดือนละ ๒ ครั้ง  

๘. ระยะเวลาในการด าเนนิการ ๑ ปี (ตั้งแต่วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๕ – ๓๐ กันยายน ๒๕๖๖)  

๙. ข้อก าหนดการปฏบิัตงิาน  
           สถาบันมะเร็งแห่งชาติ เป็นโรงพยาบาลระดับตติยภูมิที่ให้บริการรักษาผู้ป่วยเฉพาะทางด้านมะเร็ง จึงมี
ความแตกต่างจากสถานพยาบาล หรือโรงพยาบาลอื่น ๆ ดังนั้น ผู้เสนอราคาที่ชนะการประกวดราคาและ       
ท าสัญญากับสถาบันมะเร็งแห่งชาติ ต้องปฏิบัติตามข้อก าหนดของสถาบันมะเร็งแห่งชาติ  

๑๐. เอกสารทีเ่กีย่วข้องส าหรบัแสดงประกอบการพจิารณาในวนัยื่นเสนอราคา  
            ๑๐.๑ หนังสือรับรองต้องนับย้อนหลังจากปี ๒๕๖๕ ไม่เกิน ๓ ปี (พ.ศ. ๒๕๖๓-ปัจจุบัน) โดยมี
หนังสือรับรองผลงานพร้อมส าเนาสัญญา  
            ๑๐.๒ แจ้งชื่อผู้ควบคุมงานหรือผู้จัดการประจ า และหลักฐานส าเนาวุฒิบัตรหรือหนังสือรับรอง
ผ่านการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารส าหรับผู้ประกอบกิจการตามกฎกระทรวงสุขลักษณะของสถานที่จ าหน่าย
อาหาร พ.ศ. ๒๕๖๑ หรือส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่หมดอายุ) ที่ออกโดยกรมอนามัย หรือ
ส านักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

(ลงชื่อ).......................................................ประธานกรรมการ 
                                                 (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
         (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์)                              (นางสาวสุมาลี  นุชิต) 

(ลงชื่อ).......................................................กรรมการ  (ลงชื่อ).......................................................กรรมการ 
           (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์)                              (นางสาวธนัชชา  กุศล) 



- 17 - 
             ๑๐.๓ แจ้งชื่อนักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ พร้อมหลักฐานวุฒิการศึกษา จ านวนอย่างน้อย  
๑ ราย และส าเนาบัตรประจ าตัวนักก าหนดอาหารวิชาชีพ (กอ.ช) [Certified Dietitian of Thailand] ของ     
นักก าหนดอาหาร หรือนักโภชนาการ พร้อมแสดงหลักฐานการจ้างงาน และการจ่ายเงินสมทบประกันสังคมส่วน
ของนายจ้างให้กับพนักงาน นักก าหนดอาหารวิชาชีพ ของผู้เสนอราคา อย่างน้อย ๑ คน  
            ๑๐.๔ แจ้งรายชื่อพนักงาน ส าเนาบัตรประจ าตัวผู้สัมผัสอาหาร (ต้องไม่หมดอายุ) ที่ออกโดย      
กรมอนามัยหรือสานักงานสาธารณสุขกรุงเทพมหานคร หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
             ๑๐.๕ หลักฐานการขึ้นทะเบียนนายจ้าง ตาม พ.ร.บ. ประกันสังคม  
             ๑๐.๖ หลักฐานผลงาน ตัวอย่างวัตถุดิบอาหาร ที่มีเอกสารรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน/       
การตรวจวิเคราะห์สารพิษหรือสารเคมีตกค้าง ในวัตถุดิบ ประเภทเนื้อสัตว์ ไข่ ผัก ผลไม้ฯ ที่จะน ามาใช้เป็นแหล่ง
จัดซื้อจัดหาวัตถุดิบอาหารในการเสนอราคาในครั้งนี้ 
 10.7 หลักฐานเอกสารรับรองคุณภาพตามมาตรฐาน/การตรวจวิเคราะห์ การใช้ผัก-ผลไม้ปลอด
สารเคมีมีการรับรองมาตรฐาน GAP มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ ที่จัดบริการอาหารผู้ป่วย ในการเสนอราคาครั้งนี้ 

 ๑๐.8 รูปภาพรถยนต์ที่ใช้ในการขนส่งอาหาร          
หมายเหตุ : ผู้เสนอราคาต้องจัดเตรียมเอกสารมาแสดง เพ่ือประกอบการพิจารณาในวันยื่นเสนอราคา ให้ครบ
ตามข้อ ๑๐.๑ – ๑๐.8 ทุกข้อ  

คณะกรรมการก าหนดรายละเอียดคณุลักษณะเฉพาะ 
 

   (ลงชื่อ)......................................................ประธานกรรมการ 
                           (นายโชคชัย  สุขเหลือง) 
 
   (ลงชื่อ)......................................................กรรมการ 
            (นางสาวณัษฐา  พิภพไชยาสิทธิ์) 
 
   (ลงชื่อ)......................................................กรรมการ 
                                               (นางสาวสุมาลี  นชุติ) 
 
   (ลงชื่อ)......................................................กรรมการ 
              (นางสาวอุไรวรรณ  สุภาวงค์) 
 
   (ลงชื่อ)......................................................กรรมการ 
                  (นางสาวธนัชชา  กุศล) 
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