




















แบบ บก.06 
ตารางแสดงวงเงินงบประมาณที่ได้รับจัดสรรและรายละเอียดค่าใช้จ่าย 

การจัดซื้อจัดจ้างท่ีมิใช่งานก่อสร้าง 
 
1. ชื่อโครงการ    ซื้ออาหารคนไข้ รวม 7 หมวด 
   ส าหรับใช้ในระยะเวลา 6 เดือน เริ่มตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2562 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2563 
2. หน่วยงาน กลุ่มงาน/ฝ่าย   กลุ่มงานโภชนศาสตร์                    สว่นราชการ     สถาบันมะเร็งแห่งชาติ  
3. วงเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร               1,473,688.70 บาท 
4. วันที่ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 2 กันยายน 2562 
เป็นเงิน      1,339,904.00               บาท       ราคา/หน่วย          (ถ้ามี)                         บาท 
5. แหล่งที่มาของราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 
      5.1  ส ารวจจาก บริษัท สยามแม็คโคร จ ากัด (มหาชน) 
      5.2  ส ารวจจาก ตลาดยิ่งเจริญ 
      5.3  
6. รายชื่อเจ้าหน้าที่ผู้ก าหนดราคากลาง (ราคาอ้างอิง) 
      6.1  นางสาวอนงค์นาฎ   เอ่ียมสอาด           ต าแหน่ง   นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
      6.2  นางภรณี              ขาวอ่อน              ต าแหน่ง   นักจัดการงานทั่วไปช านาญการ 
      6.3  นางสาวณัฐา          คงรอต                ต าแหนง่   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
      6.4  นางนุชรี               เปี่ยมสอาด           ต าแหนง่   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน    
      6.5  นางมะลิ               ร่วมยอด              ต าแหน่ง   เจ้าพนักงานธุรการช านาญงาน 
 

 
 
 

(ลงชื่อ).................................................................ประธานกรรมการ 
 (     นางสาวอนงค์นาฎ  เอี่ยมสอาด ) 
 
(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
 (         นางภรณี    ขาวอ่อน      ) (       นางสาวณัฐา   คงรอต ) 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
 (        นางนุชรี   เปี่ยมสอาด    ) (         นางมะลิ   ร่วมยอด ) 
    
 



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด ก. อำหำรเน้ือสัตว์บก

เนื้อสัตว์ทุกชนิด จะต้องสด ไม่มีรอยจ้้ำเขียว
ไม่มีกล่ินเสียสะอำด ไม่มีพยำธิ ไม่แช่แข็ง ไม่มีสำร
ตกค้ำง หรือสำรปนเปือ้น

ประเภทไก่
1 เนื้ออกไก่ลอกหนัง(บดหรือหัน่ตำมส่ังไม่ปนน้้ำ) กก. 180

2 เนื้อสันในไก่ (บดหรือหัน่ตำมส่ังไม่ปนน้้ำ) กก. 180

3 ไก่จ๊อ บรรจุถุงละ 1,000 กรัม ถุง 40

4 โครงไก่ทัง้ตัวไม่รวมหัว กก. 60

ประเภทหมู
5 สะโพกหมู ไม่ติดมัน และพังพืด(ไม่แช่แข็ง)

บรรจุถุงละ 1 กก. หัน่แล้วไม่ปรุงรส กก. 60

6 กระดูกซ่ีโครงหมู เป็นชิ้น(ท้ำน้้ำซุป) กก. 180

7 ตับหมูสด(ไม่รวมตับเหล็ก)ไม่แช่แข็ง(บดหรือหั่นตำมส่ังไม่ปนน้้ำ) กก. 20

8 ลูกชิ้นหมู เกรดเอ ไม่ปนแป้ง บรรจถุงุละ 1 กก. กก. 30

9 สะโพกหมูหัน่อนำมัย(ปรุงรส)แช่แข็ง
 บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัม กก. 200

10 หมูบดอนำมัย(ปรุงรส)แช่แช็ง
 บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัม  กก. 200

11 สะโพกหมูหัน่อนำมัย  (ไม่ปรุงรส)แช่แข็ง
 บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัม กก. 100

12 หมูบดอนำมัย แช่แข็ง (ไม่ปรุงรส)บรรจุถุงละ
1 กิโลกรัม กก. 100

13 กระดูกหมูอ่อน(ใบพำย)(หัน่ตัดตำมส่ังไม่ปนน้้ำ) กก. 60

14 เลือดหมูอนำมัยชนิดบรรจุหลอดพลำสติก หลอด 40

รวม

ยอดรวมสุทธิ

หมำยเหตุ
ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพอำหำรปลอดภัย จำกกระทรวงสำธำรณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมเีครื่องหมำยฮำลำล

ใบเสนอรำคำ อำหำรคนไข้ประจ ำปีงบประมำณ 2563
ส ำหรับใช้ในระยะเวลำ 6 เดือน โดยแยกอำหำร รวม 7 หมวด ดังน้ี

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด ข. อำหำรเน้ือสัตว์น้ ำ

ประเภทปลำน้ ำจืด
ปลำน้้ำจืดทุกชนิดต้องเป็นปลำทีส่ดเหงือกสีแดงสด
 ล้ำงสะอำดไม่ มีเมือกไม่มีพยำธิไม่มีกล่ินเหม็น
ภำยในท้องไม่เน่ำเนื้อไม่แตกหรือมีแผลไม่แช่แข็ง
ไม่มีสำรปนเปือ้น

1 เนื้อปลำช่อนสดแล่แล้วไม่มีหัวและกระดูกกลำงไม่มีไขมัน
พุงหน้ำท้อง ขนำดชิ้นละไม่ต้่ำกว่ำ 200 กรัม กก. 60

2 เนื้อปลำนิลสดขนำดตัวละไม่ต้่ำกว่ำ 800 กรัมขอดเกร็ด
ตัดแต่ง แล่เปน็ชิ้นไม่แช่แข็งขนำดชิ้นละไม่ต้่ำกวำ่ 250 กรัม กก. 100

3 เนื้อปลำทับทิมสด ขนำดตัวละไม่ต้่ำกว่ำ 800 กร้ม
(ขอดเกล็ด แล่ ตัดแต่ง ขนำดชิ้นละไม่ต้่ำกว่ำ 250 กรัม
ล้ำงออกให้สะอำด) กก. 120

ประเภทปลำทะเล
ปลำทะเลทุกชนิดต้องเป็นปลำทีส่ดเหงือกสีแดงสด
ล้ำงสะอำดไม่มีเมือก ไม่มีพยำธิ ไม่มีกล่ินเหม็น
ภำยในท้องไม่เน่ำ เนื้อไม่แตก หรือมีแผลไม่แช่แข็ง
ไม่มีสำรปนเปือ้น

4 เนื้อปลำแพนกำเซีย ดอลล่ี ไม่มีหนังและก้ำง
ไม่ติดหน้ำท้อง ตัดแต่งแล้ว(หัน่หรือตัดแต่งตำมส่ัง) กก. 100

5 ปลำทูสดขนำด 10-12 ตัว/กก.(ตัดหัวควักใส้ตัดแต่ง) กก. 100

6 ปลำทูนึ่ง ขนำด 14-15 ตัว/กก.(ไม่เค็มจัด) กก. 100

7 เนื้อปลำช่อนทะเล แล่แล้วไม่รวมหัวและกระดูกกลำง
และหำงขนำด ชิ้นละไม่ต้่ำกว่ำ 300 กรัม กก. 60

8 ลูกชิ้นปลำบัวลอยเม็ดเล็กบรรจุ  ถุงละ 1 กก. กก. 10

ประเภท กุ้ง ปู หอย
กุ้งสด ปูสด หอยสด จะต้องสดจริงไม่มีกล่ินเหม็น ไม่เน่ำ
และต้องสะอำดไม่มีพยำธิ ไม่แช่แข็ง ไม่มีสำรปนเปือ้น

9 กุ้งซีแฮ้ไม่ปลอกเปลือก ขนำดตัว
ยำว 5 " (ประมำณ60-65ตัว/กก.) กก. 100

10 เต้ำหูป้ลำ ขนำดกว้ำง 1"X1" กก. 40

รวม

ยอดรวมสุทธิ

หมำยเหตุ
ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพอำหำรปลอดภัย จำกกระทรวงสำธำรณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมเีครื่องหมำยฮำลำล

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด ค. ไข่

ประเภทไข่ บรรจุถำดใส่ไข่ชนิดพลำสติกแผงใหม่
สะอำด ไข่ทุกชนิดต้องใหม่ สด ไม่บุบ และไม่แตก
สะอำด ไม่มีมูลสัตว์ติดเปลือก

1 ไข่ไก่สด(15 ฟอง/กก.) กก. 360

2 ไข่ขำวพำสเจอร์ไรส์แช่เย็น กก. 300

3 ไข่แดงพำสเจอร์ไรส์ แช่เย็น กก. 80

ยอดรวมสุทธิ

หมำยเหตุ
ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพอำหำรปลอดภัย จำกกระทรวงสำธำรณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมเีครื่องหมำยฮำลำล

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด ง. อำหำรผักสด-ผลไม้

1 กระทงใบตองขนำดเส้นผ่ำศูนย์
กลำง 2.5 " สูง 1.5 " (สีเขียวสด) ใบ 100

2 มะพร้ำวอ่อน/มะพร้ำวอ่อนเผำ ผล 20

3 ผักคะน้ำฮ่องกงต้นโตและอ่อน กก. 10

4 เห็ดเข็มทอง กก. 10

5 ขมิ้นเหลืองสด กก. 2

6 ขมิ้นขำว กก. 6

7 ใบบัวบก กก. 6

8 เห็ดออรินจิ กก. 30

9 เห็ดหอมสด กก. 20

10 กระเจี๊ยบเขียวอ่อน กก. 10

11 กะหล้่ำปลีสีม่วง กก. 3

12 ต้นทำนตะวันอ่อน กก. 20

13 รำกบัวสไลซ์ บรรจุถุงละ 1000 กรัม แช่แข็ง กก. 30

14 ผักรวมแช่เยือกแข็ง บรรจุถุงละ 1000 กรัม กก. 6

รวม

ยอดยกไป

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
ยอดยกมำ

ผลไม้
ผลไม้ทุกชนิดจะต้องสด ไม่งอม หรือแก่จัด
ไม่ช้้ำ มีลักษณะถูกต้องตำมทีต้่องกำรจะใช้
ผลงำมไม่มีแมลงหรือหนอน ไม่ฟ่ำม

1 กล้วยหอมสุกผลโตบรรจุถุงพลำสติก 1 ผล ผล 600

2 เงำะโรงเรียน 20-24 ผล/กก. กก. 200

3 แก้วมังกร ขนำดผลละไม่ต้่ำกว่ำ 0.5 กก กก. 60

4 ชมพูเ่พชร 8-10 ผล/กก. กก. 12

5 ลองกอง 15-20 ผล/กก. กก. 60

6 ส้มสำยน้้ำผ้ึง ขนำด 8-10 ผล/กก. กก. 60

7 ส้มเขียวหวำน ขนำด 8-10 ผล/กก. กก. 60

8 ล้ินจี่พันธุฮ์งฮวยหรือจักรพรรด์ิ กก. 20

9 ส้มโชกุน กก. 60

10 องุ่นแดงหวำน เป็นช่อ ผลกลมใหญ่ของต่ำงประเทศ กก. 60

11 องุ่นเขียวหวำนผลยำวเป็นช่อ กก. 20

12 แอ๊ปเปิล้สีแดงผลเล็กขนำด(พันธุก์ำล่ำ) 6-7 ผล/กก. กก. 30

13 สำล่ีสดหวำนกรอบ (น้้ำผ้ึง) 4-6 ผล/กก. กก. 30

14 ส้มจีนหวำน ขนำด 30-35 ผล/กก. กก. 30
15 ส้มโอพันธุท์องดี พร้อมแกะเปลือก(ไม่ต้่ำกว่ำ 700 กรัม) แพ็ค 60

รวม
รวมสุทธิ

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด จ. ขนม

1 ซำลำเปำไส้เค็มและหวำน ขนำด
เส้นผ่ำศูนย์กลำง 3 "หนำ 1.5 " อัน 250

2 ขนมปังไส้ไก่หรือหมูแดง,ไส้กรอก
ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำงไม่ต้่ำกว่ำ 2.5" ชิ้น 100

3 ขนมปังไส้ครีมหรือสังขยำ อัน 100

4 ขนมจีบใส้กุ้งหรือปูแช่แข็งบรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 70 ชิ้น ถุง 25

5 ขนมพำยแอ๊ปเปิล้ขนำดเส้นผ่ำนศูนย์กลำง
ไม่ต้่ำกว่ำ 2" ชิ้น 50

6 ขนมพำยบลูเบอร์ร่ี(ชนิดส่ีเหล่ียม)
ขนำด 2"X3" ชิ้น 50

7 ขนมพำยไก่ แฮม ข้ำวโพด ลูกตำล ตับบด
ทูน่ำ สัปปะรด ขนำดชิ้นละไม่ต้่ำกว่ำ 2"ละ ชิ้น 100

8 ขนมแซนวิชเค็กชนิดห่อเหล่ียม ขนำด 2"x3" ห่อ 100

9 เค้กกล้วยหอมบรรจุกระทงขนำกเส้นผ่ำศูนย์กลำง 2" ถุง 60

10 ขนมปังแครกเกอร์ชนิดจืด,รสผัก,บรรจุ 8 ซอง/กล่อง กล่อง 100

รวม

ยอดรวมสุทธิ

หมำยเหตุ
ผ่ำนกำรรับรองคุณภำพอำหำรปลอดภัย จำกกระทรวงสำธำรณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมเีครื่องหมำยฮำลำล

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด ฉ. อำหำรแห้ง ของเค็ม

และเครื่องกระป๋อง
1 กะทิกล่อง(หัวกะทิชนิดธรรมดำ,อบควันเทียน

บรรจุกล่องละ 1000 ซีซี กล่อง 36

2 กะทิธัญพืชบรรจุกล่อง UHT ขนำด 1000 ซีซี กล่อง 60

3 กะปิอย่ำงดีไม่เจือปนอย่ำงอื่น
 ชนิดกระปุกขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 1000 กรัม กระปกุ 2

4 กุ้งแห้งเนื้อ อย่ำงดี ตัวใหญ่ จืด ไม่ใส่สี และไม่มีเปลือก กก. 2

5 เก็กฮวยส้ำเร็จรูป บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 500 กรัม ถุง 40

6 ไก่หยองอย่ำงดี กรอบ ใหม่ไม่ป่น
ไม่เหม็นหืน ไม่มีส่ิงเจือปน กก. 30

7 เกลือปรุงรสผสม ไอโอดีน ขนำด
บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 1 กก. ถุง 20

8 เกลือไทยชนิดป่น กก. 12

9 ขิงผงส้ำเร็จรูป บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 500 กรัม ถุง 30

10 เคร่ืองด่ืมรสช็อกโกแลต มอลต์ ชนิงผง
ขนำดบรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 750 กรัม ถุง 40

11 เคร่ืองด่ืมธัญญำหำร(สูตรน้้ำตำลน้อย)ขนำดบรรจุ
ซองละไม่ต้่ำกว่ำ 26 กรัม บรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 14 ซอง/ถุง ถุง 25

12 เคร่ืองด่ืมรสช็อกโกแลตมอลต์ สูตร Activ - B
ขนำดบรรจุซองละไม่ต้่ำกว่ำ 35 กรัม 
บรรจุ 15 ซอง/ถุงบรรจุซอง อลูมิเนียม ถุง 60

13 เคร่ืองด่ืมรสช็อกโกแลตมอลต์ สูตรวิตำมินรวม
แร่ธำตุ 15 ชนิด ขนำดบรรจุซองละ 35 กรัม 
บรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 20 ซอง/ถุง ซองอลูมิเนียม ถุง 60

14 ช้อนพลำสติก (ข้ำวห่อ) อัน 2,400

15 ซอสถั่วเหลืองชนิดโปรตีนไม่ต้่ำกว่ำ 16%
ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 680 ซีซี ขวดใหญ่ ขวด 60

16 ซอสเทอริยำกิ บรรจุขวด ขนำด 1000 ซีซี ขวด 2

17 ซอสพริก ขนำดบรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 570 ซม3
ขวด 3

18 ซอสมะเขือเทศ ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 600 กรัม ขวด 24

รวม

ยอดยกไป

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
ยอดยกมำ

19 ซอสหอยนำงรม ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 600 กรัม ขวด 60

20 ซีอิ้วขำวสูตร1 (ซอสถั่วเหลือง)ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 700 ซม3 ขวด 80

21 ซีอิ้วด้ำสูตร 5 ขนำดบรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 940 ซม3 ขวด 6

22 เต้ำเจี้ยวสูตร 1 ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 800 ซม3
ขวด 12

23 เต้ำหูสี้ขำว แข็งขนำด 3.5 "
หนำ 1" สดใหม่ไม่มีกล่ินเหม็นเปร้ียว กก. 60

24 เต้ำหูห้ลอดขำว หลอด 180

25 เต้ำหูห้ลอดไข่ (ไข่ไก)่ หลอด 180

26 ถั่วเขียวดิบไม่มีกรวดทรำยปน กก. 20

27 วัตถุให้ควำมหวำนแทนน้้ำตำล(ซูคำโรส)
ขนำดบรรจุกล่อง ละ 100 ซอง กล่อง 3

28 ถ้วยพลำสติกใสชนิดบำง(มีผำปิด)
ขนำดบรรจุ  200-250 ซีซี ถ้วย 1,000

29 นมข้ำวโพดบรรจุกล่อง ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 180 มล.
บรรจุหีบละ  36  กล่อง สูตรต่ำง ๆ
เช่น สูตรผสมงำด้ำ สูตรไฟว์นิวเทวียน กล่อง 600

30 นมข้ำวกล้องงอกยำคูลย์ ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 180 มล.
บรรจุหีบละ  36  กล่อง สูตรต่ำง ๆ กล่อง 300

31 นมข้นดัดแปลงไขมันไม่หวำนบรรจุลังละ 4 โหล กระปอ๋ง 480

32 นมข้นหวำนบรรจุลังๆละ 4โหล กระปอ๋ง 480

33 นมธัญพืชหรือนมธัญพืชอื่นๆทีม่ีคุณสมบัติใกล้เคียง 
เช่น ฟอร์แคร์ บำลำนซ์รสชำติต่ำงๆ 180 ซีซีบรรจุกล่อง กล่อง 480

34 นมถั่วเหลืองบรรจุกล่อง UHTไม่ต้่ำกว่ำ 230 ซีซี
สูตรถั่วเหลืองผสมงำด้ำ กล่อง 600

35 นมถั่วเหลืองบรรจุกล่องUHT ไม่ต้่ำกว่ำ
250 ซีซี สูตรถั่วเหลือง 100 % สูตรเจ กล่อง 600

36 นมถั่วเหลือง ขนำดบรรจซุองละไม่ต้่ำกว่ำ 35 กรัม 

บรรจ ุ15 ซอง/ถงุ น้้ำหนักสุทธิไม่ต้่ำกว่ำ 525 กรัม ถุง 18

รวม

ยอดยกไป

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
ยอดยกมำ

37 นมสดบรรจุกล่องยูเอชทีชนิดพร่องมันเนย
บรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 225 ซีซี บรรจุลังละ 3 โหล กล่อง 600

38 นมสดบรรจุกล่องยูเอชที รสชอคโกแลตมอลต์
บรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 180 ซีซี(สูตรน้้ำตำลน้อย) กล่อง 600

39 นมสดบรรจุกล่อง ยูเอชที ขนำดบรรจุ 
ไม่ต้่ำกว่ำ 250 ซีซี รสจืด(บรรจุกล่องหิว้กล่องละ 1 โหล กล่อง 600

40 น้้ำจิ้มไก่ ชนิดบรรจุซอง ถุงละ 100 ซอง ถุง 12

41 น้้ำตำลทรำยขำวบริสุทธิบ์รรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 1 กก. กก. 500

42 น้้ำตำลมะพร้ำวชนิดแท้ชนิดก้อนน้้ำหนัก 1 กก./ก้อน กก. 60

43 น้้ำตำลฟรุคโตส บรรจุถุง ไม่ต้่ำกว่ำ 500 กรัม ถุง 36

44 น้้ำปลำแท้ ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 700 ซีซี (ไม่คืนขวด) ขวด 150

45 น้้ำปลำสูตรลดโซเดียมบรรจุขวดไม่ต้่ำกว่ำ 600 ซีซี ขวด 12

46 น้้ำซีอิ้วขำวสูตรลดโซเดียมบรรจุขวดไม่ต้่ำกว่ำ 600 ซีซี ขวด 12

47 น้้ำผักผลไม้ไม่ต้่ำกว่ำ 40%บรรจุกล่องขนำด
ไม่ต้่ำกว่ำ 200 มล.บรรจุหีบละ 36 กล่อง
รสต่ำง ๆ เช่น น้้ำส้มผสมแครอท ผสมน้้ำแอปเปิล้ กล่อง 600

48 น้้ำผักผลไม้รวมบรรจุกล่อง 100%ไม่มีน้้ำตำลเจือปน
ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 200 มล. สูตรต่ำง  เช่น  เรดบีทสีแดง
กีวีสีเขียว แครอทสีส้มแครอทม่วง กล่อง 120

49 น้้ำพริกแกงชนิดต่ำงๆอย่ำงดี กก. 20

50 น้้ำพริกเผำอย่ำงดีบรรจุกระกล่องละไม่ต้่ำกว่ำ 900 กรัม กป. 2

51 น้้ำมันข้ำวโพด ขนำดบรรจุขวดละไม่ต้่ำกว่ำ 1 ลิตร ขวด 25

52 น้้ำมันงำ ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ  630 ซีซี ขวด 2

53 น้้ำมันพืชถั่วเหลืองบรรจุขวดขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 1 ลิตร
มีโอเมก้ำ 3 ขวด 120

54 น้้ำมันปำลม์ผ่ำนกรรมวิธีบรรจุขวดละไม่ต้่ำกว่ำ 1ลิตร ขวด 120

55 น้้ำมันพืชร้ำข้ำว บรรจุขวด ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 1 ลิตร ขวด 25

56 น้้ำมันสลัดชนิดข้นตรำ เบสฟูดส์หรือคิวพี กก. 12

57 น้้ำส้มสำยชูกล่ันไม่ต้่ำกว่ำ  5% ขวดเหล่ียม
ขนำด ไม่ต้่ำกว่ำ ขวดละไม่ต้่ำกว่ำ 700 มิลลิลิตร ขวด 24

รวม

ยอดยกไป

ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน
รำคำรวมของ

รำคำกลำง



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
ยอดยกมำ

58 น้้ำหวำนสีต่ำงๆ กล่ินกรีมโซดำ กล่ินสละ
กล่ินมะลิ บรรจุขวดไม่ต้่ำกว่ำ 710 ซีซี ขวด 250

59 แป้งเกี้ยว กก. 10

60 แป้งข้ำวโพด บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 700 กรัม ถุง 10

61 แปง้ทอดกรอบชนิดถุงบรรจุซองขนำมไม่ต้่ำกวำ่ 500 กรัม ซอง 12

62 แป้งมันบรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 980 กรัม ถุง 20

63 โป๊ยกั๊ก กก. 1

64 โปรตีนเกษตร ชนิดชิ้น กก. 5

65 โปรตีนเกษตรชนิดชิ้นเล็กละเอียด กก. 5

66 โปรตีนส้ำเร็จรูปชนิดสด รูปต่ำงๆ กก. 10

67 ผงซุปไก่ บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 800 กรัม ถุง 30

68 ผงปรุงครบรสหอมหัวใหญ่ชนิดซองขนำดไม่ต้่ำกว่ำ60กรัม ซอง 60

69 ผงหมักหมูแดง บรรจุซองละไม่ต้่ำกว่ำ 100 กรัม ซอง 12

70 พริกไทยป่นบรรจุถุงอย่ำงดี กก. 2

71 พลำสติกฟิลม์ ถนอมอำหำร 
ขนำดกวำ้ง 18 " X ยำวไม่ต้่ำกวำ่ 500 เมตร ม้วน 12

72 ฟองเต้ำหูแ้ห้ง กก. 10

73 เยลล่ีขนำดบรรจุไม่ต้่ำกว่ำ 100 กรัม กล่อง 60

74 เยื่อไผ่แห้งสีขำวใหม่ จำกประเทศจีน
บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 100 กรัม ถุง 20

75 มะขำมเปียกชนิดแกะเม็ดใหม่สีน้้ำตำลอ่อนไม่มีกล่ินสำป กก. 10

76 มะตูมผงส้ำเร็จรูป บรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 500 กรัม ถุง 30

77 มะตูมแห้งชนิดหัน่เป็นแผ่น กก. 3

78 มักกะโรนี ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 500 กรัม ถุง 10

79 เม็ดเก๋ำกี้ กก. 2

80 ล้ำไยแห้ง กก. 2

81 วุน้ผงส้ำเร็จซอง ขนำดไม่ต้่ำกว่ำ 50 กรัม ซอง 20

82 วุน้เส้นบรรจุถุงละไม่ต้่ำกว่ำ 0.5 กก. ถุง 20

83 เวย์โปรตีนไอโซเลตชนิดผงบรรจุกระปอ๋งไม่ต้่ำกวำ่ 400 กรัม กป. 12

รวม

ยอดยกไป

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
ยอดยกมำ

84 สำคูเม็ดเล็ก ขนำดบรรจุถุงละ ไม่ต้่ำกว่ำ 480 กรัม ถุง 30

85 สำหร่ำยทะเล ชนิดแผ่น กก. 3

86 เส้นบะหมี่สด ไม่เหม็นสำปไม่ขึ้นรำ ไม่ใส่สี กก. 30

87 หมูหยองอย่ำงดี กรอบใหม่ 
ไม่ป่นไม่เหม็นหืน ไม่มีส่ิงเจือปน กก. 30

88 เห็ดหูหนูขำวแห้ง กก. 2

89 เห็ดหอมแห้ง ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงไม่ต้่ำกว่ำ 1.5 " กก. 30

90 หลอดชนิดงอได้สีขำวห่อพลำสติกซองละ100 หลอด
ปิดผนึกควำมยำวไม่ต้่ำกว่ำ 20 ซม. หอ่ 180

91 หอมแห้งหัวเล็ก แห้งสนิทไม่ลีบ ตัดจุก กก. 30

92 หอมใหญ่แห้งสนิทหัวโต กก. 60

93 อลูมิเนียมฟรอยห่ออำหำร
ขนำดกว้ำง 30 ซม. X ยำว ไม่ต้่ำกว่ำ 7.6 เมตร กล่อง 2

94 อำหำรทดแทน BD. ประกอบด้วยโปรตีนจำก
ถั่วเหลืองและมีน้้ำมัน MCTใช้ได้ tube feeding

และ Supplement  บรรจุถุงละไม่ต้่ำกวำ่ 2.5 kg ถุง 600

95 อบเชย กก. 1

96 เส้นหมี่อบแห้งบรรจุห่อละไม่ต้่ำกว่ำ 2,700 กรัม ห่อ 15

97 น้้ำมันพืช MCTไม่ต้่ำกว่ำ  (450 ซีซี) ขวด 6

98 กล่องบรรจุอำหำรพลำสติก 3 ช่องพร้อมฝำ กล่อง 3,000

99 มอนโตเด็จติน BLDE บรรจุถุงละ 1 กก. ถุง 60

100 ผงฟู หรือ เบกกกิ้งโซดำ ถุง 24

101 ครีมซุปเพื่อสุขภำพ(ไม่มีนมววัผสม)บรรจุไม่ต้่ำกวำ่ 200 มล. กล่อง 36

102 ผงอำหำรทำงกำรแพทย์กล่ินวนิลำ สูตร Fos
บรรจุ 2400 กรัม/ถุง ถุง 18

103 ผงอำหำรทำงกำรแพทย์กล่ินวนิลำ สูตรส้ำหรับผู้ป่วย
เบำหวำน บรรจุถุงละ 2.5 กก./ถุง ถุง 12

104 เต้ำหูท้อดชนิดเป็นพวงสดใหม่ไมเหม็นสำบเหม็นหืน กก. 12

105 สำหร่ำยญีปุ่น่(วำกำเมะ)อบแห้งบรรจุถุง ถุง 6

รวม

ยอดยกไป

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
ยอดยกมำ

106 นมถั่วเหลืองสูตรน้้ำตำลน้อยบรรจุกล่องยูเอสทไีม่ต้่ำกวำ่ 125มล. กล่อง 900

107 นมสดบรรจุกล่องยูเอสทีไม่ต้่ำกว่ำ 125 มล. กล่อง 1,200

108 เจลำตินชนิดแผ่น กล่อง 20

รวม

รวมสุทธิ

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จ ำนวนของ
ล ำดบั รำยกำร หน่วย     รำคำเสนอ ทีใ่ชภ้ำยใน

บำท สต. บำท สต.  6 เดอืน บำท สต.
หมวด ช. ขำ้วสำร

1 ข้ำวสำรหอมมะลิ คัดดี พิเศษ 100%  ข้ำวใหม่
ไม่ค้ำงปี มียำงข้ำว หุงขึ้นหม้อ ไม่มีส่ิงแปลกปลอม 
ไม่มีกรวด หินปนอยู่ เมล็ดขำว สะอำด เรียว ใส
ไม่มีข้ำวชนิดอื่นผสม ตำมมำตรฐำนกระทรวงพำณิชย์
เมื่อหุงสุกมีกล่ินหอม  และมีควำมนุ่มนวล
บรรจุถุงๆละ 5 กก. ถุง 200

2 ข้ำวโจ๊กหอมมะลิ ชนิดส้ำเร็จบรรจุ 1000 กรัม/ถุง ถุง 180

รวม

รวมสุทธิ

รำคำรวมของ
รำคำกลำง ทีใ่ช ้ใน 6 เดอืน



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด ก. อาหารเนื้อสัตวบก

เนื้อสัตวทุกชนิด จะตองสด ไมมีรอยจ้ําเขียว

ไมมีกลิ่นเสียสะอาด ไมมีพยาธิ ไมแชแข็ง ไมมีสาร

ตกคาง หรือสารปนเปอน

ประเภทไก

1 เนื้ออกไกลอกหนัง(บดหรือหั่นตามสั่งไมปนน้ํา) กก. 90 - 180 16,200     -

2 เนื้อสันในไก(บดหรือหั่นตามสั่งไมปนน้ํา) กก. 90 - 180 16,200     -

3 ไกจอ   บรรจุถุงละ  1,000  กรัม ถุง 150 - 40 6,000      -

4 โครงไกทั้งตัวไมรวมหัว กก. 35 - 60 2,100      -

ประเภทหมู

5 สะโพกหมู ไมติดมัน และพังพืด(ไมแชแข็ง)

บรรจุถุงละ 1 กก. หั่นแลวไมปรุงรส กก. 140 - 60 8,400      -

ใบเสนอราคา อาหารคนไขประจําปงบประมาณ 2563 

และความตองการจํานวนที่ใชใน 6 เดือน โดยแยกอาหาร รวม 7 หมวด ดังนี้
ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

บรรจุถุงละ 1 กก. หั่นแลวไมปรุงรส กก. 140 - 60 8,400      -

6 กระดูกซี่โครงหมู เปนชิ้น(ทําน้ําซุป) กก. 45 - 180 8,100      -

7 ตับหมูสด(ไมรวมตับเหล็ก)ไมแชแข็ง(บดหรือหั่นตามสั่งไมปนน้ํา) กก. 130 - 20 2,600      -

8 ลูกชิ้นหมู เกรดเอ ไมปนแปง บรรจุถุงละ 1 กก. กก. 130 - 30 3,900      -

9 สะโพกหมูหั่นอนามัย(ปรุงรส)แชแข็ง

 บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัม กก. 160 - 200 32,000     -

10 หมูบดอนามัย(ปรุงรส)แชแช็ง

 บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัม  กก. 160 - 200 32,000     -

11 สะโพกหมูหั่นอนามัย  (ไมปรุงรส)แชแข็ง

 บรรจุถุงละ 1 กิโลกรัม กก. 160 - 100 16,000     -

12 หมูบดอนามัย แชแข็ง (ไมปรุงรส)บรรจุถุงละ

1 กิโลกรัม กก. 160 - 100 16,000     -

13 กระดูกหมูออน(ใบพาย)(หั่นตัดตามสั่งไมปนน้ํา) กก. 170 - 60 10,200     -

14 เลือดหมูอนามัยชนิดบรรจุหลอดพลาสติก หลอด 12 - 40 480         -

รวม 170,180   -

ยอดรวมสุทธิ 170,180   -

หมายเหตุหมายเหตุ

ผานการรับรองคุณภาพอาหารปลอดภัย จากกระทรวงสาธารณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมีเครื่องหมายฮาลาล



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด ข. อาหารเนื้อสัตวน้ํา

ประเภทปลาน้ําจืด

ปลาน้ําจืดทุกชนิดตองเปนปลาที่สดเหงือกสีแดงสด

 ลางสะอาดไม มีเมือกไมมีพยาธิไมมีกลิ่นเหม็น

ภายในทองไมเนาเนื้อไมแตกหรือมีแผลไมแชแข็ง

ไมมีสารปนเปอน

1 เนื้อปลาชอนสดแลแลวไมมีหัวและกระดูกกลางไมมีไขมัน

พุงหนาทอง ขนาดชิ้นละไมต่ํากวา 200 กรัม กก. 230 - 60 13,800     -

2 เนื้อปลานิลสดขนาดตัวละไมต่ํากวา 800 กรัมขอดเกร็ด

ตัดแตง แลเปนช้ินไมแชแข็งขนาดช้ินละไมต่ํากวา 250 กรัม กก. 160 - 100 16,000     -

3 เนื้อปลาทับทิมสด ขนาดตัวละไมต่ํากวา 800 กรม

(ขอดเกล็ด แล ตัดแตง ขนาดชิ้นละไมต่ํากวา 250 กรัม

ลางออกใหสะอาด) กก. 190 - 120 22,800     -

ประเภทปลาทะเล

ปลาทะเลทุกชนิดตองเปนปลาที่สดเหงือกสีแดงสด

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

ปลาทะเลทุกชนิดตองเปนปลาที่สดเหงือกสีแดงสด

ลางสะอาดไมมีเมือก ไมมีพยาธิ ไมมีกลิ่นเหม็น

ภายในทองไมเนา เนื้อไมแตก หรือมีแผลไมแชแข็ง

ไมมีสารปนเปอน

4 เนื้อปลาแพนกาเซีย ดอลลี่ ไมมีหนังและกาง

ไมติดหนาทอง ตัดแตงแลว(หั่นหรือตัดแตงตามสั่ง) กก. 110 - 100 11,000     -

5 ปลาทูสดขนาด 10-12 ตัว/กก.(ตัดหัวควักใสตัดแตง) กก. 120 - 100 12,000     -

6 ปลาทูนึ่ง ขนาด 14-15 ตัว/กก.(ไมเค็มจัด) กก. 150 - 100 15,000     -

7 เนื้อปลาชอนทะเล แลแลวไมรวมหัวและกระดูกกลาง

และหางขนาด ชิ้นละไมต่ํากวา 300 กรัม กก. 140 - 60 8,400      -

8 ลูกชิ้นปลาบัวลอยเม็ดเล็กบรรจุ  ถุงละ 1 กก. กก. 130 - 10 1,300      -

ประเภท กุง ปู หอย

กุงสด ปูสด หอยสด จะตองสดจริงไมมีกลิ่นเหม็น ไมเนา

และตองสะอาดไมมีพยาธิ ไมแชแข็ง ไมมีสารปนเปอน

9 กุงซีแฮไมปลอกเปลือก ขนาดตัว

ยาว 5 " (ประมาณ60-65ตัว/กก.) กก. 250 - 100 25,000     -

10 เตาหูปลา ขนาดกวาง 1"X1" กก. 180 - 40 7,200      -

รวม 132,500   -

ยอดรวมสุทธิ 132,500 -ยอดรวมสุทธิ 132,500 -

หมายเหตุ

ผานการรับรองคุณภาพอาหารปลอดภัย จากกระทรวงสาธารณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมีเครื่องหมายฮาลาล



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด ค. ไข

ประเภทไข บรรจุถาดใสไขชนิดพลาสติกแผงใหม

สะอาด ไขทุกชนิดตองใหม สด ไมบุบ และไมแตก

สะอาด ไมมีมูลสัตวติดเปลือก

1 ไขไกสด(15 ฟอง/กก.) กก. 62 - 360 22,320 -

2 ไขขาวพาสเจอรไรสแชเย็น กก. 90 - 300 27,000 -

3 ไขแดงพาสเจอรไรส แชเย็น กก. 190 - 80 15,200 -

ยอดรวมสุทธิ 64,520 -

หมายเหตุ

ผานการรับรองคุณภาพอาหารปลอดภัย จากกระทรวงสาธารณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมีเครื่องหมายฮาลาล

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด ง. อาหารผักสด-ผลไม

1 กระทงใบตองขนาดเสนผาศูนย

กลาง 2.5 " สูง 1.5 " (สีเขียวสด) ใบ 2 - 100 200         -

2 มะพราวออน/มะพราวออนเผา ผล 30 - 20 600         -

3 ผักคะนาฮองกงตนโตและออน กก. 90 - 10 900         -

4 เห็ดเข็มทอง กก. 100 - 10 1,000      -

5 ขมิ้นเหลืองสด กก. 70 - 2 140         -

6 ขมิ้นขาว กก. 80 - 6 480         -

7 ใบบัวบก กก. 50 - 6 300         -

8 เห็ดออรินจิ กก. 100 - 30 3,000      -

9 เห็ดหอมสด กก. 180 - 20 3,600      -

10 กระเจี๊ยบเขียวออน กก. 60 - 10 600         -

11 กะหล่ําปลีสีมวง กก. 80 - 3 240         -

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

ราคารวมของ

11 กะหล่ําปลีสีมวง กก. 80 - 240         -

12 ตนทานตะวันออน กก. 160 - 20 3,200      -

13 รากบัวสไลซ บรรจุถุงละ 1000 กรัม แชแข็ง กก. 95 - 30 2,850      -

14 ผักรวมแชเยือกแข็ง บรรจุถุงละ 1000 กรัม กก. 90 - 6 540         -

รวม 17,650     -

ยอดยกไป 17,650     -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

ยอดยกมา 17,650 -

ผลไม

ผลไมทุกชนิดจะตองสด ไมงอม หรือแกจัด

ไมช้ํา มีลักษณะถูกตองตามท่ีตองการจะใช

ผลงามไมมีแมลงหรือหนอน ไมฟาม

1 กลวยหอมสุกผลโตบรรจุถุงพลาสติก 1 ผล ผล 11 - 600 6,600      -

2 เงาะโรงเรียน 20-24 ผล/กก. กก. 50 - 200 10,000     -

3 แกวมังกร ขนาดผลละไมต่ํากวา 0.5 กก กก. 55 - 60 3,300      -

4 ชมพูเพชร 8-10 ผล/กก. กก. 100 - 12 1,200      -

5 ลองกอง 15-20 ผล/กก. กก. 60 - 60 3,600      -

6 สมสายน้ําผึ้ง ขนาด 8-10 ผล/กก. กก. 95 - 60 5,700      -

7 สมเขียวหวาน ขนาด 8-10 ผล/กก. กก. 90 - 60 5,400      -

8 ลิ้นจี่พันธุฮงฮวยหรือจักรพรรดิ์ กก. 60 - 20 1,200      -

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

8 ลิ้นจี่พันธุฮงฮวยหรือจักรพรรดิ์ กก. 60 - 1,200      -

9 สมโชกุน กก. 95 - 60 5,700      -

10 องุนแดงหวาน เปนชอ ผลกลมใหญของตางประเทศ กก. 100 - 60 6,000      -

11 องุนเขียวหวานผลยาวเปนชอ กก. 90 - 20 1,800      -

12 แอปเปลสีแดงผลเล็กขนาด(พันธุกาลา) 6-7 ผล/กก. กก. 95 - 30 2,850      -

13 สาลี่สดหวานกรอบ (น้ําผึ้ง) 4-6 ผล/กก. กก. 60 - 30 1,800      -

14 สมจีนหวาน ขนาด 30-35 ผล/กก. กก. 50 - 30 1,500      -

15 สมโอพันธุทองดี พรอมแกะเปลือก(ไมต่ํากวา 700 กรัม) แพ็ค 85 - 60 5,100      -

รวม 61,750     -

รวมสุทธิ 79,400     -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด จ. ขนม

1 ซาลาเปาไสเค็มและหวาน ขนาด

เสนผาศูนยกลาง 3 "หนา 1.5 " อัน 12 - 250 3,000      -

2 ขนมปงไสไกหรือหมูแดง,ไสกรอก

ขนาดเสนผานศูนยกลางไมต่ํากวา 2.5" ชิ้น 12 - 100 1,200      -

3 ขนมปงไสครีมหรือสังขยา อัน 12 - 100 1,200      -

4 ขนมจีบใสกุงหรือปูแชแข็งบรรจุถุงละไมต่ํากวา 70 ชิ้น ถุง 310 - 25 7,750      -

5 ขนมพายแอปเปลขนาดเสนผานศูนยกลาง

ไมต่ํากวา 2" ชิ้น 12 - 50 600         -

6 ขนมพายบลูเบอรรี(่ชนิดสี่เหลี่ยม)

ขนาด 2"X3" ชิ้น 12 - 50 600         -

7 ขนมพายไก แฮม ขาวโพด ลูกตาล ตับบด

ทูนา สัปปะรด ขนาดชิ้นละไมต่ํากวา 2"ละ ชิ้น 12 - 100 1,200      -

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

ทูนา สัปปะรด ขนาดชิ้นละไมต่ํากวา 2"ละ ชิ้น 12 - 1,200      -

8 ขนมแซนวิชเค็กชนิดหอเหลี่ยม ขนาด 2"x3" หอ 12 - 100 1,200      -

9 เคกกลวยหอมบรรจุกระทงขนากเสนผาศูนยกลาง 2" ถุง 12 - 60 720         -

10 ขนมปงแครกเกอรชนิดจืด,รสผัก,บรรจุ 8 ซอง/กลอง กลอง 60 - 100 6,000      -

รวม 23,470     -

ยอดรวมสุทธิ 23,470     -

หมายเหตุ

ผานการรับรองคุณภาพอาหารปลอดภัย จากกระทรวงสาธารณสุข หรือ HACCP,GMP หรือมีเครื่องหมายฮาลาล



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด ฉ. อาหารแหง ของเค็ม

และเครื่องกระปอง

1 กะทิกลอง(หัวกะทิชนิดธรรมดา,อบควันเทียน

บรรจุกลองละ 1000 ซีซี กลอง 70 - 36 2,520      -

2 กะทิธัญพืชบรรจุกลอง UHT ขนาด 1000 ซีซี กลอง 75 - 60 4,500      -

3 กะปอยางดีไมเจือปนอยางอื่น

 ชนิดกระปุกขนาดไมต่ํากวา 1000 กรัม กระปุก 110 - 2 220         -

4 กุงแหงเนื้อ อยางดี ตัวใหญ จืด ไมใสสี และไมมีเปลือก กก. 650 - 2 1,300      -

5 เก็กฮวยสําเร็จรูป บรรจุถุงละไมต่ํากวา 500 กรัม ถุง 98 - 40 3,920      -

6 ไกหยองอยางดี กรอบ ใหมไมปน

ไมเหม็นหืน ไมมีสิ่งเจือปน กก. 380 - 30 11,400     -

7 เกลือปรุงรสผสม ไอโอดีน ขนาด

บรรจุถุงละไมต่ํากวา 1 กก. ถุง 15 - 20 300         -

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

บรรจุถุงละไมต่ํากวา 1 กก. ถุง 15 - 300         -

8 เกลือไทยชนิดปน กก. 12 - 12 144         -

9 ขิงผงสําเร็จรูป บรรจุถุงละไมต่ํากวา 500 กรัม ถุง 98 - 30 2,940      -

10 เครื่องดื่มรสช็อกโกแลต มอลต ชนิงผง

ขนาดบรรจุไมต่ํากวา 750 กรัม ถุง 120 - 40 4,800      -

11 เครื่องดื่มธัญญาหาร(สูตรน้ําตาลนอย)ขนาดบรรจุ -         

ซองละไมต่ํากวา 26 กรัม บรรจุไมต่ํากวา 14 ซอง/ถุง ถุง 105 - 25 2,625      -

12 เครื่องดื่มรสช็อกโกแลตมอลต สูตร Activ - B

ขนาดบรรจุซองละไมต่ํากวา 35 กรัม 

บรรจุ 15 ซอง/ถุงบรรจุซอง อลูมิเนียม ถุง 115 - 60 6,900      -

13 เครื่องดื่มรสช็อกโกแลตมอลต สูตรวิตามินรวม

แรธาตุ 15 ชนิด ขนาดบรรจุซองละ 35 กรัม 

บรรจุไมต่ํากวา 20 ซอง/ถุง ซองอลูมิเนียม ถุง 115 - 60 6,900      -

14 ชอนพลาสติก (ขาวหอ) อัน 1 - 2,400 2,400      -

15 ซอสถั่วเหลืองชนิดโปรตีนไมต่ํากวา 16%

ขนาดไมต่ํากวา 680 ซีซี ขวดใหญ ขวด 33 - 60 1,980      -

16 ซอสเทอริยากิ บรรจุขวด ขนาด 1000 ซีซี ขวด 110 - 2 220         -

17 ซอสพริก ขนาดบรรจุไมต่ํากวา 570 ซม3
ขวด 40 - 3 120         -

18 ซอสมะเขือเทศ ขนาดไมต่ํากวา 600 กรัม ขวด 38 - 24 912         -18 ซอสมะเขือเทศ ขนาดไมต่ํากวา 600 กรัม ขวด 38 - 24 912         -

รวม 54,101     -

ยอดยกไป 54,101     -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

ยอดยกมา 54,101     -

19 ซอสหอยนางรม ขนาดไมต่ํากวา 600 กรัม ขวด 41 - 60 2,460      -

20 ซีอ้ิวขาวสูตร1 (ซอสถั่วเหลือง)ขนาดไมต่ํากวา 700 ซม3
ขวด 41 - 80 3,280      -

21 ซีอ้ิวดําสูตร 5 ขนาดบรรจุไมต่ํากวา 940 ซม3
ขวด 26 - 6 156         

22 เตาเจี้ยวสูตร 1 ขนาดไมต่ํากวา 800 ซม3
ขวด 36 12 432         -

23 เตาหูสีขาว แข็งขนาด 3.5 "

หนา 1" สดใหมไมมีกลิ่นเหม็นเปรี้ยว กก. 80 - 60 4,800      -

24 เตาหูหลอดขาว หลอด 10 - 180 1,800      -

25 เตาหูหลอดไข (ไขไก) หลอด 10 - 180 1,800      -

26 ถั่วเขียวดิบไมมีกรวดทรายปน กก. 60 - 20 1,200      -

27 วัตถุใหความหวานแทนน้ําตาล(ซูคาโรส)

ขนาดบรรจุกลอง ละ 100 ซอง กลอง 180 - 3 540         -

28 ถวยพลาสติกใสชนิดบาง(มีผาปด)

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

ราคารวมของ

28 ถวยพลาสติกใสชนิดบาง(มีผาปด)

ขนาดบรรจุ  200-250 ซีซี ถวย 4 - 1,000 4,000      -

29 นมขาวโพดบรรจุกลอง ขนาดไมต่ํากวา 180 มล.

บรรจุหีบละ  36  กลอง สูตรตาง ๆ

เชน สูตรผสมงาดํา สูตรไฟวนิวเทวียน กลอง 11 - 600 6,600      -

30 นมขาวกลองงอกยาคูลย ขนาดไมต่ํากวา 180 มล.

บรรจุหีบละ  36  กลอง สูตรตาง ๆ กลอง 12 - 300 3,600      -

31 นมขนดัดแปลงไขมันไมหวานบรรจุลังละ 4 โหล กระปอง 21 - 480 10,080     -

32 นมขนหวานบรรจุลังๆละ 4โหล กระปอง 21 - 480 10,080     -

33 นมธัญพืชหรือนมธัญพืชอื่นๆท่ีมีคุณสมบัติใกลเคียง 

เชน ฟอรแคร บาลานซรสชาติตางๆ 180 ซีซีบรรจุกลอง กลอง 13 - 480 6,240      -

34 นมถั่วเหลืองบรรจุกลอง UHTไมต่ํากวา 230 ซีซี -         

สูตรถั่วเหลืองผสมงาดํา กลอง 10 - 600 6,000      -

35 นมถั่วเหลืองบรรจุกลองUHT ไมต่ํากวา -         

250 ซีซี สูตรถั่วเหลือง 100 % สูตรเจ กลอง 10 - 600 6,000      -

36 นมถั่วเหลือง ขนาดบรรจุซองละไมต่ํากวา 35 กรัม -         

บรรจุ 15 ซอง/ถุง น้ําหนักสุทธิไมต่ํากวา 525 กรัม ถุง 100 - 18 1,800      -

รวม 70,868     -70,868     -

ยอดยกไป 124,969   -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

ยอดยกมา 124,969   -

37 นมสดบรรจุกลองยูเอชทีชนิดพรองมันเนย

บรรจุไมต่ํากวา 225 ซีซี บรรจุลังละ 3 โหล กลอง 11 - 600 6,600      -

38 นมสดบรรจุกลองยูเอชที รสชอคโกแลตมอลต -         

บรรจุไมต่ํากวา 180 ซีซ(ีสูตรน้ําตาลนอย) กลอง 13 - 600 7,800      -

39 นมสดบรรจุกลอง ยูเอชที ขนาดบรรจุ 

ไมต่ํากวา 250 ซีซี รสจืด(บรรจุกลองหิ้วกลองละ 1 โหล กลอง 13 - 600 7,800      -

40 น้ําจิ้มไก ชนิดบรรจุซอง ถุงละ 100 ซอง ถุง 125 - 12 1,500      -

41 น้ําตาลทรายขาวบริสุทธิ์บรรจุถุงละไมต่ํากวา 1 กก. กก. 25 - 500 12,500     -

42 น้ําตาลมะพราวชนิดแทชนิดกอนน้ําหนัก 1 กก./กอน กก. 48 - 60 2,880      -

43 น้ําตาลฟรุคโตส บรรจุถุง ไมต่ํากวา 500 กรัม ถุง 130 - 36 4,680      -

44 น้ําปลาแท ขนาดไมต่ํากวา 700 ซีซี (ไมคืนขวด) ขวด 28 - 150 4,200      -

45 น้ําปลาสูตรลดโซเดียมบรรจุขวดไมต่ํากวา 600 ซีซี ขวด 55 - 12 660         -

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

45 น้ําปลาสูตรลดโซเดียมบรรจุขวดไมต่ํากวา 600 ซีซี ขวด 55 - 660         -

46 น้ําซีอิ้วขาวสูตรลดโซเดียมบรรจุขวดไมต่ํากวา 600 ซีซี ขวด 55 - 12 660         -

47 น้ําผักผลไมไมต่ํากวา 40%บรรจุกลองขนาด

ไมต่ํากวา 200 มล.บรรจุหีบละ 36 กลอง

รสตาง ๆ เชน น้ําสมผสมแครอท ผสมน้ําแอปเปล กลอง 10 - 600 6,000      -

48 น้ําผักผลไมรวมบรรจุกลอง 100%ไมมีน้ําตาลเจือปน

ขนาดไมต่ํากวา 200 มล. สูตรตาง  เชน  เรดบีทสีแดง

กีวีสีเขียว แครอทสีสมแครอทมวง กลอง 18 - 120 2,160      -

49 น้ําพริกแกงชนิดตางๆอยางดี กก. 90 - 20 1,800      -

50 น้ําพริกเผาอยางดีบรรจุกระกลองละไมต่ํากวา 900 กรัม กป. 110 - 2 220         -

51 น้ํามันขาวโพด ขนาดบรรจุขวดละไมต่ํากวา 1 ลิตร ขวด 138 - 25 3,450      -

52 น้ํามันงา ขนาดไมต่ํากวา  630 ซีซี ขวด 150 - 2 300         -

53 น้ํามันพืชถั่วเหลืองบรรจุขวดขนาดไมต่ํากวา 1 ลิตร

มีโอเมกา 3 ขวด 45 - 120 5,400      -

54 น้ํามันปาลมผานกรรมวิธีบรรจุขวดละไมต่ํากวา 1ลิตร ขวด 38 - 120 4,560      -

55 น้ํามันพืชรําขาว บรรจุขวด ขนาดไมต่ํากวา 1 ลิตร ขวด 66 - 25 1,650      -

56 น้ํามันสลัดชนิดขนตรา เบสฟูดสหรือคิวพี กก. 135 - 12 1,620      -

57 น้ําสมสายชูกลั่นไมต่ํากวา  5% ขวดเหลี่ยม

ขนาด ไมต่ํากวา ขวดละไมต่ํากวา 700 มิลลิลิตร ขวด 21 - 24 504         -ขนาด ไมต่ํากวา ขวดละไมต่ํากวา 700 มิลลิลิตร ขวด 21 - 24 504         -

รวม 76,944     -

ยอดยกไป 201,913   -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

ยอดยกมา 201,913 -

58 น้ําหวานสีตางๆ กลิ่นกรีมโซดา กลิ่นสละ

กลิ่นมะลิ บรรจุขวดไมต่ํากวา 710 ซีซี ขวด 45 - 250 11,250     -

59 แปงเก้ียว กก. 60 - 10 600         -

60 แปงขาวโพด บรรจุถุงละไมต่ํากวา 700 กรัม ถุง 57 - 10 570         -

61 แปงทอดกรอบชนิดถุงบรรจุซองขนามไมต่ํากวา 500 กรัม ซอง 38 - 12 456         -

62 แปงมันบรรจุถุงละไมต่ํากวา 980 กรัม ถุง 38 - 20 760         -

63 โปยกั๊ก กก. 220 - 1 220         -

64 โปรตีนเกษตร ชนิดชิ้น กก. 150 - 5 750         -

65 โปรตีนเกษตรชนิดชิ้นเล็กละเอียด กก. 150 - 5 750         -

66 โปรตีนสําเร็จรูปชนิดสด รูปตางๆ กก. 100 - 10 1,000      -

67 ผงซุปไก บรรจุถุงละไมต่ํากวา 800 กรัม ถุง 95 - 30 2,850      -

68 ผงปรุงครบรสหอมหัวใหญชนิดซองขนาดไมต่ํากวา60กรัม ซอง 80 - 60 4,800      -

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

68 ผงปรุงครบรสหอมหัวใหญชนิดซองขนาดไมต่ํากวา60กรัม ซอง 80 - 4,800      -

69 ผงหมักหมูแดง บรรจุซองละไมต่ํากวา 100 กรัม ซอง 30 - 12 360         -

70 พริกไทยปนบรรจุถุงอยางดี กก. 300 - 2 600         -

71 พลาสติกฟลม ถนอมอาหาร 

ขนาดกวาง 18 " X ยาวไมต่ํากวา 500 เมตร มวน 480 - 12 5,760      -

72 ฟองเตาหูแหง กก. 225 - 10 2,250      -

73 เยลลี่ขนาดบรรจุไมต่ํากวา 100 กรัม กลอง 25 - 60 1,500      -

74 เยื่อไผแหงสีขาวใหม จากประเทศจีน

บรรจุถุงละไมต่ํากวา 100 กรัม ถุง 95 - 20 1,900      -

75 มะขามเปยกชนิดแกะเม็ดใหมสีน้ําตาลออนไมมีกลิ่นสาป กก. 90 - 10 900         -

76 มะตูมผงสําเร็จรูป บรรจุถุงละไมต่ํากวา 500 กรัม ถุง 98 - 30 2,940      -

77 มะตูมแหงชนิดหั่นเปนแผน กก. 180 - 3 540         -

78 มักกะโรนี ขนาดไมต่ํากวา 500 กรัม ถุง 60 - 10 600         -

79 เม็ดเกากี้ กก. 400 - 2 800         -

80 ลําไยแหง กก. 220 - 2 440         -

81 วุนผงสําเร็จซอง ขนาดไมต่ํากวา 50 กรัม ซอง 68 - 20 1,360      -

82 วุนเสนบรรจุถุงละไมต่ํากวา 0.5 กก. ถุง 76 - 20 1,520      -

83 เวยโปรตีนไอโซเลตชนิดผงบรรจุกระปองไมต่ํากวา 400 กรัม กป. 580 - 12 6,960      -

รวม 52,436     -รวม 52,436     -

ยอดยกไป 254,349   -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

ยอดยกมา 254,349   -

84 สาคูเม็ดเล็ก ขนาดบรรจุถุงละ ไมต่ํากวา 480 กรัม ถุง 30 - 30 900         -

85 สาหรายทะเล ชนิดแผน กก. 320 - 3 960         -

86 เสนบะหมี่สด ไมเหม็นสาปไมขึ้นรา ไมใสสี กก. 60 - 30 1,800      -

87 หมูหยองอยางดี กรอบใหม 

ไมปนไมเหม็นหืน ไมมีสิ่งเจือปน กก. 580 - 30 17,400     -

88 เห็ดหูหนูขาวแหง กก. 380 - 2 760         -

89 เห็ดหอมแหง ขนาดเสนผาศูนยกลางไมต่ํากวา 1.5 " กก. 450 - 30 13,500     -

90 หลอดชนิดงอไดสีขาวหอพลาสติกซองละ100 หลอด

ปดผนึกความยาวไมต่ํากวา 20 ซม. หอ 28 - 180 5,040      -

91 หอมแหงหัวเล็ก แหงสนิทไมลีบ ตัดจุก กก. 80 - 30 2,400      -

92 หอมใหญแหงสนิทหัวโต กก. 45 - 60 2,700      -

93 อลูมิเนียมฟรอยหออาหาร

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

93 อลูมิเนียมฟรอยหออาหาร

ขนาดกวาง 30 ซม. X ยาว ไมต่ํากวา 7.6 เมตร กลอง 75 - 2 150         -

94 อาหารทดแทน BD. ประกอบดวยโปรตีนจาก

ถั่วเหลืองและมีน้ํามัน MCTใชได tube feeding

และ Supplement  บรรจุถุงละไมต่ํากวา 2.5 kg ถุง 700 - 600 420,000   -

95 อบเชย กก. 230 - 1 230         -

96 เสนหมี่อบแหงบรรจุหอละไมต่ํากวา 2,700 กรัม หอ 155 - 15 2,325      -

97 น้ํามันพืช MCTไมต่ํากวา  (450 ซีซ)ี ขวด 450 - 6 2,700      -

98 กลองบรรจุอาหารพลาสติก 3 ชองพรอมฝา กลอง 10 - 3,000 30,000     -

99 มอนโตเด็จติน BLDE บรรจุถุงละ 1 กก. ถุง 130 - 60 7,800      -

100 ผงฟู หรือ เบกกก้ิงโซดา ถุง 28 - 24 672         -

101 ครีมซุปเพื่อสุขภาพ(ไมมีนมวัวผสม)บรรจุไมต่ํากวา 200 มล. กลอง 38 - 36 1,368      -

102 ผงอาหารทางการแพทยกลิ่นวนิลา สูตร Fos

บรรจุ 2400 กรัม/ถุง ถุง 1060 - 18 19,080     -

103 ผงอาหารทางการแพทยกลิ่นวนิลา สูตรสําหรับผูปวย

เบาหวาน บรรจุถุงละ 2.5 กก./ถุง ถุง 1480 - 12 17,760     -

104 เตาหูทอดชนิดเปนพวงสดใหมไมเหม็นสาบเหม็นหืน กก. 120 - 12 1,440      -

105 สาหรายญี่ปุน(วากาเมะ)อบแหงบรรจุถุง ถุง 100 - 6 600         -

รวม 549,585   -รวม 549,585   -

ยอดยกไป 803,934   -



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

ยอดยกมา 803,934   -

106 นมถั่วเหลืองสูตรน้ําตาลนอยบรรจุกลองยูเอสทีไมต่ํากวา 125มล. กลอง 5 - 900 4,500      -

107 นมสดบรรจุกลองยูเอสทีไมต่ํากวา 125 มล. กลอง 6 - 1,200 7,200      -

108 เจลาตินชนิดแผน กลอง 80 - 20 1,600      -

รวม 13,300     -

รวมสุทธิ 817,234   -

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน

ราคารวมของ



จํานวนของ

ลําดับ รายการ หนวย     ราคาเสนอ ที่ใชภายใน

บาท สต. บาท สต.  6 เดือน บาท สต.

หมวด ช. ขาวสาร

1 ขาวสารหอมมะลิ คัดดี พิเศษ 100%  ขาวใหม

ไมคางป มียางขาว หุงขึ้นหมอ ไมมีสิ่งแปลกปลอม 

ไมมีกรวด หินปนอยู เมล็ดขาว สะอาด เรียว ใส

ไมมีขาวชนิดอื่นผสม ตามมาตรฐานกระทรวงพาณิชย

เมื่อหุงสุกมีกลิ่นหอม  และมีความนุมนวล

บรรจุถุงๆละ 5 กก. ถุง 200 - 200 40,000 -

2 ขาวโจกหอมมะลิ ชนิดสําเร็จบรรจุ 1000 กรัม/ถุง ถุง 70 - 180 12,600 -

รวม 52,600 -

รวมสุทธิ 52,600 -

ราคารวมของ

ราคากลาง ที่ใช ใน 6 เดือน



 

รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของอาหารคนไข รวม 7 หมวด 
เริ่มตั้งแตวันที่ 1 ตุลาคม 2562 ถึงวันที่ 31 มีนาคม 2563 

1. ความเปนมา  การผลิตและบริการอาหารผูปวยในโรงพยาบาล จะตองผลิตอาหารใหถูกตองตามหลัก
สุขาภิบาล สะอาด ปลอดภัย แกผูปวยในดานคุณภาพ อาหารจะตองใหพลังงานและสารอาหารตามที่รางกาย
ตองการและเปนไปตามแผนการรักษาของแพทย ทั้งนี้อาหารนับเปนสวนหนึ่งในการรักษาจึงจําเปนตองนําหลัก
วิชาอาหารโภชนาการ และโภชนบําบัดลงสูการปฏิบัติควบคูกันไปดวยรวมทั้งคาอาหารที่บริการตองอยูใน
งบประมาณที่ไดรับ และในการดําเนินงานของกลุมงานโภชนศาสตร มิไดมีเพียงการผลิตและการบริการอาหาร
เทานั้น แตยังมีงานอื่นอีกหลายดานที่มีความสัมพันธกันสงผลถึงการผลิตและบริการอาหาร เชน การจัดซื้อ
อาหาร การควบคุมงบประมาณ การบริหารงานรวมทั้งการจัดเก็บรักษาอาหาร และการกําหนดอาหารซึ่งจะตอง
คํานึงถึง 

1.1 การกําหนดอาหารจะตองจัดอาหารสมดุล (Balanced Diet)หรืออาหารครบมาตรฐาน
 (Adequate Diet) ใหแกผูปวยมะเร็งทุกประเภท อาหารที่จัดบริการจะตองมีคุณคา และ
 สารอาหารเพียงพอแกความตองการของผูปวย และแจงใหแพทยทราบ      

1.2  อาหารนั้นจะตองถูกตองตามคําสั่งแพทย และชวยใหอาการของโรคมะเร็งที่เปนอยูทุเลาลง
 ปองกันหรือยึดเวลาในการเกิดโรคแทรกซอนและเสริมสรางใหผูปวยมีภาวะโภชนาการ                     
 ที่ดีขึ้น 

1.3  อาหารจะตองสะอาด ปลอดภัย คือ อาหารนั้นตองเปนอาหารที่ปราศจากเชื้อโรคตาง ๆ 
 สารเคมีหรือสารพิษที่จะทําใหเกิดโรคภัยหรือทําใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ และความเจริญ
 เติบโตแกผูปวยมะเร็ง 

1.4  การดัดแปลงอาหารในผูปวยมะเร็งบางรายที่ไมสามารถรับประทานอาหารทางปากไดในระยะ
 ยาวใหเกิดโรคขาดพลังงาน และสารอาหารได สามารถดัดแปลงอาหารใหเปนอาหารน้ําชนิด
 ตางๆ ที่มีคุณคาอาหารสูง เชน อาหารน้ํา อาหารทางสายใหอาหารแกผูปวยมะเร็งโดยผาน
 สายใหอาหาร ซึ่งจะชวยใหผูปวยแข็งแรงมีภูมิตานทานหายจากโรคเร็วขึ้น 

1.5  อาหารนั้นตองมีราคาประหยัด และชวยในการรักษาโรคได 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ).................................................................ประธานกรรมการ 
 (     นางสาวอนงคนาฎ  เอี่ยมสอาด ) 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
  (       นางสาวณัฐา   คงรอต      )  (       นางสาวสุมาลี   นุชิต ) 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
 (         นางสาวธนัชชา  กุศล    ) (        นางณีรนุช   บุญสง    ) 
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2. วัตถุประสงค  ผูปวยมะเร็งที่เขามารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลไมสามารถจะเดินไปหาซื้ออาหาร
รับประทานเองได โดยเฉพาะผูปวยที่อยูในสภาพชวยตัวเองไมได ญาติพี่นองที่บานตองรับภาระในการจัดหา
อาหารมาสงให และอาหารที่นํามาจากบานก็ไมแนวาจะเปนอาหารที่เหมาะสมกับโรคที่เปนอยูหรือไม เชน ผูปวย
มะเร็งที่เปนเบาหวานหรือมีความดันโลหิตสูง ญาตินําอาหารที่มีน้ําตาลสูง ผลไมหวานจัดหรือขนมหรืออาหารที่มี
รสเค็มและมันมากมาให เปนตน ซึ่งเปนอาหารที่ไมเหมาะสมกับโรคที่ผูปวยเปนอยูแตจะทําใหอาการรุนแรงมาก
ขึ้นดังนั้น โรงพยาบาลจึงมีการบริการอาหารใหแกผูปวย เพื่อใหไดคุณภาพโดยอาหารนั้นตองมีพลังงานและ
สารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกายเปนไปตามอาการและโรคที่เปนอยูโดยมีจุดประสงค ดังนี้ 

2.1 ใหผูปวยมะเร็งมีอาหารรับประทานที่มีคุณภาพดี (รสชาติดี, สะอาด, ปลอดภัยไมมีสาร
 ปนเปอน) ถูกตองตามหลักโภชนาการ และโภชนบําบัด 

2.2 สนับสนุนการรักษาของแพทย โดยเฉพาะผูปวยมะเร็งที่ตองใชอาหารบําบัดโรคมะเร็ง 
2.3 ปองกันอาการแทรกซอน หรือกลับมาใหมของโรคมะเร็ง 
2.4 เสริมสรางภาวะโภชนาการของผูปวยใหดีขึ้น 
2.5 สงเสริมใหผูปวยเกดิความเขาใจในเรื่องโภชนาการ, โภชนบําบัด และอาหารที่ควรรับประทาน 

 รวมทั้งอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง และสามารถนําไปปฏิบัติเมื่อกลับไปอยูบานได 

3. คุณลักษณะของอาหารที่นํามาผลิตอาหารใหกับคนไข 
 จะตองเปนวัตถุดิบที่มีคุณภาพและความสะอาด ปลอดภัย ผลิตจากแหลงผลิตที่มีการรับรองคุณภาพ
และความปลอดภัยของอาหาร สามารถแสดงการรับรองคุณภาพได มีการนําสงมาเพื่อผลิตอาหารอยางถูกตอง
และรักษาคุณภาพของอาหารใหมีความสะอาด สดใหม และมีคุณลักษณะเปนไปตามรายละเอียดและขอกําหนด
ในแตละรายการและหมวดหมู 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ลงชื่อ).................................................................ประธานกรรมการ 
 (     นางสาวอนงคนาฎ  เอี่ยมสอาด ) 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
  (       นางสาวณัฐา   คงรอต      )  (       นางสาวสุมาลี   นุชิต ) 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 

 (         นางสาวธนัชชา  กุศล    ) (        นางณีรนุช   บุญสง    ) 



 

ขอกําหนดการจัดสงอาหารสําหรับผูประมูลอาหารผูปวย 
1. ผูประมูลอาหารทีป่ระมูลอาหารในแตละหมวดอาหารได จะตองมารับใบสั่งอาหารลวงหนากอนวันสง 3 วัน 

ที่กลุมงานโภชนศาสตร สถาบันมะเร็งแหงชาต ิ
2. ผูประมูลอาหาร ตองนําสงอาหารสดทุกวัน ตามใบสั่งซื้อที่ไดรับที่กลุมงานโภชนศาสตร ตั้งแตเวลา   

09.00-10.00 น. ซึ่งจะมีคณะกรรมการตรวจรับอาหารมาตรวจรับวัตถุดิบอาหารที่กลุมงานฯ 
3.  ผูประมูลอาหารที่ประมูลในหมวดเครื่องกระปองของแหง และหมวดขาวสาร ตองจัดสงอาหารเครื่อง

กระปองของแหง และขาวสาร ตามใบสัง่อาหาร 15 วัน/1 ครั้ง ในวันราชการเวลา 09.30-16.30 น. โดยมี
คณะกรรมการมาตรวจรับที่กลุมงานโภชนศาสตร 

4. เมื่อผูประมูลอาหารไดจัดสงอาหารเรียบรอยครบตามจํานวนใบสั่งซื้อแลว ตองสงบิลอาหารใหเจาหนาที่
ธุรการตรวจสอบความถูกตอง และเบิกคาอาหารใหผูประมูล หลังจากวันที่สงภายใน 7 วัน 

5. ผูประมูลอาหารได ตองนําสงอาหารตามหมวดหมูที่ผูประมูลอาหารได ตรงตามคุณลักษณะเฉพาะ
(Specification) ตามแตละรายการอาหารที่กําหนดไวในรายละเอียดของอาหารที่จัดประมูล 

6. รายการอาหารทั้ง 7 หมวด ตองสงตามที่กําหนดดังนี้ 

หมวด ก. อาหารเนื้อสัตวบก  ตองจัดสงตามรายการใบสั่งซื้ออาหารและรายละเอียดที่กําหนดไวและมีมาตรฐาน
ในการนําสง โดยกําหนดใหสงลวงหนา 1 วัน (ยกเวน)อาหารสําเร็จรูป หรือปรุงสุก ที่ตองสงตรงวัน วัตถุดิบ
อาหารจะตองมีคุณภาพตามเกณฑอาหารปลอดภัย และแสดงใบรับรองความปลอดภัยของวัตถุดิบได 

หมวด ข. อาหารเนื้อสัตวน้ํา  ตองจัดสงตามรายการใบสั่งซื้ออาหารและรายละเอียดที่กําหนดไว มีมาตรฐานใน
การนําสง โดยกําหนดสงลวงหนา 1 วัน (ยกเวน) )อาหารสําเร็จรูป หรือปรุงสุกที่ตองสงตรงวัน วัตถุดิบอาหาร
จะตองมีคุณภาพตามเกณฑอาหารปลอดภัย 
 (ไมรับฝากอาหารประเภทสัตวน้ําลวงหนาเกิน 1 วัน หากมีความจําเปนใหอยูในดุลพินิจของทางกลุมงาน
โภชนศาสตร และจะตองทําหนังสือขออนุญาตกอนลวงหนาอยางนอย 3 วัน)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ลงชื่อ).................................................................ประธานกรรมการ 
 (     นางสาวอนงคนาฎ  เอี่ยมสอาด ) 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
  (       นางสาวณัฐา   คงรอต      )  (       นางสาวสุมาลี   นุชิต ) 
 
 

(ลงชื่อ)..........................................................กรรมการ (ลงชื่อ)........................................................กรรมการ 
 (         นางสาวธนัชชา  กุศล    ) (        นางณีรนุช   บุญสง    ) 
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หมวด ค. อาหารประเภทไข จัดสงลวงหนา 1 วัน (ยกเวนอาหารปรุงสุกที่ตองสงตรงวัน) และหากเปนประเภท
ไขพาสเจอรไรส วันที่หมดอายุการเก็บไมนอยกวา 7 วัน และการนําสงมีมาตรฐานและถูกสุขลักษณะไมเสี่ยงตอ
การปนเปอน 

หมวด ง. อาหารประเภทผักสดและผลไม  ตองจัดสงตามรายการใบสั่งซื้ออาหารและรายละเอียดที่กําหนดไว  
มีมาตรฐานในการนําสง โดยกําหนดสงลวงหนา 1 วัน (ยกเวน)  

รายการที่ตองสงตรงวัน 
1. เห็ดทุกชนิด 
2. สมโอแกะเปลือก 

  ในอาหารปลอดสารจะตองแสดงการรับรองคุณภาพอาหารปลอดภัย และมีการตรวจสาร
ตกคาง สามารถแสดงใหคณะกรรมการตรวจรับอาหารไดวา ผานเกณฑอาหารปลอดภัย หรืออยางนอยตองมี 
GAP รับรองและตรวจสอบแหลงที่มา.ของอาหารปลอดสารได 

หมวด จ. ประเภทขนม  ตองจัดสงตรงวัน ตามรายการใบสั่งซื้ออาหารและรายละเอียดที่กําหนดไว มีมาตรฐาน
ในการนําสง กําหนดสงเวลา 06.30-09.30 น. ผลิตภัณฑเบเกอรี่ ตองไมมีไขมันทรานเปนสวนประกอบ ฌ 

หมวด ฉ. อาหารเครื่องกระปองของแหง เครื่องปรุงรสตางๆ ใหสง 15 วัน/1 ครั้ง ตามใบสั่งซื้ออาหารแหง 
ยกเวนบางรายการที่เปนรายการสั่งซื้อประจําวัน ใหสงลวงหนา 1 วัน และบางรายการใหสงตรงวัน ดังนี้ 

1. ประเภทเสนกวยเตี๋ยว 
2. เตาหูขาวแข็ง 
3. โปรตีนเกษตรสด 

หมวด ช. ประเภทขาวสาร  ใหสงตามใบสั่งซื้ออาหาร สงภายใน 7 วัน หลังจากไดรับใบสั่งซื้อ  

คณะกรรมการกําหนดรายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะ 
.ใ 

   (ลงชื่อ) ................................................................ประธานกรรมการ 
 (    นางสาวอนงคนาฎ   เอี่ยมสอาด ) 
   

   (ลงชื่อ) ................................................................กรรมการ 
 (          นางสาวณัฐา    คงรอต     )   
              

   (ลงชื่อ) ................................................................กรรมการ 
 (          นางสาวสุมาลี   นชุติ )   
  

   (ลงชื่อ) ................................................................กรรมการ 
 (          นางสาวธนัชชา   กุศล )   
 

   (ลงชื่อ) ................................................................กรรมการ 
 (          นางณีรนุช    บุญสง )  คูหะ 
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