คู่มืออาหารพิชิตฤทธิ์คีโม(food for fighting chemo)

1. โครงการ : คู่มืออาหารพิชิตฤทธิ์คีโม(food for fighting chemo)
2. คำสำคัญ : เคมีบำบัด , อาหารโปรตีนสูง , คู่มือโภชนาการ
3. สรุปผลงานโดยย่อ : การพัฒนาสื่อประกอบการให้ความรู้เมนูอาหารสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับเคมีบำบัด
4. ชื่อและที่อยู่องค์กร : กลุ่มงานโภชนศาสตร์
5 . สมาชิกที :
1. นายณัฐฐศรัณฐ์      วงศ์เตชะ 

ปริญญาตรีสาขาโภชนาการและการจัดการความ






ปลอดภัยในอาหาร ตำแหน่งนักโภชนาการ

2. นางสาวณัฐา         คงรอต

ปริญญาตรีสาขาคหกรรม






ตำแหน่งนักโภชนาการปฏิบัติการ

3. นางสาวอุไรวรรณ   สุภาวงค์

ปริญญาตรีสาขาคหกรรม






ตำแหน่งนักโภชนาการ

4. นางสาวน้ำค้าง       พริ้มพราย 
ปริญญาตรีสาขาอาหารและโภชนาการ  






ตำแหน่งนักโภชนาการ

5. นางสาวปกฉัตร      ธีรภัทรปรียากุล 
ปริญญาตรีวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร 





ตำแหน่งนักจัดการงานทั่วไป
6.เป้าหมาย :

1. ผู้ป่วยสามารถเตรียมความพร้อมด้านโภชนาการก่อนเข้ารับการรักษาด้วยเคมีบำบัดเพื่อป้องกันภาวะทุพโภชนาการ
2. ลดปัญหาความไม่เข้าใจในเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร 
3. ผู้ป่วยและผู้ดูแลผู้ป่วยมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถปรับเปลี่ยนรายการอาหารให้สอดคล้องกับวัตถุดิบที่มีโดยได้รับพลังงานและสารอาหารเหมาะสม
4. เป็นการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับอาหารสำหรับผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับยาเคมีบำบัด
7. ปัญหาและสาเหตุ :

มากกว่าร้อยละ 50 ของผู้ป่วยมะเร็งที่ได้รับการรักษาด้วยเคมีบำบัด พบว่ามีน้ำหนักตัวลดลง  ซึ่งส่งผลต่อการรักษาคุณภาพชีวิตและอัตราการรอดชีวิต โดยในผู้ป่วยมะเร็งมักจะกังวลกับการรักษา และผลข้างเคียงจากการรักษารวมถึงการเลือกบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสมกับรูปแบบของการรักษา ดังนั้นการที่ผู้ป่วยได้รับข้อมูลทางโภชนาการที่ถูกต้องตั้งแต่เริ่มต้น ก็จะสามารถป้องกัน และลดความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะทุพโภชนาการ  หรือช่วยลดปัญหาที่เกิดจากผลข้างเคียงของการรักษาซึ่งในปัจจุบันการเข้าถึงข้อมูลเป็นไปได้ง่าย ทำให้ผู้ป่วยสามารถค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง แต่ข้อมูลที่ได้ยังขาดความถูกต้อง และแหล่งอ้างอิงที่น่าเชื่อถือเช่น ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต การสอบถามจากผู้ป่วยด้วยกัน รวมถึงความเชื่อของผู้ป่วยและญาติ จากแนวทางการค้นหาข้อมูลด้วยตัวผู้ป่วยเอง ทำให้เกิดความสับสน ไม่สามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง ผู้ป่วยมีภาวะทุพโภชนาการ และไม่สามารถรักษาได้ตามแผนที่แพทย์ได้วางไว้ ซึ่งส่งผลกระทบต่อผู้ป่วยในหลายๆด้าน อาทิ ด้านสภาพจิตใจ ด้านคุณภาพชีวิต ด้านเศรษฐกิจ รวมถึงส่งผลต่อชีวิตของผู้ป่วยเอง
8. กิจกรรมการพัฒนา :
จากการทบทวนถึงปัญหาที่เกิดขึ้น ทำให้ทราบว่าการให้คำปรึกษาเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอที่จะทำให้ผู้ป่วยจดจำข้อมูลที่ถูกต้องทั้งหมดได้ และผู้ป่วยบางรายอาจไม่สะดวกที่จะมาเข้ารับคำปรึกษา ทางกลุ่มงานโภชนศาสตร์เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าว  จึงได้ผลิตคู่มือคู่มืออาหารพิชิตฤทธิ์คีโมขึ้นมา โดยคู่มือดังกล่าวจะเป็นการดัดแปลงอาหารทั่วไปให้เป็นอาหารโปรตีนสูง และพลังงานสูงโดยคำนวณจากความต้องการสารอาหารของผู้ป่วยปริมาณอาหารที่ผู้ป่วยควรได้รับในแต่ละวันในรูปแบบหน่วยครัวเรือนที่เข้าใจได้ง่าย รวมทั้งตัวอย่างรายการอาหาร 7 วัน สำหรับผู้ป่วยที่สามารถนำไปปฏิบัติที่บ้านได้ซึ่งไม่ว่าผู้ป่วยจะรับการรักษาอยู่ที่แผนกใดก็ตาม เจ้าหน้าที่สามารถใช้คู่มือนี้ในการให้คำแนะนำเบื้องต้นได้ แต่ในกรณีที่ผู้ป่วยมีคำถามที่ซับซ้อนมากขึ้น อาจต้องส่งปรึกษาที่โภชนคลินิก ซึ่งจะมีแพทย์และนักโภชนาการคอยให้คำแนะนำทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ในเวลาราชการ
หลักการในการออกแบบอาหารพิชิตฤทธิ์คีโม คือสารอาหารที่ควรได้ในผู้ป่วยโรคมะเร็งจะแตกต่างจากสารอาหารที่คนปกติได้รับ โดยมักเน้นพวกอาหารที่ให้พลังงานสูง และมีโปรตีนสูง ในบางครั้งผู้ป่วยอาจต้องลดการบริโภคอาหารที่มีกากมากเนื่องจากทำให้เกิดท้องเสีย หรือเจ็บปากมากขึ้นเป็นต้นอาหารที่ผู้ป่วยมะเร็งได้รับแตกต่างจากคนปกติเพราะอาหารดังกล่าวจะช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง และช่วยให้ผู้ป่วยสามารถต้านทานโรคมะเร็ง และอาการข้างเคียงที่เกิดขึ้นจากการรักษาได้ เมื่อใดที่ผู้ป่วยสุขภาพร่างกายแข็งแรงผู้ป่วยสามารถบริโภคอาหารที่ตนต้องการได้
ตัวอย่างการคำนวณความต้องการพลังงานและสารอาหารอย่างง่าย
การกำหนดเป้าหมายของพลังงานในแต่ละวันสามารถใช้วิธีการคำนวณอย่างง่าย ดังนี้
	ดัชนีมวลกาย (กก./ตร.ม.) 
	คำนวณเป้าหมายพลังงานอย่างง่ายจากน้ำหนัก

	<30 
	30 - 35 กิโลแคลอรี/กก.     น้ำหนักปัจจุบันขณะที่ไม่บวม/วัน


	>30 
	11 - 14 กิโลแคลอรี/กก.     น้ำหนักปัจจุบันขณะที่ไม่บวม/วัน
หรือ 22 - 25 กิโลแคลอรี/กก.
น้ำหนักอุดมคติ/วัน(1-3)

	ดัชนีมวลกาย (กก./ตร.ม.) 
	คำนวณเป้าหมายโปรตีน    อย่างง่ายจากน้ำหนัก


	<30 
	1.2-1.5กรัม/กก.น้ำหนักปัจจุบัน/วัน

	
	

	30-39.9

≥40
	2 กรัม/กก.น้ำหนักอุดมคติ/วัน
2-2.5 กรัม/กก. น้ำหนักอุดมคติ/วัน




ตัวอย่างการคำนวณความต้องการพลังงานผู้ป่วยชายอายุ 60 ปีน้ำหนัก 45 กก. ส่วนสูง 165 ซม BMI 16.5 กก./ตร.ม. 
· การคำนวณเป้าหมายของพลังงานอย่างง่ายจากน้ำหนักซึ่งเป็นวิธีที่ง่ายที่สุด
ความต้องการพลังงานอยู่ในช่วง = 45 x (30 ถึง 35) กิโลแคลอรี/วัน
= 1,350 – 1,575 กิโลแคลอรี/วันหรือประมาณ 1,300 – 1,600 กิโลแคลอรี/วัน
9. การวัดผลแลผลของการเปลี่ยนแปลง :

ผู้ป่วยมะเร็งที่ทำการรักษาด้วยเคมีบำบัดที่เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 32 คน มีผู้ป่วยที่คะแนน NT ลดลง 12 ราย อีก 4 รายมีคะแนน NT เพิ่มขึ้น โดยพบว่า 2 ราย ที่มีคะแนน NT เพิ่มขึ้น เป็นผู้ป่วยมะเร็งระยะที่ 3 อีก 2 รายเป็นผู้ป่วยมะเร็งระยะที่ 4 มีผู้ป่วยที่ไม่มาติดตามผลการเข้ารักษา 6 ราย และอยู่ในระหว่างติดตาม ประเมินผล 10 คน 
10. บทเรียนที่ได้รับ :

อาหารเป็นสิ่งสำคัญในการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง เนื่องจากช่วยเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย โดยควรรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารเพียงพอและเหมาะสม ก่อน ระหว่างและหลังการรักษาจะช่วยให้ผู้ป่วยมีสุขภาพกายที่ดีขึ้น ลดอาการแทรกซ้อนและลดความรุนแรงของภาวะทุพโภชนาการที่เกิดขึ้นส่งผลให้ผู้ป่วยมีกำลังกาย กำลังใจที่ดีขึ้น พร้อมที่จะรับการรักษาและต่อสู้กับโรคที่เป็นได้
11. การติดต่อกับทีม : กลุ่มงานโภชนศาสตร์ โทร. 2114 , 2115
