เปิดสบายไร้กังวล
1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา :   เปิดสบายไร้กังวล
2. คำสำคัญ : กางเกง
3. สรุปผลงานโดยย่อ :      

เป็นการออกแบบกางเกงที่สามารเปิดด้านหน้าได้เพื่อให้ผู้ป่วยมะเร็งที่ต้องฉายรังสีบริเวณหน้าท้องขณะเข้าห้องฉายรังสีเพื่อลดระยะเวลาในการเตรียมผู้ป่วยและลดความวิตกกังวลของผู้ป่วยขณะฉายรังสีและลดค่าส่งผ้าซัก
4.  ชื่อและที่อยู่ขององค์กร : งานพยาบาลผู้ป่วยนอกรังสีรักษา สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
5. สมาชิกทีม :         
1. จริยา 
สงวนไทร       
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการด้านการพยาบาล 



หัวหน้างานพยาบาลผู้ป่วยนอกรังสีรักษา (ที่ปรึกษา)

2. บังอร 
เจษฎาภูริ
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการด้านการพยาบาล
3. วาสนา 
ยิ้มแย้มโอฐ
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการด้านการพยาบาล
4. อารดา  
ทรัพย์สมาน
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

5. จิรัญญา 
หลิจินตะ
ผู้ช่วยเหลือคนไข้
6. จริยา  
เกิดกันชีพ
ผู้ช่วยเหลือคนไข้

6. เป้าหมาย :   

เพื่อลดระยะเวลาในการเตรียมผู้ป่วยที่จะฉายรังสีบริเวณหน้าท้อง และลดความวิตกกังวลของผู้ป่วย
7. ปัญหาผู้ป่วยและสาเหตุโดยย่อ :    

งานพยาบาลผู้ป่วยนอกรังสีรักษา เป็นหน่วยงานที่รับผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกหมากมะเร็งลำไส้ใหญ่และผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกที่ต้องรับการักษาด้วยการฉายรังสี ซึ่งการฉายรังสีเจ้าหน้าที่จะต้องฉายตามแนวเส้นที่ขีดไว้ จากท้องน้อยจนถึง อวัยวะสืบพันธุ์ ซึ่งเวลาที่เจ้าหน้าที่เปิด บริเวณที่จะฉายรังสี ผู้ป่วยบางราย สวมใส่เสื้อผ้าที่ไม่สะดวกต่อการ ทำงานของเจ้าหน้าที่ หรือบางรายสวมกระโปรงชุดติดกัน ทำให้ต้องเปิดจากด้านล่าง ขึ้นมาทั้งหมด ผู้ป่วยจะ เกิดความกระดากอายและ วิตกกังวล อีกทั้งเจ้าหน้าที่ต้องเสียเวลาในการจัดเตรียม ผู้ป่วยดังนั้นพยาบาลจึงหาแนวทางแก้ไขปัญหา โดยออกแบบตัดเย็บกางเกงที่สามารถเปิดด้านหน้าได้ ให้ผู้ป่วยสวมใส่ก่อนเข้าห้องฉาย เพื่อมิให้เสียเวลาในการจัดท่าผู้ป่วย และให้ผู้ป่วยมีความมั่นใจมากขึ้นและช่วยลดค่าซักผ้าของหน่วยงาน
ขณะรับการรักษาประหยัดค่าใช้จ่ายในการส่งผ้าซักของหน่วยงาน 1 ต.ค. 2559 – 30 ก.ย.2560

          ผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกหมาก
 44 ราย
x 10 บาท 
x 25 ครั้ง
= 
11,000 บาท
มะเร็งลำไส้ใหญ่             
79 ราย
x 10 บาท 
x 25 ครั้ง
= 
19,750 บาท

ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูก
206 ราย
x 10 บาท 
x 25 ครั้ง
= 
51,500 บาท
รวมค่าใช้จ่าย



  
82,250 บาท

อุปกรณ์การประดิษฐ์

ผ้า
ราคา
100
บาท 
ตีนตะขาบ
ราคา
10
บาท
ค่าตัดเย็บ
ราคา
100
บาท
รวมรายจ่าย

210
บาท
วิธีการประดิษฐ์
1.ตัดผ้าเป็นรูปกางเกงสองชิ้น
2.นำผ้า 2 ชิ้นที่ตัดได้รูปมาเย็บติดกัน
3.เว้นขอบกางเกงเพื่อติดตีนตะขาบ
วิธีการใช้
ให้ผู้ป่วยมะเร็งที่ต้องฉายรังสีบริเวณหน้าท้องสวมก่อนเข้าห้องฉายรังสี
8. กิจกรรมพัฒนา :    

ตัดเย็บกางเกงที่สามารถเปิดเฉพาะด้านหน้าได้ ให้ผู้ป่วยสวมใส่ก่อนเข้าห้องฉาย
9. การวัดผล และผล การเปลี่ยนแปลง :   

จัดให้ผู้ป่วยที่พออ่านออกเขียนได้ดูแลตนเองได้และ มีญาติคอยดูแล สามารถตอบแบบสอบถามได้ และขอ

ความร่วมมือเราได้ให้แบบสำรวจความพึงพอใจ กางเกงสำหรับผู้ป่วยฉายรังสี บริเวณช่องท้องและอุ้งเชิงกราน 
  โดยมีตารางคะแนน 1-10 ให้ผู้ป่วยกากบาทในช่องคะแนน
	     1
	    2
	    3
	     4
	    5          
	     6
	     7
	    8
	    9   
	     10


   เหตุผลที่พึงพอใจ
                               สะดวกรวดเร็ว
                               ลดความวิตกกังวล
                               ลดความอาย
          ก่อนสวมใส่กางเกงสำหรับผู้ป่วยฉายรังสีมะเร็งช่องท้องและ อุ้งเชิงกราน มีความรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับกางเกงที่สวมใส่มาเอง เมื่อเข้ารับการฉายรังสี โดยทำเครื่องหมายกากบาทในช่องคะแนน

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


 ก่อนสวมใส่กางเกงเหตุผลเพราะ   ถอดกางเกงตัวเก่าที่ใส่มาจากบ้านยากกว่า
                                           บางทีต้องไปทำงานต้องใส่กระโปรงไปเอง
                                           อึดอัด ถอดยากและไม่คล่องตัว
                                           ถอดกางเกงหมดเข้าไปฉายรังสึกรู้สึกอาย

 หลังสวมใส่กางเกงเหตุผลเพราะ    สวมใส่กางเกง นุ่งสบาย 
                                           ขอบกางเกงหลวมไปจะหลุดง่ายสวมใส่กางเกง นุ่งสบาย
                                           ถอดกางเกงง่ายเวลาฉายรังสี
                                           ใส่กางเกงเดินทางมาโรงพยาบาลไม่เทอะทะ
จัดจำหน่ายในสวัสดิการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ   
สนใจ
ไม่สนใจ


การประเมินผล  

ผู้ป่วยมีความพึงพอใจ ลดระยะเวลาในการเตรียมตัวที่จะฉายรังสีบริเวณหน้าท้องและไม่อายลดความวิตกกังวลของผู้ป่วย และถ้ามีการจัดจำหน่ายมีความสนใจที่จะชื้อ
10. บทเรียนที่ได้รับ :    

ลดระยะเวลาในการเตรียมผู้ป่วยเพื่อฉายรังสีบริเวณหน้าท้อง และลดความวิตกกังวลใจ ผู้ป่วยเพิ่มความมั่นใจและลดค่าใช้จ่ายในหน่วยงาน
11. การติดต่อกับทีมงาน  :   
2. บังอร 
เจษฎาภูริ
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการด้านการพยาบาล
3. วาสนา 
ยิ้มแย้มโอฐ
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการด้านการพยาบาล
4. อารดา  
ทรัพย์สมาน
พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

5. จิรัญญา 
หลิจินตะ
ผู้ช่วยเหลือคนไข้
6. จริยา  
เกิดกันชีพ
ผู้ช่วยเหลือคนไข้

     
ชื่อองค์กร
งานพยาบาลรังสีรักษาระยะไกล กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยนอก
       
ที่อยู่ เลขที่ 268/1 ถนนพระราม 6 แขวงทุ่งพญาไทย เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400


โทรศัพท์  02 - 3547025 ต่อ 2103, 2104
