กินอย่างไรให้มีสุข

1. ชื่อผลงาน/โครงการพัฒนา :   กินอย่างไรให้มีสุข	

2. คำสำคัญ : แผ่นพับให้ความรู้เรื่องอาหารสำหรับผู้ป่วยที่ได้รับยาเคมีบำบัด		

3. สรุปผลงานโดยย่อ :   
	จากการพูดคุยสอบถามผู้ป่วยหลายราย ยังขาดความรู้ความเข้าใจ และความเชื่อผิดๆ ในเรื่องการรับประทานอาหารขณะได้รับยาเคมีบำบัด โดยเฉพาะผู้ป่วยรายใหม่และผู้ป่วยรายเก่าที่มีผลเลือดต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คณะผู้จัดทำได้เล็งเห็นความสำคัญจึงจัดทำแผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร “กินอย่างไรให้มีสุข” โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย เพื่อช่วยสื่อสารและส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้มากขึ้น

4. ชื่อและที่อยู่ขององค์กร : ศูนย์บริหารยาเคมีบำบัดและเคมีบำบัดผู้ป่วยนอก สถาบันมะเร็งแห่งชาติ

5. สมาชิกทีม
	1. นางสาววิลาวัลย์	เล้าสกุล	พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
2. นางสาวณัฐฐ์ฐนนท์       	ทับทิมศรี   	พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
	3. นางสาวพรนภา           	หีบจินดา 	พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
	4. นางสาวมาลัย	ประดิษฐ์ภู่	พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ
	5. นางสาวประวีณา	สิทธิเทศ	พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
	6. นางน้ำค้าง	เอื้องกิตติกุล	พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
	7. นางสาวกาญจนา	เหมือนรักษา	พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ
		
6. เป้าหมาย :    
1. เพื่อให้ผู้ป่วยที่มารับยาเคมีบำบัดมีความรู้ความเข้าใจ ในเรื่องการรับประทานอาหารระหว่างที่ได้รับยาเคมีบำบัดได้อย่างถูกต้อง
2. ผู้ป่วยพึงพอใจในเอกสารที่ให้คำแนะนำ “กินอย่างไรให้มีสุข”
3. ผู้ป่วยสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง
4. ผู้ป่วยสามารถรับการรักษาด้วยเคมีบำบัดได้ตามแผนการรักษาในระยะเวลาที่กำหนด

7. ปัญหาและสาเหตุโดยย่อ :   
เนื่องจากศูนย์บริหารยาเคมีบำบัดผู้ป่วยนอกรับผู้ป่วยที่มารับยาเคมีบำบัดเป็นจำนวนมาก ทั้งผู้ป่วยที่มาให้ยาครั้งแรก และยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่องอาหาร ขาดความมั่นใจในการตัดสินใจเลือกอาหารที่เหมาะสม รวมทั้งการได้รับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารอย่างผิดๆ ส่งผลให้ผู้ป่วยได้รับสารอาหารที่ไม่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย โดยเฉพาะอาหารประเภทโปรตีน จากการเก็บสถิติพูดคุยซักประวัติ มีการสอบถามผู้ป่วยกลุ่มตัวอย่างใน 3 เดือนตั้งแต่ตุลาคม-ธันวาคม 2560 จำนวนผู้ป่วยที่มารับบริการ  2,725 ราย พบ HCT < 30%  350ราย  น้ำหนักลด > 10%  150 ราย และการประเมินจากกลุ่มตัวอย่าง 100 ราย พบ HCT < 30% 35 รายและน้ำหนักลด > 5%จำนวน 15 ราย และยังพบว่าผู้ป่วยจำนวน 20 ราย ไม่รับประทานเนื้อสัตว์และนม แต่รับประทานแค่ปลาและไข่จำนวน 30 ราย รับประทานมังสวิรัติจำนวน 10 รายทางศูนย์บริหารยาเคมีบำบัด ได้จึงจัดทำแผ่นพับให้ความรู้เกี่ยวกับอาหาร “กินอย่างไรให้มีสุข” เพื่อส่งเสริมความรู้ความเข้าใจให้แก่ผู้ป่วยในการเลือกรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้องระหว่างได้รับยาเคมีบำบัด เพื่อสุขภาพที่ดีและสามารถได้รับการรักษาเป็นไปในแนวทางและระยะเวลาที่กำหนด นั่นหมายถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป

8. กิจกรรมการพัฒนา :   
	จากข้อมูลดังกล่าวได้มีการประชุมเพื่อพัฒนา ดังนี้
1.	ประชุมร่วมกันเพื่อค้นหาปัญหาและกำหนดแนวทางแก้ไข
2.	ดำเนินการ
		กิจกรรมพัฒนา
	ปัญหาและอุปสรรคที่พบ

	ค้นหาข้อมูล ความเชื่อ และความเข้าใจของผู้ป่วย
	ความไว้วางใจของผู้ป่วยและญาติต่อเจ้าหน้าที่ในการให้ข้อมูล

	เก็บข้อมูลจากคลินิกHCT < 30%และ น้ำหนักลด> 5%
	มีความยากในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	ร่วมประชุมกลุ่มเพื่อพูดคุยประเด็นปัญหา และแนวทางการแก้ไข
	

	จัดทำแผ่นพับและจัดทำบอร์ดให้ความรู้
	ภาษาที่ใช้ในการจัดทำ เพื่อให้ผู้ป่วยและญาติเข้าใจง่าย

	แผ่นพับให้ความรู้แจกผู้ป่วยที่มารับยาเคมีบำบัดครั้งแรกและผู้ป่วยที่มีผลเลือดต่ำกว่าเกณฑ์
	อยู่ระหว่างประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วยและญาติ

	ประเมินความรู้ความเข้าใจของผู้ป่วย หลังจากได้รับการแนะนำ พร้อมเอกสารให้ความรู้  “กินอย่างไรให้มีสุข”
	

	ประเมินผลจากการนำไปปฏิบัติได้จริง
	

	ประเมินความพึงพอใจของผู้ป่วย
	


	





9. การวัดผลและผลการเปลี่ยนแปลง :   
	ผลการประเมินผลจากแบบสอบถามของผู้ป่วยจำนวน 100 คน
	หัวข้อของแบบสอบถาม
	จำนวน
(คน)
	ร้อยละ

	· มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารขณะได้รับเคมีบำบัดมากขึ้น
	100
	100

	· มีความมั่นใจในการเลือกรับประทานอาหารขณะได้รับเคมีบำบัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม
	90
	90

	· สามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้จริง
	90
	90

	· มีความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับยาสมุนไพร
	90
	90

	· มีความรู้เพียงพอแล้วเกี่ยวกับการรับประทานอาหารขณะได้รับเคมีบำบัดไม่จำเป็นต้องได้รับข้อมูลเพิ่มเติม
	0
	0


	
	- โดยภาพรวมผู้ป่วยรู้สึกพึงพอใจในข้อมูลที่ได้รับ เกี่ยวกับการรับประทานอาหารขณะได้รับเคมีบำบัด ร้อยละ 90
	- มีความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง ร้อยละ 90
[bookmark: _GoBack]	- จากการประเมินผลลัพธ์ผู้ป่วยสามารถได้รับยาเคมีบำบัดตามกำหนด โดยผล HCT < 30%และน้ำหนักลด >5 % ร้อยละ 80

10. บทเรียนที่ได้รับ  :   
	ปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยคือแนวทางสำคัญในการพัฒนาแนวทางในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงาน

11. การติดต่อกับทีมงาน  :   
	ชื่อผู้ที่สามารติดต่อได้   คุณวิลาวัลย์ เล้าสกุล 
	ชื่อองค์กร  ศูนย์บริหารยาเคมีบำบัดผู้ป่วยนอก  สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
	ที่อยู่ 268/1 ถ. พระราม 6 แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 10400
	โทรศัพท์ 02-2026800, 02-2026888ต่อ 2203, 2500




