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มะเรง็ คือ กลุ่มของโรคที่เกิดจากเซลล์
ในอวัยวะต่างๆ ของร่างกายเราที่มีความผิดปกติ
ของดีเอ็นเอ (DNA) หรือ สารทางพันธุกรรม 

โดยเซลล์จะแบ่งตัวอย่างควบคุมไม่ได้ 
ท าให้มีการเจริญเติบโตผิดปกติเกิดเป็นก้อนเนื้อ

ที่มีการลุกลามไปอวัยวะข้างเคียง 
หรือกระจายไปยังส่วนอื่นๆ
ของร่างกายได้นั่นเอง
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เกิดจากการกลายพันธุ์ระดับยีน (genetic mutation)
ในปัจจุบันจากการศึกษาข้อมูลยังไม่สามารถระบุได้ชัดเจนว่าสาเหตุของการ
เกิดโรคมะเร็งนั้นเกิดขึ้นจากสาเหตุใดเพียงสาเหตุเดียว แต่เชื่อว่าน่าจะมาจาก

สาเหตุหรือปัจจัยหลายๆ อย่างร่วมกัน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ 

จุดเริม่ตน้ของมะเรง็ 

ยีนเกดิการกลายพนัธุท์ีม่าจาก
พฤติกรรมการใชช้ีวติและปจัจยัจาก

สิ่งแวดลอ้ม
ยกตัวอย่างเช่น การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา 
อาหาร มลภาวะจากสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

ยีนเกดิการกลายพนัธุท์ีม่าจาก
ทางพนัธกุรรม

คือ การมียีนท่ีมีความผิดปกติตั้งแต่
ก าเนิด โดยส่งผ่านความผิดปกติน้ีไปยัง

รุ่นลูกหลาน
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คือ สาร รังสี หรือสิ่งต่างๆ ที่เป็นตัวกระตุ้นก่อให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ 
ซ่ึงมาจากการบริโภค หรือสัมผัสสารเหล่านี้เป็นระยะเวลานาน

พฤติกรรม
การใช้สารบางอย่าง

ในมนุษย์

การติดเชื้อเรื้อรัง

อาหารและสิ่ง
ปนเปื้อนในอาหาร

สารเคมี

สารที่เกิดจาก
กระบวนการอุตสาหกรรม

รังสี สารปนเปื้อน
ในสิ่งแวดล้อม

ถึงแม้ว่าสารก่อมะเร็งเหล่านี้จะจัดเปน็สารก่อให้เกิดมะเร็งเหมือนกัน 
แต่ความรุนแรงหรือโอกาสการเกิดโรคมะเร็งนั้นไม่เทา่กัน
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ได้มีกำรจดักลุม่สำรกอ่มะเรง็ โดยแบง่ออกเปน็ 4 กลุ่ม

√
?

√

อาจจะเป็นสารก่อมะเร็ง
ในมนุษย์

√
√ √

เป็นสารก่อมะเร็ง
ในมนุษย์ 

ไม่จัดว่าเป็นสารก่อมะเร็ง
ในมนุษย์ 

มีหลักฐานอย่างใดอยา่งหน่ึง

?

มีความเป็นไปได้ว่า
เป็นสารก่อมะเร็งในมนุษย์ 
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เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งในมนุษย์ ได้แก่

ท่ีเราสามารถพบได้ในชีวิตประจ าวันและอาจได้รับสารเหล่าน้ีโดยไม่รู้ตัว
โดยองค์กรวิจัยมะเร็งนานาชาติ (International Agency for Research on Cancer; IARC) 

ได้จัดสารเหล่าน้ีเป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งกลุ่ม 1 คือ 

การสูบบุหรี่ การได้รับควันบุหรี่
(ควันบุหรี่มือสอง) 

การดื่มสุรา 

ตัวเต็มวัย

ระยะตัวอ่อน

การติดเชื้อ
พยาธิใบไม้ในตับ 

เนื้อสัตว์แปรูป
(Processed meat)

สารอะฟลาทอกซิน
(Aflatoxins)

สารเบนโซ (เอ) ไพรีน มลพิษทางอากาศ
ภายนอกอาคาร

ฝุ่นไม้ รังสีอัลตราไวโอเลต (UV)

การติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบ 

การติดเชื้อ
ไวรัสเอชพีวี (HPV)
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ในบุหรี่ประกอบด้วยใบยำสูบและกระดำษมวนยำ

บุหรี่ถือเป็นปัจจัยเส่ียงที่ส าคัญต่อการเกิดโรคมะเร็ง เมื่อสูบบุหรี่ร่างกายจะได้รับสารพิษ
ต่างๆ มากมายและสามารถดูดซึมผ่านเข้าไปยงักระแสเลือด ซึ่งสารเหล่านี้จะเข้าไปท าลาย
ดีเอ็นเอ (DNA) ในเซลล์ เกิดการแบ่งตัวของเซลล์ที่ผิดปกติและน าไปสู่การเกิดโรคมะเร็ง
ตามอวัยวะต่างๆ ในที่สุด

โรคมะเร็งที่เกี่ยวข้อง
มะเร็งปอด มะเร็งกล่องเสยีง มะเร็งช่องปาก มะเร็งล าคอ มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร 
มะเร็งไต มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง มะเร็งตับและท่อน้ าดี มะเร็งตับอ่อน 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว (AML)

สารเคมีเกิดขึ้นกวา่ 

7,000 
ชนิด 

เมื่อเกิด
การเผาไหม้จะมี

พบสาร
ก่อมะเร็งประมาณ

ชนิด
70
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ควันบุหรี่ประกอบไปด้วยสารก่อมะเร็งมากถึง 70 ชนิด 
แม้ว่าจะไม่ได้เป็นผู้สูบบุหรี่โดยตรง แต่การได้รับควันบุหรี่
เข้าสู่ร่างกายก็ส่งผลกระทบต่อสุขภาพได้เช่นเดียวกัน 

โดยเฉพาะในเด็กที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง
จะเพิ่มโอกาสเส่ียงเป็นโรคมะเร็ง
เราสามารถไดร้บัควนับหุรีจ่าก

บ้าน ตลาดสดป้ายรถเมล์

สถิติขององค์กำรอนำมัยโลก

รำยงำนว่ำทั่วโลกมีผู้เสียชีวิตจำกกำรสูบบุหรี่ 

มำกกวำ่ 8 ล้ำนคนตอ่ป ี

ในจ ำนวนน้ี

มีผู้เสียชีวิตมำจำกกำรสัมผัส

ควันบุหรี่มือสอง

มำกกวำ่ 1.2 ล้ำนคน 

โรคมะเร็งที่เกี่ยวข้อง
มะเร็งปอด มะเร็งเต้านม มะเร็งหลังโพรงจมูก มะเร็งกล่องเสียง มะเร็งต่อมน้ าเหลือง 

มะเร็งเม็ดเลือดขาว เนื้องอกสมองในเด็ก 
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ในปัจจุบันพฤติกรรมการดื่มสุราหรือเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล์ 
เป็นสาเหตุปัจจัยที่ส าคัญอย่างหนึ่งของการเสียชีวิต จากสถิติขององค์การอนามัยโลก

รายงานว่ามีผู้เสียชีวิตทั่วโลกด้วยโรคและการบาดเจ็บจากการดื่มสุรา
ประมาณ 3 ล้านคนต่อปี อีกทั้งการดื่มสุรายังส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
จากข้อมูลรายงานว่าการดื่มสุราเป็นเหตุให้เกิดโรคในรา่งกายมากกว่า 200 โรค 

รวมถึงความเสี่ยงของการเกิดโรคมะเร็งชนิดต่างๆ 

โรคมะเร็งที่เกี่ยวข้อง
มะเร็งตับ มะเร็งศีรษะและล าคอ มะเร็งช่องปาก 
มะเร็งกล่องเสียง มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง 
มะเร็งเต้านม  

นอกจากนี้ ผู้ที่มีพฤติกรรมดื่มสุราเป็นประจ าร่วมกับการสูบบุหรี่
จะเพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง  
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(Opisthorchis viverrini)

การติดเชือ้พยาธใิบไมใ้นตบั ในระยะแรกๆ ผู้ป่วยมักไม่แสดงอาการ เมื่อมีพยาธิ
สะสมในร่างกายมากๆ เป็นเวลานานจะท าให้เกิดอาการต่างๆ เช่น ท้องอืด แน่นท้อง 
เจ็บบริเวณชายโครงขวา และถ้าปล่อยไว้นานๆจะมีอาการ
อักเสบของท่อน้ าดี ตัวเหลือง ตาเหลือง ตับโต 
มีไข้ ซึ่งในผู้ป่วยบางรายอาจน าไปสู่การเกิด
มะเร็งท่อน้ าดีในตับและอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้

โรคมะเรง็ที่เกีย่วข้อง
มะเร็งตับและท่อน้ าดี
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(Hepatitis virus)

ในประเทศไทยคำดว่ำมีจ ำนวนผู้ติดเชื้อ

ไวรัสตับอักเสบชนิดบี (HBV) และชนิดซี (HCV) 

รวมประมำณ 

3 ล้านคน

ไวรัสตบัอักเสบบี 
(Hepatitis B virus)

บางรายอาจมีอาการของภาวะตับอักเสบเฉียบพลัน 
ได้แก่ อ่อนเพลีย คล่ืนไส้ เจ็บใต้ชายโครงขวา มีไข้ต่ า 
ตาเหลือง ตัวเหลือง หรืออาจเกิดภาวะตับอักเสบ
เร้ือรังและมีพังผืดเกิดขึ้นจนน าไปสู่ภาวะตับแข็ง

และกลายเป็นมะเร็งตับในเวลาต่อมา 
ซึ่งการติดเชื้อร่วมกับ

การด่ืมสุราจะเพ่ิมความเส่ียงต่อ
การเกิดมะเร็งตับ 

ส่วนใหญ่ผู้ที่ติดเชื้อมักมีภาวะตับอักเสบเร้ือรัง
โดยไม่แสดงอาการ บางรายอาจเกิดภาวะตับแข็ง
และน าไปสู่การเกิดมะเร็งตับในระยะเวลาต่อมา 
โดยการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีมีความเส่ียงต่อ

การเกิดมะเร็งตับซึ่งการติดเชื้อร่วมกับ
การด่ืมสุราหรือการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 

จะเพ่ิมการเกิดภาวะตับแข็ง
เร็วขึ้น 

(Hepatitis C virus)
ไวรัสตบัอักเสบซ ี

กำรติดเชื้อไวรัสสำมำรถติดต่อ

ได้ผ่ำนทำงเลือดหรือสำรคัดหลัง่ 

โดยผู้ที่มีโอกำสติดเชื้อไวรสัตับอักเสบ

บุคลำกรทำงกำรแพทย์  

ผู้ท่ีใช้ของมีคมร่วมกัน กำรเจำะ สัก กำรใช้ยำเสพติดชนิดฉีด 

กำรมีเพศสัมพันธ์

โดยไม่ใช้ถุงยำงอนำมัย 

โรคมะเร็งที่เกี่ยวข้อง
มะเร็งตับและท่อน้ าดี มะเร็งต่อมน้ าเหลือง

B
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(Human Papilloma Virus)

เป็นสาเหตหุลกัส าคญัของการเกดิ
โรคมะเรง็ปากมดลกู สามารถติดเช้ือ
ผ่านจากการสัมผัสกับเช้ือโดยตรงหรือ
การมีเพศสัมพันธ์ โดยผู้ชายสามารถ
ติดเชือ้เอชพวีจีากคูน่อนไดแ้ละสามารถ

แพรเ่ชือ้ไปสูคู่น่อนคนอืน่ๆ
ต่อไปไดอ้ีกเช่นกนั 

เชื้อเอชพวี ี(HPV)

ปัจจุบันพบเช้ือเอชพีวีอยู่
มากกว่า 200 สายพันธุ ์
และมี 14 สายพันธุ ์
ที่เสี่ยงต่อการเกิด

โรคมะเร็ง 

มะเร็งปากมดลูก มะเร็งช่องคลอด มะเร็งองคชาต
โรคมะเร็งที่เกี่ยวข้อง

สายพนัธุท์ี่ 16 และ 18
มีความสัมพันธ์

ต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูก
ถึง 70 เปอรเ์ซนต์
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เนื้อสัตวแ์ปรรปู คือ เนื้อที่เปลี่ยนรูปไป
โดยผ่านการคลุกเกลือ หมัก บ่ม รมควัน 
และวิธีอื่นๆ ตัวอย่างเช่น แฮม ไส้กรอก 

กุนเชียง หมูยอ 

ไส้กรอก

แฮม

หมูยอ กุนเชียง

ไนเตรต / 
ไนไตรต ์

ไนโตรซามนี
(สารกอ่มะเรง็) 

โรคมะเร็งทีเ่กีย่วขอ้ง
มะเร็งล าไส้ใหญ่และไส้ตรง มะเร็งกระเพาะอาหาร

“ สามารถรบัประทานเนือ้สตัวแ์ปรรูปได้
แต่ให้จ ากดัปรมิาณการรบัประทาน ” 
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สารอะฟลาทอกซิน ถูกสร้างจากเช้ือรา
ในตระกูล Aspergillus มักพบในผลผลิต
ทางการเกษตรซึ่งเก็บไว้ในที่ที่มีความช้ืนและ
อุณหภูมิสูง เช่น ข้าวโพด ถั่วลิสง พริกไทย 

พริกป่น กระเทียม หอมแดง 
และเมล็ดธัญพืชต่างๆ เป็นต้น 

สารอะฟลาทอกซนิ
สามารถทนความร้อนไดด้ี

      ไม่สามารถท าลายได้จากความร้อนในการหุงต้มอาหารทั่วไป
      อาจส่งผลกระทบต่อการท างานของตับเมือ่ได้รับสารพิษเป็น
เวลานาน 

“ความรุนแรงที่ส่งผลต่อสุขภาพของร่างกายขึ้นอยู่กับปริมาณสารพิษที่
ได้รับเข้าไป อายุ ความแข็งแรงสมบูรณ์ของร่างกายในแต่ละบุคคล”

โรคมะเร็งทีเ่กีย่วขอ้ง
มะเร็งตับ 
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สารประกอบเบนโซ(เอ)ไพรีน
และสารประกอบอื่นๆ ในกลุ่ม PAHs 

มักจะปนเปื้อนอยู่ในอาหารทีผ่า่นการใหค้วามรอ้นสงู 
ได้แก่ การปิง้ ย่าง และเผา รวมทัง้อาหาร

ที่ผ่านการรมควนั เช่น ไส้กรอก แฮม เบคอน 
ก็พบสารก่อมะเร็งชนิดนี้ได้เช่นกัน 

สารเบนโซ (เอ) ไพรีน 
(benzo [a] pyrene) เป็นสารก่อ

มะเรง็ทีจ่ดัอยู่ในกลุม่ของโพลซีัยคลกิ 
อโรมาตกิ ไฮโดรคารบ์อน (Polycyclic 

aromatic hydrocarbon, PAH) 
       ซ่ึงเกิดจากการเผาไหม้ที่ไม่สมบูรณ์  
                     ของสารอินทรีย์ 

มะเร็งปอด มะเร็งตับและท่อน้ ำดี

มะเร็งล ำไส้ใหญ่และไส้ตรง 

โรคมะเรง็ทีเ่กีย่วขอ้ง

PAHs
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ฝุ่นละอองรวม 

(ฝุ่นขนำดไม่เกิน 10 ไมครอน, PM 10 และ 

ฝุ่นขนำดไม่เกิน 2.5 ไมครอน, PM 2.5) 

ก๊ำซไนโตรเจนไดออกไซด์ 

(Outdoor air pollution)

เกิดจากการเผาไหม้เช้ือเพลิง การเผาในที่โล่ง 
กระบวนการทางอุตสาหกรรม และการก่อสร้าง 
เป็นต้น ปัจจุบันมลพิษทางอากาศถือเป็น

สาเหตุส าคัญของปัญหาสุขภาพ
ของประชาชน 

มลพษิทางอากาศภายนอกอาคาร 

สำรตะกั่ว ก๊ำซโอโซน

โรคมะเรง็ทีเ่กีย่วขอ้ง

มะเร็งปอด 

ก๊ำซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

ก๊ำซคำร์บอนมอนอกไซด์ 

สารมลพิษต่างๆหรือฝุ่นละอองจะพาอนุภาคของสารพิษหรือ
สารก่อมะเร็งต่างๆ เข้าสู่ร่างกายผ่านระบบทางเดินหายใจ

“ มลพิษทำงอำกำศ

ถือเปน็สำเหตขุอง

กำรเกดิโรคมะเรง็

ในมนษุย ์“
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การรบัสมัผสัฝุ่นไม้
มักเกิดอันตรายในผู้ที่ท างาน

สัมผัสกับฝุ่นไม้ ได้แก่ ช่างไม้ แกะสลัก
ผู้ประกอบอาชีพในโรงงานอุตสาหกรรมเฟอร์นิเจอร์ 

ฝุ่นไม้เป็นสาเหตุท าให้เกิดผลกระทบ
ต่อระบบทางเดินหายใจ 

ฝุ่นไมส้ามารถเขา้สูร่า่งกายไดท้าง
การหายใจหรือทางปากอาจเกิด

การสะสมเข้าไปในอวัยวะต่างๆ เช่น 
ในโพรงจมูก ปอด และกระเพาะอาหาร ดังนั้น 

ผู้ประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับไม้ควรหาวิธีการ
ป้องกันตนเองให้เหมาะสมในขณะปฏิบัติงาน 

โรคมะเร็งทีเ่กีย่วขอ้ง
มะเรง็หลงัโพรงจมกู มะเรง็ปอด 
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รังสีอัลตราไวโอเลต หรือ รังสียูวี มีแหล่งก าเนดิ
มาจากการแผ่รังสขีองดวงอาทติยแ์ละแหล่งท่ีเกิดจาก

มนุษยส์รา้งขึ้น ได้แก่ แสงสงัเคราะหท์ี่นยิมใชใ้นเตยีงอบผวิ 
ตู้อบฆา่เชือ้โรค ซ่ึงการได้รับรังสียูวีในปริมาณมาก

ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจส่งผลกระทบ
ต่อส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น ดวงตา ผิวหนัง 

ระบบภูมิคุ้มกัน โดยเฉพาะผิวหนังส่งผลให้ผิวคล้ าแดด 
ผิวไหม้จากแสงแดด เกิดริ้วรอย และอาจรุนแรงถึงข้ันเกิด

โรคมะเร็งผิวหนังได้ 

โดยรงัสยีวูจีะเข้าไปท าลายดเีอน็เอ (DNA) ของเซลลผ์วิหนงั 
อาจท าให้เกดิการกลายพันธุข์องเซลล ์มีการกระตุน้การ
เจริญเตบิโตและแบง่ตวัของเซลลท์ีผ่ดิปกต ิจนอาจท าให้

ก่อให้เกดิโรคมะเรง็ผวิหนงัในที่สดุ  

โรคมะเรง็ทีเ่กีย่วขอ้ง
มะเร็งผิวหนัง 
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*Last update: 27 July 2023

Agents Classified by the IARC Monographs, Volumes 1-134*

ได้มกีำรประเมนิสำรทีอ่ำจจะเปน็สำรกอ่มะเรง็ในมนษุย ์

โดยมกีำรจ ำแนกออกเปน็กลุม่ ดังนี ้



สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์
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