
ยุทธศาสตร์ที ่๑ การป้องกนัและการรณรงค์เพือ่ลดความเส่ียง              
(Primary Prevention)



ในปี 2560 พบว่า คปสอ.รือเสาะ ได้ด าเนินงานตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกใน
สตรีกลุ่มเป้าหมาย ผลงานสะสม คดิเป็นร้อยละ 24.79 จะเห็นได้ว่า การตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกยังไม่ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย จึงได้วิเคราะห์และหาแนวทางแก้ไข
ปัญหา  โดยการจัดการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกที่สอดคล้องกับวถิีชีวิตของมุสลิม จึง
ได้ด าเนินการจัดการคัดกรองมะเร็งปากมดลูกขึ้น ซ่ึงสามารถวิเคราะห์สาเหตุของ
ปัญหาจากเวทปีระชาคมของแต่ละต าบลและจากการสัมภาษณ์ 



การวเิคราะห์สาเหตุของปัญหาจากเวทแีลกเปลีย่นเรียนรู้และ
จากแบบสัมภาษณ์

ปัญหาการตรวจคดักรอง
มะเร็งปากมดลูก

ต ่ากวา่เกณฑ์



เพื่อให้มีแกนน าเครือข่ายสุขภาพในกลุ่มสตรีมุสลิม (ชมรมวานีตอซาฮัต)  
ประชาสัมพันธ์ ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคมะเร็งปากมดลูก กระตุ้น ค้นหา และ
ติดตามประชาชนกลุ่มเป้าหมายหญิงอายุ 30 – 60 ปี  ให้ได้รับการตรวจ         
คดักรองโรคมะเร็งปากมดลูก 



Plan Do Check Action

1.ประชุมช้ีแจง
เจ้าหน้าทีเ่กี่ยวกบั
นโยบายการแก้ไข
ปัญหาในพืน้ที่
2.ช้ีแจงแนวทางการ
ด าเนินงานโดยใช้
กระบวนการ DHS 
แก่อสม.และภาคี
เครือข่าย
3.จัดตั้งทมีงานภาคี
เครือข่ายในระดบั
พืน้ที่

1.จัดกจิกรรมเวทแีลกเปลีย่นเรียน
2.วเิคราะห์สาเหตุ/แนวทางแก้ไข
3.ชุมชนเป็นผู้ก าหนดกจิกรรม
4.จัดตั้งชมรมวานีตอซาฮัตทุกต าบล 
5.รณรงค์เชิงรุกจัดท าแผน โซนไขว้
6.ส่งเสริมและพฒันาศักยภาพ อสม.  
สมาชิกชมรมวานีตอซาฮัต
7.ด าเนินกจิกรรมชมรมวานีตอซาฮัต
ในชุมชนแต่ละต าบลเดอืนละ ๑ คร้ัง 
โดยสมาชิกชมรมด าเนินการกนัเอง
(ให้ความรู้ รณรงค์การป้องกนั
โรคมะเร็งปากมดลูก)

1.ติดตามและ
ประเมนิผลราย
สัปดาห์เป็นรายรพ.
สต.
2.สรุปผลการ
ด าเนินงานทุกเดอืน

1.รายงานผลการ
ด าเนินงาน
2.ประชุมร่วมกนัเพือ่
วเิคราะห์ผลการ
ด าเนินงาน
3.ปรับปรุง/พฒันา
วางแผนการ
ด าเนินงานในปีต่อไป



Flow Chart แสดงขั้นตอนการด าเนินงาน



ตุลาคม 2560 – กนัยายน 2561

ตวัช้ีวดั หน่วยนับ ค่า
เป้าหมาย

ตัวช้ีวดัผลผลติ
-มีกลุ่มสตรีรักษสุ์ขภาพในสถานบริการทุกแห่ง (ชมรมวานีตอเซฮตั /สตรี
รักษสุ์ขภาพ/Healthy Women Ruso Club)

แห่ง 17

ตัวช้ีวดัผลลพัธ์
-มีกิจกรรมรณรงคใ์หค้วามรู้แก่สตรีกลุ่มเป้าหมายเก่ียวกบัโรคมะเร็ง      
ร้อยละ 80

แห่ง 17

- ผลการคดักรองมะเร็งปากมดลูก (ผลงานสะสม) ร้อยละ 80



1. มีชมรมวานีตอซาฮัตครอบคลุมทุกสถานบริการ 17 แห่ง

สมาชิกชมรมวานีตอซาฮัต อ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส
เครือข่ายบริการสุขภาพ จ านวนสมาชิก (คน) เครือข่ายบริการสุขภาพ จ านวนสมาชิก (คน)

10131 รพ.สต.บ้านนาโอน 30 10139 รพ.สต.บ้านอยูิ 35

10132 รพ.สต.บ้านมือและห์ 27 10140 รพ.สต.ลาโละ 35

10133 รพ.สต.บ้านสาวอ 28 10141 รพ.สต.บ้านโคกสะตอ 30

10134 รพ.สต.เรียง 25 10142 รพ.สต.บ้านตายา 28

10135 รพ.สต.บ้านซือเลาะ 34 10143 รพ.สต.บ้านยือราแป 31

10136 รพ.สต.บ้านมะนงับนัยงั 37 11438 โรงพยาบาลรือเสาะ 25

10137 รพ.สต.บ้านบาโงกือเต๊ะ 22 14115 รพ.สต.บ้านบก๊ิูตจือแร 30

10138 รพ.สต.บาตง 25 14116 รพ.สต.บ้านบลกูาฮีแล 26

99880 ศนูย์แพทย์ชมุชน 30

รวมทัง้หมด 498



เคร่ืองช้ีวดั
สถานการ
ณ์ปัจจุบนั

เป้าหมาย

ระดับท่ีปฏิบัติได้ (ผลงานสะสม)

2558 2559 2560 2561
( 30 กย.)

การคดักรอง
มะเร็ง
ปากมดลูก

24.79 สตรีอาย ุ30 – 60 ปี ไดรั้บ
การตรวจมะเร็งปากมดลูก
ร้อยละ 30

6.44 18.81 24.79 35.73

-มีการด าเนินกิจกรรมประชาสมัพนัธ์ใหค้วามรู้โรคมะเร็งตามแผน   
กิจกรรมของสถานบริการ ครบทุกสถานบริการ

-ผลการคดักรองมะเร็งปากมดลูก



สรุปกระบวนการพฒันา

ชุมชน จัดตั้งทมี สตรี 30 – 60 ปี
ได้รับการตรวจคดั

กรองมะเร็งปากมูดลูก

คนืข้อมูล

จัดเวที
ประชาคม

อบรม

พฒันา
ศักยภาพ

ประชาสัมพนัธ์ รณรงค์ 
ใช้หลกัศาสนา 4 อ.

ชมรม              
วานีตอซาฮัต

อ.อหีม่าน(หลกัการศรัทธา)  
อ.อบีาดะห์(การปฏิบัติตามหลกัศาสนา

อสิลาม เพือ่ให้ได้ผลบุญและเพือ่สุขภาพ)
อ.เอยีะซาน(การวดัผล/ประเมินผล)
อ.อสิตีกอมะห์(ความต่อเน่ือง)

มุสลิมมีการดูแลสุขภาพไดดี้กต่็อเม่ือผูน้ั้นหมัน่เพียรหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ มีความรู้ความเขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ลว้เกิด
ความตระหนกัพร้อมท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมในทางท่ีดีและน าไปปฏิบติัเป็นรูปธรรมอยา่งสม ่าเสมอท่ีจะมุ่งเนน้การป้องกนั
โรคมากกวา่การบ าบดั รักษา นกัปราชญไ์ดก้ล่าววา่ “การป้องกนัโรค ดีกวา่ การบ าบดัรักษา” 



ประชุมช้ีแจงเจ้าหน้าที/่อสม./ภาคเีครือข่ายการใช้กระบวนการ DHS พร้อม
จัดตั้งทมีงาน





จัดตั้งชมรมวานีตอซาฮัต (สตรีรักษ์สุขภาพ) ในระดับพืน้ที ่    
ครอบคลุมทั้ง 9 ต าบล 17 สถานบริการ พร้อมประชุมทมี









1.  การให้ความรู้ การประชาสัมพันธ์ เกี่ยวกับโรคมะเร็งโดยสมาชิกชมรมวานีตอซาฮัต
เป็นอีกรูปแบบหน่ึงที่จะท าให้กลุ่มเป้าหมายเกดิความไว้วางใจ เพราะความสนิทสนมกับ
คนในพืน้ทีด้่วยกนั จึงยอมมาตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกทีส่ถานบริการใกล้บ้าน
2. การน าหลักศาสนาที่สอดคล้องกับการดูแลสุขภาพ ตามบริบทของพืน้ที่ (ศาสนาคู่
สุขภาพ) ท าให้การด าเนินงานด้านสุขศึกษา ให้ความรู้ และประชาสัมพนัธ์ ได้ง่ายขึน้
3. การประชาสัมพันธ์และการรณรงค์เกี่ยวกับโรคมะเร็งอย่างต่อเน่ือง เป็นประจ าทุก
เดอืนโดยสมาชิกชมรมวานีตอซาฮัต ท าให้กลุ่มเป้าหมาย เข้าใจ เกดิแรงจูงใจ และยอมมา
ตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูกมากยิง่ขึน้



1.ส่งเสริมให้มีการพฒันาศักยภาพของแกนน าสตรีชมรมวานีตาซาฮัต          
อย่างต่อเน่ืองเพือ่เพิม่ประสิทธิภาพและประสิทธิผลในการด าเนินงานในชุมชน
2.จัดท าส่ือประชาสัมพนัธ์และคู่มือเกีย่วกบัการป้องกนัโรคมะเร็งต่างๆ  
ภาษายาว ีขนาดพกพา
3.น ารูปแบบการดูแลสุขภาพตนเองตามวถีิชุมชนไปยงักลุ่มเส่ียงโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังอืน่ ๆ เช่น โรคความดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน



ส่ิงทีค้่นพบส าคญั อาจจะไม่ใช่เป้าหมายทีด่เีลศิ แต่เรากภู็มิใจ

ที่ได้ร่วมกนัคดิ ร่วมกนัจัดการ และร่วมกนัรับผลประโยชน์

“การป้องกนัโรค ดกีว่า การบ าบัดรักษา”

“มุสลมิทีแ่ขง็แรงน้ันย่อมเป็นทีรั่กของพระเจ้า
มากกว่ามุสลมิทีอ่่อนแอ”



ขอบคุณค่ะ
(ตรีมอกาเซะ)


