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•สตรีไทยอาย ุ๓๐-๗๐ ปี ตรวจเต้านมตนเองสม ่าเสมอร้อยละ 
๗๕
•กลุม่ที่ตรวจเต้านมตนเองสม ่าเสมอ สามารถค้นพบก้อนมะเร็ง
ขนาดเลก็ มะเร็งระยะแรก และมีอตัราการรอดชีพสงูกวา่กลุม่
ท่ีตรวจเต้านมตนเองไม่สม ่าเสมอ
•รูปแบบโครงการฯ ท่ีปฏิบตัิได้งา่ย แตต่รวจสอบได้ท าให้ค้นพบ
ความผิดปกติได้เร็ว สง่ผลให้ได้รับการรักษาตอ่เน่ืองครบวงจร

















Case fatality rate by BSE
ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม n=2,804 คน (94.9%)
อัตราป่วยตาย รวม 5.9%
BSE สม ่าเสมอ อัตราป่วยตาย        5.0% 
BSE ไม่สม ่าเสมอ อัตราป่วยตาย     8.2%

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ OR 1.702, P=0.001

ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมปี 2556 n=619 (98.1%)
อัตราป่วยตาย รวม                  10.8%
BSE สม ่าเสมอ อัตราป่วยตาย. 8.6%

BSE ไม่สม ่าเสมอ อัตราป่วยตาย   14.9%
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ OR 1.864, P=0.016



Survival rate by BSE
ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม n=2,775 (93.9%)
อัตรารอดชีพรวม      94.8%
BSE สม ่าเสมอ อัตรารอดชีพ     95.7% 
BSE ไม่สม ่าเสมอ อัตรารอดชีพ  92.6%
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ P=0.000

5-year survival rate by BSE
n=611 (96.8%)

อัตรารอดชีพ 5 ปี รวม                 90.2%
BSE สม ่าเสมอ อัตรารอดชีพ 5 ปี    92.6% 
BSE ไม่สม ่าเสมอ อัตรารอดชีพ 5 ปี   85.9%
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ P=0.006



5-year survival rate by stages 
ระยะแรก อัตรารอดชีพ 5 ปี 96.2%
ระยะหลัง อัตรารอดชีพ 5 ปี 77.4%

แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ P=0.000




