
ขอจํากัดและขอควรระวัง
1. หากอุจจาระสัมผัสกับน้ําหรือปสสาวะ ใหทําการเก็บ
ใหมในวันถัดไปเพราะน้ําหรือปสสาวะอาจสงผลใหการ
ตรวจผิดพลาดได
2. หากมีอาการทองเสีย ถายเหลว หรืออาการทองผูก ไม
ควรเก็บตัวอยางในขณะท่ีมีอาการเหลานี้ ใหรอจนกวาจะ
มีอาการปกติ
3. หลีกเลี่ยงการเก็บอุจจาระขณะมีรอบเดือนหรือขณะ
กําลังเปนริดสีดวงทวาร
4. เลือดจะคงสภาพอยูในอุจจาระไดไมเกิน 4 ชั่วโมง
ดังนั้นเม่ือถายอุจจาระแลวควรเก็บดวยน้ํายาเก็บตัวอยาง
ตรวจหาเลือดทันที

5. ยาท่ีมีฤทธ์ิระคายเคืองตอเน้ือเย่ืออาจทําใหมีภาวะ
เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร ดังน้ันควรหลีกเล่ียงกอน
เก็บอุจจาระอยางนอย 7 วัน
6. หลีกเล่ียงการเก็บนํ้ายาในท่ีท่ีมีอุณหภูมิสูง ควรเก็บนํ้ายา
ไวในท่ีรมไมโดนแสงแดด
7. ในระหวางการเก็บตัวอยางอุจจาระตองระมัดระวังไมให
ขวดชุดนํ้ายาลมหรือทํานํ้ายาหก
**หากผลการตรวจพบเลือดแฝงในอุจจาระ (Positive;
ผิดปกติ) ไมไดหมายความวาจะเปนมะเร็งลําไสใหญและไส
ตรง แพทยจะแนะนําใหสองกลองตรวจลําไสใหญและไส
ตรง (Colonoscopy) เพื่อยืนยันวาพบส่ิงผิดปกติจริงๆ

การตรวจคดักรองมะเร็งลําไสใหญ
และไสตรง

ดวย
การตรวจหาเลือดแฝง
ในอุจจาระ

นําขวดน้ํายาเก็บตัวอยางใสในถุงซิปล็อคโดยระบุ
ชื่อ-สกุล และวันท่ีเก็บอุจจาระใหเรียบรอย แลว
นําสงเจาหนาท่ีภายใน 1-2 วัน

การตรวจพบเลือดในอุจจาระไมไดหมายความ
วาจะเปนมะเร็ง อยาลืม!!! ไปตรวจตอดวยการ
สองกลองลําไสใหญและทวารหนักนะคะ

หมายเหตุ
1. วิธีการเก็บตัวอยางอุจจาระ
และวิธีการทดสอบควรดูคูกับคูมือ
ท่ีมากับชุดตรวจน้ันๆ โดยรูปแบบ
หรือลักษณะของชุดตรวจอาจแตกตางกัน

2. คุณสมบัติของนํ้ายาบัฟเฟอรเก็บตัวอยางท่ีสามารถรักษาสภาพของ
ตัวอยางกอนการทดสอบน้ันอาจแตกตางกัน ขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของ
ชุดตรวจน้ัน  ๆดังน้ัน ควรพิจารณาใหมีระยะเวลาเพียงพอตอขั้นตอนการ
ดําเนินงาน



นํากานท่ีเก็บตัวอยางอุจจาระเรียบรอยแลว
เก็บกลับเขาไปในขวดน้ํายา ปดฝาใหแนน เขยาแรงๆ
ใหเนื้ออุจจาระละลายออกมาในน้ํายา (หามเปดฝา
นํากานออกมาเก็บอุจจาระซ้ําอีก)

กรณีท่ีเปนสวมซึมใหถายอุจจาระลงบนสวนแหง
ของสวมดังภาพ หรือวางกระดาษทิชชูกอนแลวจึง
ถายลงบนกระดาษทิชชู

กรณีท่ีเปนชักโครกใหวางกระดาษหนังสือพิมพท่ีชัก
โครกดังภาพ โดยระวังไมใหกระดาษโดนน้ํา และวาง
กระดาษทิชชูสีขาวซอนบนกระดาษหนังสือพิมพอีก
ชั้น ถายอุจจาระลงบนกระดาษทิชชู โดยระวังไมให
อุจจาระสัมผัสกับน้ําหรือปสสาวะ

ข้ันตอนการเก็บอุจจาระในการตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ

1. เจาหนาท่ีจะทําการแจกอุปกรณการเก็บอุจจาระ
ประกอบไปดวยน้ํายาเก็บตัวอยางตรวจเลือดในอุจจาระ
และถุงซิปล็อค

2. ติดชื่อ-สกุล ลงบนขวดน้ํายาเก็บตัวอยางตรวจหาเลือด
ในอุจจาระใหชัดเจน

3. การเก็บอุจจาระเพ่ือการตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ

เก็บตัวอยางอุจจาระโดยเปดฝาเกลียว
น้ํายาเก็บตัวอยาง ใชปลายกานเก็บตัวอยางท่ีมีรอง
เกลียว (Sample stick) จิ้มเก็บตัวอยางอุจจาระให
ท่ัวถึง 5-6 ตําแหนง โดยเฉพาะในจุดท่ีมีลักษณะท่ี
ผิดปกติ(ถามี) เชน เปนมูกหรือมูกเลือด สีผิดปกติ
(ถามี) โดยใหจิ้มอุจจาระถึงแคบริเวณรองเกลียว ไม
เก็บตัวอยางมากเกินไป


