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โภชนาการกับมะเร็ง 

 

ภาวะโรค 
ภาวะ

โภชนาการ 



ความส าคัญของอาหารในผู้ป่วยมะเร็ง 

  การรักษามะเร็งเป็นการท าลายเซลล์มะเร็งแต่ในเวลาเดียวกันผลของ
การรักษาก็ท าให้มีอาการข้างเคียงอย่างอื่นตามมาเช่น ความอยากรับประทาน
อาหารลดลง อาการคลื่นไส้  อาเจียน เจ็บปาก  การรับรส และกลิ่น
เปลี่ยนแปลงไป   อาหารเป็นส่วนส าคัญในการรักษามะเร็ง การรับประทาน
อาหารที่เหมาะสมหรือถูกต้อง ก่อน ระหว่าง และหลัง การรักษามะเร็งจะช่วย
ให้ผู้ป่วยรู้สึกดีและแข็งแรงขึ้น นอกจากนี้โภชนาการที่ดีสามารถจะช่วย
ป้องกันผลกระทบที่เกิดจากผลข้างเคียงจากการรักษา  ดังนั้นผู้ป่วยมะเร็งจึง
ต้องพยายามให้ได้รับสารอาหารอย่างเพียงพอเพื่อท าให้ร่างกายแข็งแรง และ
ช่วยฟื้นฟู/ เสริมสร้างกระบวนการหายของเซลล์ที่ถูกท าลายหรือสูญเสียหน้าที่
ชั่วคราวให้กลับสู่สภาพเดิมโดยเร็ว และช่วยต่อสู้กับเชื้อโรค 
 



ความส าคัญของอาหารกับโรคมะเร็ง 

 ผลเสียของการเกิดภาวะทุพโภชนาการ 
ขาดพลังงาน       ผู้ป่วยมีน ้ำหนักต ้ำกว่ำปกติมำก 
                           ลักษณะแบบ “หนังหุ้มกระดูก” 
  ขาดโปรตีน         มีกำรเปลี ยนแปลงของผิวหนังจะบำง 
                              หลุดลอกเป็นแผลตำมบริเวณต่ำงๆ  
                              ของร่ำงกำย เช่น บริเวณก้น ขำหน 
                              และต้นขำ เป็นต้น เส้นผมบำงแห้ง 
                              เปรำะ หลุดง่ำย ผู้ป่วยมีอำกำรบวมทั ว 
                              ตัว เนื องจำกระดับอัลบมูินในเลือดต ้ำ 
  ขาดโปรตีนและพลังงาน   บวมบำงส่วน และหนังหุ้ม 
                              กระดูกไขมัน และกล้ำมเนื อใต้ผวิหนัง

ฝ่อเหี ยวหมดไป 

ผลดี ถ้าร่างกายได้รับสารอาหารอย่าง
เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
•    ช่วยให้ผู้ป่วยฟ้ืนตัวเร็วขึ น 
•    ลดค่ำใช้จ่ำยในกำรรักษำพยำบำล 
•    ลดระยะเวลำในกำรรักษำตัวในโรงพยำบำล 
•    ลดกำรใช้ยำ 
•    ลดภำวะแทรกซ้อนที จะเกดิขึ น 
•    ลดอัตรำกำรเสียชีวิตด้วยโรคเรื อรังต่ำง ๆ 
•    เพิ มคุณภำพชีวิต 

อาการที่พบ (อาการและอาการแสดง) 
อ่อนเพลีย  ไม่มีมีแรง มีภาวะซีด  

 ภูมิต้านทานต่ า  



 
                  การประเมินภาวะโภชนาการ 
 

 
การวัดสัดส่วนของร่างกาย 

การตรวจทางร่างกาย 

การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

ประวัติการบริโภคอาหาร 



 
                  การประเมิน 
 

 
การวัดสัดส่วนของร่างกาย 

 น้ าหนักตัว  
o น้ าหนักของผู้ป่วยขณะนั้น 
o น้ าหนักที่ผู้ป่วยเคยเป็นมาก่อนการเจ็บป่วย 
o น้ าหนักตัวที่ควรจะเป็น 
o ร้อยละของน้ าหนักตัวที่เปลี่ยนแปลง 

 ส่วนสูง 
 ดัชนีมวลกาย 
 การวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง 



 การตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

1. CBC  :  Hb , Hct , WBC , ANC 
2. Serum  albumin 
3. Serum transferrin  
4. Serum prealbumin 
5. Urine Urea nitrogen 



 
ประวัติการบริโภคอาหาร 

1.ถามข้อมูลย้อนหลัง  24-hour recall (single 24-hour 
recall, multiple 24-hour recalls) 

2. ถามความถี่ของการบริโภค 

 (food frequency questionnaire, semi-quantitative    
food frequency questionnaire) 

3. การจดบันทึก (estimated food record, food diary) 

4. การชั่งน้ าหนักอาหาร (weighed food record) 



เริ่มดูแลโภชนาการเมื่อไร 



เมื อเข้ำรักษำมะเร็งควรบำ้รุงดแูลร่ำงกำยแบบไหน ? 



 มองโลกในแง่ดี  

  รับประทานอาหารให้ครบถ้วน  ผู้ป่วยที่รับประทาน
อาหารได้ถูกต้องและครบถ้วนตามหลักโภชนาการ 

  อาหารระหว่างมื้อ ( อาหารว่าง )ระหว่างการรักษา
ร่างกายผู้ป่วยมักจะมีความต้องการพลังงานและ
โปรตีนมากขึ้นมากกว่าเดิมเพื่อที่จะช่วยในการ
ป้องกันน้ าหนักตัวลดลง  และฟื้นตัวจากการเจ็บป่วย 

ที่เกิดจากการรักษาได้เร็วขึ้น  



เป็นมะเร็งห้ามรับประทานน้ าตาล
เพราะจะท าให้มะเร็งโตขึ้น ? 

 



• น้ าตาลเป็นอาหารอยู่ในกลุ่มคาร์โบไฮเดรท 

• น้ าตาล 1  กรัม = 4 kcal 

• รับประทานเป็นครั้งคราวสามารถท าได้ 

• เน้นการบริโภคอาหารที่มีเส้นใยสูงหรอื
ผลไม้ไม่หวานจัด 

• เลือกอาหารที่มีค่าดัชนีน้ าตาลต่ า 

 



เป็นมะเร็งห้ามรับประทานเนื้อสตัว์…... 

 เพราะจะท าให้มะเร็งกระจายจริงหรือไม่ 



• อาหารกลุ่มเน้ือสัตว์อยู่ในกลุ่มโปรตีน   

 

• การได้รับโปรตีนที่เพียงพอต่อความต้องการร่างกายจะท าให้
ร่างกายสร้างเม็ดเลือดแดงและเม็ดเลือดขาว 

 

• แต่การเลือกเนื้อสัตว์ไม่เป็นและรับประทานไม่ถูกต่างหากเป็น
ตัวแปรส าคัญ  เช่น  เนื้อไก่และหม ู ควรเลือกส่วนที่ไม่ติดมัน  

เช่น  อกไก ่ สันในไก ่ สันในหมู 



อาหารทะเลเป็นอาหารที่แสลงต่อมะเร็ง
จริงหรือไม ่



• อาหารทะเลเป็นกลุ่มในหมวดเดียวกับโปรตีนและ
เนื้อสัตว์  

• อาหารทะเลเป็นกลุ่มอาหารท่ีไขมันไม่สูง  จะสูงแต่
คอเลสเตอรอล 

• อาหารทะเลเผาหรือปิ้งย่างไม่มีสารก่อมะเร็งเท่าเน้ือหมู  ไก่ติดมัน
แต่อย่างใด  แต่การที่ผู้ป่วยมะเร็งมีปัญหาคอเลสเตอรอลสูงร่วม
ด้วยอาหารทะเลพวกหมึก หอย กุ้ง ควรงดเว้น  



มีอำหำรที รับประทำนแล้วตำ้นมะเร็งไม่ให้ลุกลำมมีไหม 



• อาหารที่ท าให้มะเร็งไม่ลุกลาม  ไม่มีจริงในโลกนี้  

• การรู้จักการปรับการรับประทานอาหาร  การเลือก
รับประทานอาหารที่เหมาะสมกับสภาวะร่างกาย  และ
สภาวะโรคที่เป็นอยู่ไม่บริโภคอาหารตามกระแส  

เลือกรับประทานผักผลไม้หลากชนิด  ไม่รับประทาน
อาหารซ้ า ๆ  ชนิดเดียวกันเป็นเวลานาน  ย่อมส่งผลดี
ต่อร่างกายแน่นอน  

•  ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  หมั่นดูแลร่างกายไม่
เครียดพักผ่อนให้เพียงพอ  มาพบแพทย์เพื่อได้รับการ
ตรวจร่างกายและติดตามเป็นระยะ 

 
 



มะเร็งล้ำไส้มีถ่ำยทำงถุงหน้ำท้อง   
ควรเลือกอำหำรประเภทไหน 



อำหำรและน ้ำส้ำหรับ ileostomy 

ต้องค ำนึงถึงกำรสูญเสียงวิตำมินฺ B 12 และกรดน  ำด ี

เนื่องจำกกำรย่อยอำหำรประเภท คำร์โบไฮเดรท  โปรตีน  ไขมัน 

วิตตำมินจะถูกดูดซึมที่ล ำไส้เล็ก โดยเฉพำะที่ duodenum และ 
jejunum ส่วน ileum จะดูดซึมวิตำมินบี 12 และกรดน  ำด ี

วิตำมิน B 12  สะสมที่ตับ ท ำหน้ำที่เป็นcoenzyme 

 

 



อาหารและน ้าส้าหรับ desencending และ sigmoid   colostomy 

 สามารถรับประทานอาหารและน ้าได้ตามปกติ 
 อุจจาระที่ออกมาจะมีลักษณะคล้ายกับอุจจาระที่ออกทางทวาร

หนัก เนื่องจากล้าไส้มีการดูดซึมน ้ามากขึ น 
 มีปัญหาด้านการควบคุมกลิ่น และแก๊ส 

 



แล้วจะกินอะไรด ี??? 



หลักโภชนบ าบัด 

 
คาร์โบไฮเดรต 

• รับประทำนขำวแป้งโดยไดรับคำรโบไฮเดรต 50-55% ของพลังงำน
ที ร่ำงกำยต้องกำร 

• ควรรับประทำนข้ำวแป้งเป็นอำหำรหลักทั ง 3 มื อ 

 

 



โปรตีน 

• ควรหลีกเลี ยงเนื อสัตว์ไขมันสูง 

• เนื อสัตว์ที ผ่ำนกระบวนกำรป้ิงยำงจนเกิดเขมำ่ควัน 

• เนื อสัตว์ที ผ่ำนกำรแปรรูป เช่น ไส้กรอก กุนเชียง 



ไขมัน 

• ควรได้รับไขมันวันละ 30% ของพลังงำนที ร่ำงกำยต้องกำรใน
แต่ละวัน 

• เลี ยงอำหำรที ใช้น ้ำมันทอดซ ้ำ หลีกเลี ยงอำหำรที มีไขมันแฝง 
เช่น เบเกอรรี  ไอศครีม เนื องจำกจะเสี ยงต่อกำรได้รับพลังงำน
มำกเกินไปท้ำให้เกิดโรคอ้วน  

 



ผักและผลไม ้

• รับประทำนผักปริมำณมำก ดีกว่ำรับประทำนผลไม้ในปริมำณมำก
เพรำะผลไม้จะมีน ้ำตำลสูงท้ำให้เกิดไขมันสะสม สำมำรถ
รับประทำนพวกผักใบเขียวได้ไม่จ้ำกัด 

• ผลไม้ให้เลือกที ไม่หวำนจัด เลือกผลไม้ที มีเส้นใยสูง เช่น ฝรั ง ชมพู่ 
ผลไม้ที มีสีแดงสดและมีสีออกแดงหรือสีส้ม มีสำร flavonoid ลด
กำรเกิดมะเร็งได้ 



Thank  you 


