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วตัถปุระสงคข์องการเรยีนร ูศ้ลัยกรรมมะเรง็ 

• มีความร ู ้ความเขา้ใจบทบาทของพยาบาลในการดแูลผ ูป่้วย
มะเรง็ภายหลงัการรกัษาดว้ยศลัยกรรม 

• ทราบถึงบทบาทของพยาบาลในการจดัการกบัอาการและ 

 ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึน จากการรกัษาดว้ยศลัยกรรม 



Cancer treatment is multidisciplinaryCancer treatment is multidisciplinary  

การวางแผนการรกัษาผ ูป่้วย 

มะเร็ง ตอ้งใชที้มสหสาขา 

เขา้มามีสว่นรว่มในการดแูล  

(ศลัยกรรม รงัสีรกัษา  

 และเคมีบ าบดั) 

ทัง้น้ีเพ่ือใหเ้กิด ผลลพัธท่ี์ดีท่ีสดุ 

ในการรกัษาผ ูป่้วยแต่ละราย 
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• การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดั : ข้ึนกบัชนิดของการผา่ตดั ชนิดของ

โรคมะเรง็ การรกัษาท่ีเคยไดร้บั สภาวะความตอ้งการดา้นรา่งกาย 

จิตใจ ของผ ูป่้วยแต่ละราย 

ค าถามท่ีมกัพบไดบ่้อยๆ ภายหลงัการรกัษา: 

▫ เป็นมะเรง็หรือไม ่

▫ หมอตดัอะไรออกไปบา้ง หมอผา่ตดัออกไดห้มดไหม 

▫ มะเร็งแพรก่ระจายไปหรอืยงั 

▫ ตดัออกไปแลว้ ตอ้งท าอยา่งไร  

▫ อ่ืนๆ 

การดแูลผ ูป่้วยหลงัการรกัษาศลัยกรรมมะเรง็ 



• ป้องกนัการติดเช้ือท่ีต าแหน่งแผลผา่ตดั 

• การดแูล สาย ท่อระบายต่างๆ 

• การติดตามการกลบัมาท างาน ของระบบต่างๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก ่

ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ระบบไตและทางเดิน

ปัสสาวะ 

• การดแูลดา้นการยอมรบักบัภาพลกัษณท่ี์อาจเปลี่ยนแปลงไป 

 ภายหลงัการผ่าตดั 

  

 

ประเด็นในการดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัในระยะแรก 



• ป้องกนัการติดเช้ือท่ีต าแหน่งแผลผา่ตดั 

• การผา่ตดัท่ีมีการสญูเสียหนา้ท่ีของอวยัวะหรอืมีความพิการ มีผลกระทบกบัการ

ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  การประกอบอาชีพ:  

▫ ใหค้ าแนะน ากบัผ ูป่้วยและญาติในการเฝ้าระวงัความเสี่ยงต่างๆ ใหก้ าลงัใจ 

เสรมิสรา้งพลงัอ านาจ (Empowerment) ในการท่ีจะปรบัตวัในการช่วยเหลือ

ตนเอง และเขา้ส ูส่งัคม 

▫ การผา่ตดัท่ีมีผลต่อการรบัประทานอาหารและการดดูซึมสารอาหาร 

•  การผา่ตดัท่ีสญูเสียภาพลกัษณท์างเพศ ไดแ้ก ่ผา่ตดัเตา้นม ผา่ตดัมะเรง็นรเีวช 

• การผา่ตดัท่ีสญูเสียภาพลกัษณภ์ายนอกท่ีมีผลต่อการด าเนินชีวิต กรณีท่ีมีการ 

 ผา่ตดัเปิดทวารใหม ่

     

 

 

ประเด็นในการดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัในระยะพกัฟ้ืนและเตรยีม

ความพรอ้มกอ่นกลบับา้น 



การผา่ตดัมะเรง็ศีรษะและคอ 



การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเรง็ศีรษะและคอ 

• ภายหลงัการผ่าตดั ผ ูป่้วยมกัมีการเปลี่ยนแปลงทัง้ภาพลกัษณ์

ภายนอก รวมทัง้ช่องทางในการรบัประทานอาหาร อาทิ การผา่ตดั

บรเิวณช่องปาก ลิ้น กลอ่งเสียง ไทรอยด ์ท าใหต้อ้งไดร้บัการเจาะคอ 

หรอืใสส่ายยางใหอ้าหาร การผ่าตดัตอ้งน าเน้ืองอกออกรว่มกบั 

 ต่อมน ้าเหลืองท่ีคอ  

 และอาจมีการซ่อมเสรมิ 

 เน้ือเยื่อท่ีถกูตดัออกไป  

 เพ่ือเสริมภาพลกัษณ ์

 ใหก้บัผ ูป่้วย 

 



ศีรษะและคอ 

การกลืนล าบากหรอืส าลกั 

  การบาดเจ็บของเสน้ประสาท 

  การดแูลตนเองเม่ือมีท่อเจาะคอ  

  พดูไมไ่ด ้จากการตดักลอ่งเสียงออก 

  หมด 

การดึงรัง้ของบาดแผล   

   

การผา่ตดั 



การดแูล... 

• ผ ูป่้วยท่ีมีปัญหากลืนล าบาก และมีโอกาสส าลกั ตอ้งมีการปรบัอาหาร  

 และระมดัระวงัขณะกลืน 

▫ วิธีการกลืนเพ่ือป้องกนัการส าลกั 

 หายใจเขา้ลึกๆ แลว้กลัน้หายใจไว ้

 กม้หนา้ใหค้างชิดอกมากท่ีสดุ 

 กลืนอาหารแรงๆ ขณะท่ีก าลงักลัน้หายใจแลว้ค่อยๆยกคางข้ึน 

 จากนัน้ไอ หลงัการกลืนและหายใจออก 

 

หายใจเขา้ลึกๆ – กลัน้ไว ้– กลืนอาหาร – ไอแรงๆ – หายใจออก     



การดแูล เม่ือมีอาการกลืนล าบากหรอืส าลกั (ต่อ) 

• หลงัจากกลืนค าแรก ใหไ้อเอาน ้าหรอือาหารท่ีคา้งอย ูใ่นปากออกให้

หมด และกลืนซ ้าๆหลายๆรอบ (ใหผ้ ูป่้วยออกเสียง เพ่ือมัน่ใจว่า

ผ ูป่้วยกลืนโดยไมมี่การส าลกั) 

•  ขณะกลืน ถา้ผ ูป่้วยไอ หรอืส าลกั ใหห้ยดุพกั 

•  แนะน าจดัสิ่งแวดลอ้มใหส้งบ เพ่ือลดการรบกวนจากภายนอกและให้

เวลากบัผ ูป่้วยไมเ่รง่รดั ไมช่วนคยุในขณะกลืน เพ่ือใหผ้ ูป่้วยมีความ

ตัง้ใจและมีสมาธิในขณะกลืน 

 

 

   

 

 



ค าแนะน า...... 

• ดแูลความสะอาด ปากฟัน กอ่นรบัประทานอาหารทกุม้ือ เพ่ือ

กระต ุน้ความอยากอาหารและลดปรมิาณเช้ือแบคทีเรียในช่องปาก 

จดัท่าใหผ้ ูป่้วยนัง่ตวัตรง 90 องศา 

• การจดัอาหารปรมิาณใหเ้พียงพอ ตามความตอ้งการของผ ูป่้วย 

• การดแูลความสะอาดปาก ฟัน หลงัการรบัประทานอาหารทกุม้ือ 

• กรณีผ ูป่้วยใสส่ายใหอ้าหาร : ตอ้งดแูลไม่ใหส้ายอดุตนัหรอืเลื่อน

หลดุ ใหอ้าหารตามสตูรและปรมิาณท่ีพยาบาลแนะน า 

 

 

 

 (จิตตพิร ยบุลพร้ิงและคณะ, 2552) 



การดแูล... 

• ผ ูป่้วยท่ีไดร้บัการเลาะต่อมน ้าเหลืองท่ีคอ เสน้ประสาทบรเิวณคอ

อาจไดร้บัการบาดเจ็บหรอืกระทบกระเทือน อาจท าใหเ้กิดปัญหา 

ไหลต่ก หรอื ปากเบ้ียว จากการบาดเจ็บของเสน้ประสาท หรอื 

เกิดพงัผืดบริเวณคอ  

▫ ควรแนะน า ใหเ้ขา้ใจถึงภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจเกิดข้ึนได ้

 ภายหลงัการผ่าตดั 

▫ สง่เสรมิใหมี้การบรหิารคอและไหล ่

 



การดแูล... 

• ผ ูป่้วยท่ีมีการเจาะคอ ตอ้งดแูลไมใ่หเ้กิดการอดุกัน้ทางเดินหายใจ

และการติดเช้ือ 

▫ แนะน าการใชผ้า้บางๆ พนัรอบคอ เพ่ือป้องกนัฝุ่ นละอองและลดการ

แพรก่ระจายของเช้ือโรค 

▫ หลีกเลี่ยงบรเิวณท่ีใชเ้ครือ่งปรบัอากาศท่ีมีความช้ืนนอ้ย 

▫ การท าความสะอาด ท่อชัน้ในของท่อเจาะคอ (Inner tube) 

▫ งดว่ายน ้า 

 

   

 

 



การดแูล... 

• ผ ูป่้วยท่ีไดร้บัการผา่ตดัต่อมไทรอยดอ์อกทัง้หมด  

▫ แนะน าการรบัประทานยาฮอรโ์มนอยา่งต่อเน่ือง  

▫ สงัเกต อาการขาดฮอรโ์มน หรอื ฮอรโ์มนนอ้ยกว่าปกติ เช่น  

 ผิวหนงัแหง้ เบ่ืออาหาร ง่วงซึม หนาวง่าย  

• ผ ูป่้วยท่ีตดักลอ่งเสียงออกทัง้หมด อาจไมร่ ูร้ส และกลิ่น ในช่วง

แรกๆ และจะพดูไมไ่ด ้ 

▫ ในช่วงหลงัผา่ตดั 1-2 เดือน เม่ือแผลผา่ตดัหายดี : แนะน าเรือ่ง

การฝึกพดู โดยใชห้ลอดอาหาร แทนกลอ่งเสียง หรอืใชเ้ครือ่งช่วย

ในการออกเสียง 

 

 



การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเรง็เตา้นม 



ผลกระทบหลงัผา่ตดัเตา้นม 

1. เน้ือตายของผิวหนงับรเิวณท่ีผา่ตดั 

2. มีสิ่งคดัหลัง่ (Seroma) คัง่ใตผิ้วหนงับรเิวณแผลผ่าตดั 

   และรกัแร ้ 

3. การบาดเจ็บของเสน้ประสาทแขน  

4. แขนบวม 

5. ขอ้ไหลติ่ด : องศาการเคลื่อนไหวขอ้ไหล ่↓ 

    - เจ็บตึงแผล 

    - ไมบ่รหิารแขน → drain ออกมากและนาน  

 



 

ขอ้หลีกเลีย่ง เพ่ือป้องกนั และ คน้หา ภาวะแขนบวม 

 
หลีกเลี่ยงการใชแ้ขนขา้งผา่ตดัท ากิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

• หลีกเลี่ยงการยกของหนกั การอ ุม้เด็ก รวมทัง้ใชแ้ขนขา้งผ่าตดั ดึง 

ดนั ผลกั หรอืลากจงูวตัถท่ีุมีน ้าหนกัมากกว่า 2 กิโลกรมั เน่ืองจากเป็น

การสง่เสรมิใหเ้กิดภาวะแขนบวมไดง่้าย และเม่ือเกิดแลว้ โอกาสรกัษา

ใหแ้ขนกลบัมาอย ูใ่นสภาพปกติท าไดย้าก หรอืไมส่ามารถรกัษาได ้

•  หลีกเลี่ยงการกดรดั หรอืการรบัน ้าหนกัท่ีบ่าขา้งท่ีท าผา่ตดัเตา้นม 

เช่น การสะพายกระเป๋า การแบกของหนกั การใสเ่ส้ือชัน้ในท่ีมีสายรดั

บ่าตึง หรอืเส้ือผา่ท่ีมียางรดับรเิวณแขน 



 

ขอ้หลีกเลีย่ง เพ่ือป้องกนั และ คน้หา ภาวะแขนบวม (ต่อ) 

 
ปกติแขนขา้งท่ีมีการตดัเลาะต่อมน ้าเหลืองท่ีรกัแร ้จะท าใหก้าร

ไหลเวียนของเลือดและน ้าเหลืองไมค่่อยดีอย ูแ่ลว้ หากท ากิจกรรม

ดงักลา่ว จะสง่เสรมิใหก้ารไหลเวียนของเลือดและน ้าเหลืองไมดี่ยิ่งข้ึน 

•หลีกเลี่ยงการใสเ่ครือ่งประดบั  เช่น แหวน ก าไลขอ้มือ นาฬิกาขอ้มือ 

เป็นตน้  

บางครัง้อาการบวมเกิดข้ึนโดยท่ีผ ูป่้วยยงัไมร่ ูส้ึก ดงันัน้ การใส่

เครือ่งประดบัอาจเกิดปัญหาถอดเครือ่งประดบัไมไ่ด ้หรอือาจท าใหเ้กิด

บาดแผลบรเิวณท่ีสวมใสเ่ครือ่งประดบั และถา้ปลอ่ยไวจ้ะสง่เสรมิให้

อาการบวมรนุแรงมากข้ึน 

 



หลีกเล่ียงการบาดเจ็บของเน้ือเยือ่ของแขน 

• เพ่ือลดการคัง่ของเลือดและน ้าเหลือง บรเิวณท่ีบาดเจ็บ โดยแนะน าให้

หลีกเลี่ยงกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

▫ การเจาะเลือด ฉีดยา วดัความดนัโลหิต 

▫ การไดร้บัความรอ้นต่างๆ เช่น ความรอ้นจากเตารีดผา้ ความรอ้น

จากเตาไฟส าหรบัประกอบอาหาร ความรอ้นจากแสงแดด เป็นตน้ 

▫ การประคบรอ้น เช่น ลกูประคบรอ้น กระเป๋าน ้ารอ้น กระเป๋าไฟฟ้า 

ทายารอ้น(ยาหมอ่ง น ้ามนัมวย) การอาบน ้าอ ุ่น ไมค่วรใชฝั้กบวัฉีด

บรเิวณแขนขา้งท่ีผา่ตดัเป็นเวลานานๆ รวมทัง้การอบไอน ้า และ

การแช่ลงในน ้ารอ้น 

 



หลีกเล่ียงการบาดเจ็บของเน้ือเยือ่ของแขน (ต่อ) 

• เพ่ือลดการคัง่ของเลือดและน ้าเหลือง บรเิวณท่ีบาดเจ็บ โดยแนะน าให้

หลีกเลี่ยงกิจกรรม ดงัต่อไปน้ี 

▫ การไดร้บัความเยน็จดั เช่น การหยบิจบัน ้าแข็งดว้ยมือเปลา่ การประคบ

ดว้ยน ้าแข็ง เป็นตน้ 

▫ การบีบนวดแขนรนุแรงจนเป็นรอยช ้า 

▫ การสมัผสัสารเคมี เช่น การลา้งจาน การซกัผา้ เป็นตน้ 

 



โดยแนะน าใหป้ฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

• ระวงัการใชมี้ดโกนเพ่ือโกนผมหรอืขน การตดัเล็บ รวมถึง

การใชข้องแหลม และของมีคมทกุชนิด 

• ระวงัแมลง/สตัวก์ดัต่อย เช่น ยงุ ผ้ึง ต่อ แตน เป็นตน้ 

 

การบาดเจ็บการเกิดบาดแผล และการเกิดอกัเสบติดเช้ือของ

แขนขา้งผา่ตดัมีผลท าใหแ้ผลหายชา้ เกิดภาวะแขนบวมไดง่้าย 

เน่ืองจากการไหลเวียนของเลือดไม่ดี 

 

หลีกเล่ียงการเกิดบาดแผลอกัเสบ และอาจเกิดการติดเช้ือ 



ขอ้ปฏิบติัในการดแูลตนเองส าหรบัผ ูป่้วย 

ท่ีเส่ียงต่อการเกิดแขนบวม 

• ตอ้งแจง้แพทย/์พยาบาลใหร้ ูว่้าแขนขา้งใดไดร้บัการผา่ตดัเตา้นม

รว่มกบัการตดัเลาะต่อมน ้าเหลืองเม่ือผ ูป่้วยเขา้รบัการรกัษาใน

สถานพยาบาลต่างๆ 

• สวมปลอกแขน ใสเ่ส้ือแขนยาว กางรม่เม่ือออกกลางแดดโดยเฉพาะใน

ช่วงเวลา 10.00-16.00 น. เพ่ือหลีกเลี่ยงผิวหนงัไหมเ้กรยีมจาก

แสงแดด 
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ขอ้ปฏิบติัในการดแูลตนเองส าหรบัผ ูป่้วย 

ท่ีเสี่ยงต่อการเกิดแขนบวม 

• ป้องกนัการเกดิบาดแผลของแขนขา้งท่ีผา่ตดั เพราะแผลจะหายชา้ และ

หลีกเลี่ยงการติดเช่ือท่ีแผล 

▫ รกัษาความสะอาดผิวหนงัของแขนขา้งผา่ตดั และดแูลมือและเล็บใหช้ ุม่ช้ืน 

แนะน าใหใ้ช ้โลชัน่ทาบ ารงุผิวหนงัได ้ถา้ผิวหนงัแหง้แตก 

▫ ใสถ่งุมือเม่ือท างานบา้น ถา้จ าเป็นตอ้งใชข้องมีคม เช่น ใชเ้ข็มเยบ็ผา้  

 ควรระวงัไมใ่หเ้กิดบาดแผล อาจใชป้ลอกน้ิวสวมใสป้่องกนัเข็มท่ิมต า 

▫ ถา้จ าเป็นตอ้งโกนขน แนะน าใหใ้ชม้ีดโกนท่ีมีอปุกรณป้์องกนั และหลงัโกนขน

เสรจ็ตอ้งท าความสะอาดผิวหนงัและซบัใหแ้หง้ ระวงัอยา่ใหเ้กดิบาดแผล  

▫ กรณีเกิดบาดแผลท่ีแขนขา้งผา่ตดัเตา้นม ใหท้ าความสะอาดแผล อาจทายา

ฆา่เช้ือปิดแผลดว้ยผา้สะอาดใหม้ิดชิด ระวงัอยา่ใหแ้ผลถกูน ้าจนกว่าแผล 

 จะหาย หากแผลมีการอกัเสบ บวมแดง มีหนอง ใหร้บีปรกึษาแพทย ์

 



ขอ้ปฏิบติัในการดแูลตนเองส าหรบัผ ูป่้วย 

ท่ีเส่ียงต่อการเกิดแขนบวม 

• ถา้ถกูแมลงสตัวก์ดัต่อย โดยเฉพาะแมลงมีเหล็กใน เช่น ถกูผ้ึงต่อย 

ตอ้งท าความสะอาดผิวหนงัท่ีถกูผ้ึงต่อย แลว้ประคบดว้ยกระเป๋า

น ้าแข็ง (หา้มวางกระเป๋าน ้าแข็งโดยตรงกบัผิวหนงั ตอ้งห่อผา้กอ่น

วาง) ยกแขนสงูข้ึน และสงัเกตความผิดปกติของแขน  

 ถา้พบการอกัเสบของผิวหนงัตอ้งปรกึษาแพทย ์

• ดแูลควบคมุน ้าหนกัตวัไมใ่หอ้ว้น 
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ค าแนะน าเม่ือร ูส้ึกว่าเกิดภาวะแขนบวม 

 
• ใชห้มอนรองแขนขา้งผา่ตดัใหส้งูกว่าระดบัหวัใจ โดยใหฝ่้ามือคือสว่น

ท่ีอย ูส่งูท่ีสดุและลดหลัน่ความสงูลงเป็นขอ้มือ ขอ้ศอก และขอ้ไหล ่ยก

ใหส้งูนานประมาณ 45 นาที ปฏิบติั ครัง้/วนัจนร ูส้ึกว่าแขนกลบัส ู่

สภาพปกติหรอืใกลเ้คียง 

• ขณะท่ีวางแขนบนหมอนใหบ้รหิารแขนดว้ยการก า และคลายมือ 

สลบักนัประมาณ 15-25 ครัง้ ใหป้ฏิบติั 3-4 ครัง้/วนั หรอืทกุครัง้ 

 ท่ีท าขอ้แรก 

• ถา้ท าแลว้อาการบวมไมล่ดลง หรอืลดลงนอ้ย ใหป้รกึษาแพทย ์

พยาบาล หรอืนกักายภาพบ าบดั 

 



1.ท่าไต่ฝาผนงั  

        1.1ไต่ฝาผนงัดา้นหนา้                        1.2ไต่ฝาผนงัดา้นขา้ง  

 

การช่วยเหลือ: การบรหิารขอ้ไหล ่

 



 2.ท่ายกมือขา้มบ่าไปดา้นหลงั                  3. ท่าโอบรกัแร ้                          

 

การช่วยเหลือ: การบรหิารขอ้ไหล ่

 



           4.ท่าพิงมมุผนงั                           5.ท่ากางศอก 

 

การช่วยเหลือ: การบรหิารขอ้ไหล ่

 



6.ท่ามือเกาหลงั 

 

การช่วยเหลือ: การบรหิารขอ้ไหล ่

 



การประเมินองศาการเคลื่อนไหวขอ้ไหล ่

Thai Arthrometric Navigator Scale: TAN scale 

From: http://www.nci.go.th 



 

การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเรง็ปากมดลกู 
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การผา่ตดัมะเร็งปากมดลกูท่ีพบบ่อย 

• การผา่ตดัเอามดลกู ปีกมดลกู และรงัไข่ทัง้สองขา้งผ่านออกทาง

หนา้ทอ้ง 

• การผา่ตดัเอามดลกูและเน้ือเยือ่รอบๆออก ใหเ้ป็นบรเิวณกวา้ง

มากกว่าตดัมดลกูโดยทัว่ไปรวมทัง้เลาะต่อมน ้าเหลือง 

 ในอ ุง้เชิงกรานทัง้สองขา้ง 

• การผา่ตดัเอามดลกู ปีกมดลกู และรงัไข่ทัง้สองขา้งออกทัง้หมด 

โดยวิธีผา่นกลอ้งสอ่ง 

• อาการผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นเม่ือท่านกลบับา้น ไดแ้ก ่อาการแทรก

ซอ้นของทางเดินปัสสาวะ การเกิดถงุน ้าเหลืองในทอ้งนอ้ย  

 การติดเช้ือท่ีแผลผา่ตดั แผลแยก และขาบวม เป็นตน้ 

 



 

ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัมะเรง็ปากมดลกู 

 
• ภาวะแทรกซอ้นทางเดินปัสสาวะ  

 หลงัผา่ตดัผ ูป่้วยอาจมีอาการปัสสาวะไมอ่อก หรอืปัสสาวะเองไมไ่ด ้

ตอ้งท าการสวนปัสสาวะท้ิงเป็นครัง้ๆ แต่โดยทัว่ไปรอ้ยละ 70-90 

ของผ ูป่้วย จะสามารถถ่ายปัสสาวะไดเ้องภายใน 30 วนั พยาบาล 

 จะมีการเตรยีมความพรอ้ม โดยฝึกการท างานของกระเพาะปัสสาวะ

กอ่นการจ าหน่ายกลบับา้น หรอืสอนการสวนปัสสาวะดว้ยตนเอง  

 กอ่นกลบัไปพกัฟ้ืนท่ีบา้น และนดัตรวจติดตามอาการเป็นระยะ 

 เพ่ือดกูารท างานของกระเพาะปัสสาวะ 

 



• ถงุน ้าเหลืองในทอ้งนอ้ย ระยะเวลาท่ีเกิดถงุน ้าเหลืองสว่นใหญ่

เกิดข้ึนหลงัผา่ตดัประมาณ 2-4 สปัดาห ์และหายไปเองภายใน 

6-8 สปัดาห ์แต่ถา้อาการไมห่าย และมีการติดเช้ือ จะกลายเป็น

ฝีหรอืโพรงหนอง ท าใหผ้ ูป่้วยมีอาการปวดแน่นในอ ุง้เชิงกราน

ถา้อาการมากข้ึนจะมี ขาบวม มีภาวะไตบวมน ้าหรอืกรวยไต

อกัเสบ 

 

 

ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัมะเรง็ปากมดลกู 

 



• ขาบวม อาจเกิดไดจ้ากหลายสาเหต ุเช่น มีถงุน ้าเหลืองในทอ้งนอ้ย 

หรอืมีภาวะหลอดด ามีลิ่มเลือด เป็นตน้ ถา้มีอาการดงักลา่ว ควรไป

พบแพทยเ์พ่ือหาสาเหตขุองอาการและใหก้ารรกัษา 

 

 

ภาวะแทรกซอ้นหลงัผา่ตดัมะเรง็ปากมดลกู 

 



 

การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเรง็ปากมดลกู 

 
• ผ ูป่้วยท่ีผา่ตดัรงัไข่ออกทัง้สองขา้ง อาจมีภาวะกระดกูพรนุ ดงันัน้

ท่านควรรบัประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมควบค ู่ดว้ย เช่น นม(ควรเป็น

ชนิดพรอ่งมนัเนย) ปลาตวัเล็กชนิดรบัประทานไดท้ัง้ตวั เตา้ห ู ้น ้า

เตา้ห ู ้และผกัใบเขียว เป็นตน้ 

• การพกัผอ่นและการท างาน ท่านควรหยดุพกัการท างานอาชีพ 

ประมาณ 30 ถึง 45 วนั หลงัผา่ตดั แต่สามารถท ากิจวตัรหรอืงาน

บา้นเบาๆได ้และไมค่วรยกของหนกัเกิน 5 กิโลกรมั เพราะจะท าให้

เกิดการเกรง็ของกลา้มเน้ือในช่องทอ้ง ท าใหแ้ผลภายในฉีกขาดได ้

 



 

การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเร็งปากมดลกู 

 
• การมีเพศสมัพนัธ ์ควรงดหลงัการผา่ตดั 4-6 สปัดาห ์หรอืจนกว่า

แพทยจ์ะอนญุาต 

• สงัเกตอาการผิดปกติ ไดแ้ก ่อาการปวดบรเิวณทอ้งนอ้ย มีสิ่งคดัหลัง่

เป็นหนองหรอืน ้ามีกลิ่นเหม็นออกมาทางแผลหรอืช่องคลอดมากกว่า 

 3 สปัดาห ์บางครัง้อาจมีช้ินเน้ือหลดุออกมาได ้ถา้มีเลือดออกมาเป็น

กอ้นๆ ตอ้งเปลี่ยนผา้อนามยัทกุๆ 1-2 ชัว่โมง แผลผา่ตดัมีลกัษณะ

บวม แดง รอ้น มีไขส้งู หากมีอาการใดอาการหน่ึงขา้งตน้ 

 ใหร้บีมาพบแพทยท์นัที ไมต่อ้งรอจนถึงวนันดั 

• มาตรวจตามนดั เพ่ือตรวจดกูารกลบัคืนส ูส่ภาพปกติและติดตาม 

 ดคูวามผิดปกติอ่ืนๆรว่มดว้ย 

 



 

การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเร็งปากมดลกู 

 
• ผ ูป่้วยท่ีผา่ตดัรงัไข่ออกทัง้สองขา้ง อาจมีภาวะกระดกูพรนุ ดงันัน้

ท่านควรรบัประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมควบค ู่ดว้ย เช่น นม(ควรเป็น

ชนิดพรอ่งมนัเนย) ปลาตวัเล็กชนิดรบัประทานไดท้ัง้ตวั เตา้ห ู ้น ้า

เตา้ห ู ้และผกัใบเขียว เป็นตน้ 

• การพกัผอ่นและการท างาน ท่านควรหยดุพกัการท างานอาชีพ 

ประมาณ 30 ถึง 45 วนั หลงัผา่ตดั แต่สามารถท ากิจวตัรหรอืงาน

บา้นเบาๆได ้และไมค่วรยกของหนกัเกิน 5 กิโลกรมั เพราะจะท าให้

เกิดการเกรง็ของกลา้มเน้ือในช่องทอ้ง ท าใหแ้ผลภายในฉีกขาดได ้
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อาหาร 

การผ่าตดั 



การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเร็งกระเพาะอาหาร 

Gastro duodenostomy 

 

Gastro jejunostomy 

การผา่ตดักระเพาะอาหารออกทัง้หมด 

total gastrectomy การผา่ตดัออกบางสว่น 

(Partial or Subtotal Gastrectomy) 
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กระเพาะอาหาร 

  Dumpling Syndrome 

  ภาวะทพุโภชนาการ : ไขมนั 

โปรตีน ธาตเุหล็ก 

  ภาวะพรอ่งวิตะมิน B 12 

  ระบบการยอ่ยอาหารบกพรอ่ง 

 

 

การผ่าตดั 

ผลกระทบ 



 Dumping  syndrome 

 เป็นกล ุม่อาการท่ีเกิดจากอาหารระบายออกจากกระเพาะเขา้ล าไสเ้ล็ก

รวดเร็วเกินไปจนล าไสเ้กิดการโป่งพอง  ถา้อาหารมีความเขม้ขน้สงู

จะมีการดดูซึมน ้าเขา้ไปในล าไส ้ จะเกิด  5-10  นาทีหลงัอาหาร  
อาการทาง  vasomotor  ไดแ้กป่วดทอ้ง อาเจียน ตามดว้ยเหง่ือแตก 
เวียนศีรษะ ใจสัน่ มี 2 ชนิด โดยเรียกช่ือตามเวลาท่ีเกิดอาการหลงัจา

การรบัประทานอาหาร คือ  

 * Early dumping syndrome เกิดอาการภายหลงัการ  

       รบัประทานอาหารประมาณ 10-30 นาที  

 * Late dumping syndrome เกิดอาการภายหลงัการ  

      รบัประทานอาหารแลว้ 2-4 ชม.   

 
 



• ใหค้ าแนะน าใหผ้ ูป่้วยเปลี่ยนแปลงลกัษณะการรบัประทานอาหาร คือ ใหก้นิ

อาหารในแต่ละมื้อใหน้อ้ยลงแต่กินใหบ่้อยขึ้น  

• หลีกเลี่ยงการกินอาหารท่ีมี carbohydrate สงู โดยเฉพาะของเหลว 

 และอยา่พยายามด่ืมน ้าในขณะกินอาหาร อาการมกัดีข้ึนในช่วง 6 เดือน

แรกหลงัผา่ตดั  

• ในกล ุม่ท่ีเป็น Late dumping syndrome แนะน าใหเ้ปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน

การรบัประทานอาหาร ใหร้บัประทานอาหาร carbohydrate นอ้ยลง ในแต่ละ

ครัง้ แต่ใหร้บัประทานม้ือเล็กๆ ระหว่างมื้ออาหาร  

• ดแูลใหส้ารอาหารและวิตามินทดแทน 

  

 

การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดั เม่ือเกิดภาวะ Dumping syndrome  



 การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดั 

1.ประเมินภาวะทพุโภชนาการกอ่นผา่ตดัและติดตามต่อเน่ือง 

 หลงัผา่ตดั 

2.สง่เสรมิภาวะโภชนาการอยา่งเหมาะสมตัง้แต่กอ่นผา่ตดัและ 

    ต่อเน่ืองหลงัผา่ตดั 

    - ชนิดของอาหาร 

    - การปฏิบติัตวักอ่น ขณะ และหลงัรบัประทานอาหาร 

 



การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดั 

• การพิจารณาให ้วิตะมิน B 12 ทดแทน : ในกรณี ท่ีพบว่า

ผ ูป่้วยมีภาวะพรอ่งวิตะมิน B12 ภายหลงัการผ่าตดั  

• แนะน าการรบัประทานอาหารท่ีมี วิตะมิน B12 
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ล าไสใ้หญ่และ

ทวารหนกั 

การผา่ตดั 



การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดัมะเร็งล าไสใ้หญ่และทวารหนกั 



ล าไสใ้หญแ่ละ

ทวารหนกั 

 การรัว่ของรอยต่อ (Leakage)  

 การตีบของรอยต่อ (Stenosis) 

ภาวะพรอ่ง Vitamin B12 

ภาวะพรอ่งสารน ้าและเกลือแร ่

  ภาวะพรอ่งในการดดูซึมสารน ้าและ

เกลือแร ่

 การดแูลตนเองเมื่อมีทวารใหม ่

การผ่าตดั 

ผลกระทบ 



การรัว่ของรอยต่อ อาการท่ีพบ 

พบไดใ้นการตดัต่อล าไสใ้หญ่ ทกุสว่น 

พบไดจ้ากมากไปนอ้ย ไดแ้ก ่ 

Low rectal anastomosis (2-15 %) 

Anterior resection (2.3-5.4%) 

 Rt. & Lt. Hemicolectomy (0.14-0.4%) 

มีไขส้งูกว่า 38 c องศาหรอืต ่ากว่า 36 c 

อตัราการเตน้ของหวัใจเพ่ิมเรว็  

ล าไสไ้มท่ างาน (prolong bowel ileus) ปวดทอ้ง 

อาจมีอาการหายใจเรว็  

ในระยะยาวอาจมี การติดเช้ือในช่องทอ้ง 

การตีบของรอยต่อ อาการท่ีพบ 

พบไดใ้นการตดัต่อล าไสใ้หญ่กบัล าไส้

ตรง: Low rectal anastomosis 
ทอ้งอืด ทอ้ผกู ถ่ายเหลว ปวดเบ่ง  

ถ่ายไมส่ดุ  

ค าแนะน า.... 

พบแพทย ์เพ่ือท าการผา่ตดั เยบ็ซอ่มแกไ้ขสว่นท่ีมีการรัว่ (กรณีอาการเป็นมาก) หรอืมี

การถ่างขยายล าไสส้ว่นท่ีตีบ 

ปัญหาท่ีพบและค าแนะน า 



การพรอ่งสารน ้าและเกลือแร ่  ค าแนะน า 

พบไดใ้นการตดัต่อล าไสใ้หญ่ ออกเป็น

สว่นใหญ่หรอื ผา่ตดัออกทัง้หมด  

( Subtotal or Total Colectomy)  

หรอืผา่ตดัท าทวารใหมท่างหนา้ทอ้ง  

ทัง้แบบชัว่คราวหรือถาวร โดยใชส้ว่น

ล าไสเ้ล็ก ( Ileostomy) 

แนะน า การด่ืมน ้าและเกลือแรช่ดเชย หรอื 

หากถ่ายบ่อยมาก แพทยอ์าจพิจาณาใหย้า

หยดุถ่าย 

ภาวะพรอ่ง Vitamin B12 ค าแนะน า 

พบไดใ้นการตดัต่อล าไสใ้หญ่ ออกเป็น

สว่นใหญ่หรอื ผา่ตดัออกทัง้หมด  

( Subtotal or Total Colectomy) 

แนะน าการรบัประทานอาหารท่ีมี  

วิตะมินบี 12 หรือ อาหารท่ีมีธาตเุหล็ก 

ชดเชย  

ปัญหาท่ีพบและค าแนะน า 



 การดแูลผ ูป่้วยหลงัผา่ตดั 

1. ประเมินอาการ/อาการแสดงของการรัว่หรอืตีบของรอยต่อ 

2. ประเมินภาวะทพุโภชนาการกอ่นผา่ตดัและติดตามต่อเน่ือง 

 หลงัผา่ตดั 

3.สง่เสรมิภาวะโภชนาการอยา่งเหมาะสมตัง้แต่กอ่นผ่าตดัและ 

    ต่อเน่ืองหลงัผา่ตดั 

    - ชนิดของอาหาร 

    - การปฏิบติัตวักอ่น ขณะ และหลงัรบัประทานอาหาร 

4. ชดเชยการสญูเสียน ้าและเกลือแร ่

5. ประเมินความผิดปกติของการรบัประทานอาหาร 

6. ประเมินความผิดปกติของการขบัถ่าย 

 



ความร ูเ้รื่องโรคมะเรง็ ตอนท่ี 5 5 ท า 5 ไมห่่างไกลมะเร็ง 

ความร ูเ้รื่องโรคมะเร็ง ตอนท่ี 7: 7 สญัญาณอนัตรายของโรคมะเรง็ 

สารคดี โรคมะเรง็ ตอนท่ี 16 : กินดีอย ูดี่ เกินไป ระวงัมะเรง็ล าไสถ้ามหา 

สารคดี โรคมะเรง็ ตอนท่ี 19 : มะเร็งหลอดอาหาร โรคท่ีมากบัสขุนิสยั 

                การกินท่ีไมดี่ 

สารคดี โรคมะเรง็ ตอนท่ี 4 : รกัเดียวใจเดียว ป้องกนัมะเร็งปากมดลกู 

สารคดี โรคมะเรง็ ตอนท่ี 8 : แมมโมแกรม ตวัช่วยของผ ูห้ญิง 

สารคดี โรคมะเรง็ ตอนท่ี 11 : เดือนละครัง้หยดุยัง้มะเรง็เตา้นม 

สารคดี/มลัติมีเดีย รณรงคป้์องกนัมะเรง็ ซ่ึงจดัท าโดย

สถาบนัมะเรง็แห่งชาติ ท่ี http://www.kmnci.com 



Thank you 
for Your 
Attention 


