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ผกัพ้ืนบา้น...สมนุไพรท่ีนิยมใช.้... 

                                                และผ ูป่้วยโรคมะเรง็ 

ดร. ผอ่งพรรณ ศิรพิงษ ์

หวัหนา้งานวิจยัสมนุไพรและ 

การแพทยผ์สมผสาน 

สถาบนัมะเรง็แห่งชาติ 
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World Cancer Day 2015 

   WHO & UICC : World Cancer Day (February 4th) 

               “Cancer : Not Beyond Us” 

           “มะเรง็ไม่ไดเ้หนือกว่าเรา” 
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Cancer : Not Beyond Us 

• เป็นสาเหตกุารตายอนัดบั 1 

มะเรง็ในเพศชาย:   มะเรง็ตบั ปอด ล าไสใ้หญ่และทวารหนกั  

                            ต่อมลกูหมาก และมะเรง็เม็ดเลือดขาว 

มะเรง็ในเพศหญิง;  มะเรง็เตา้นม ตบั ปากมดลกู ปอด  

                            ล าไสใ้หญ่และทวารหนกั  

 

สญัญาณเตือน:  การใชชี้วิตแบบชาวเมือง นิยมกินแต่เน้ือสตัว ์ 

                        กินผกั/ผลไมแ้ละออกก าลงักายนอ้ยกว่าปกติ 
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สาเหตขุองการเกิดมะเรง็ 

• อาหารและการด าเนินชีวิต (70%) 

• พนัธกุรรม (10%) 

• ไวรสั พยาธิ และมลพิษและอ่ืนๆ 

         การรบัประทานอาหารและพฤติกรรมการบรโิภค  

                     เป็นวิธีการป้องกนัโรคมะเรง็ไดดี้ท่ีสดุ 
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Multi-stage carcinogenesis 
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อาหารกบัโรคมะเรง็ 

 อาหารมีสว่นเกี่ยวขอ้งกบัโรคมะเรง็ 

•  อาหารท่ีไมดี่/ไม่เหมาะสม :  

                     มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคมะเรง็ 

• อาหารท่ีดี : ถกูสขุลกัษณะ มีคณุภาพและปรมิาณท่ีเหมาะสม 

                     สามารถป้องกนั ชะลอการเจรญิโรคมะเรง็  

                  เสรมิสรา้งภมิูตา้นทานต่อโรคได ้
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สารอาหารท่ีดีในแต่ละวนั 

• สารอาหารหลกั (Macronutrients) : 

       คารโ์บไฮเดรต ไขมนั โปรตีน    

• สารอาหารรอง (Micronutrients) 

       สารตา้นอนมุลูอิสระ  

        ไฟโตเคมิคอล โพลีแซคคาไรด ์

• เสน้ใยอาหาร (Fibers) 

         เสน้ใยอาหารชนิดท่ีละลายน ้าและไมล่ะลายน ้า 
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ภาวะโภชนาการกบัผ ูป่้วยโรคมะเรง็ 

• เบ่ืออาหาร 

• การบัรสและกลิน่เปลี่ยนไป 

• เกิดแผลในช่องปาก 

• ปัญหาเหงือก/ฟัน 

• ทอ้งผกู/ทอ้งเสีย 

• อาการอ่อนเพลียหรือซึมเศรา้ 
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Nutrition and Herbal Medicine supplement for Cancer Care 

Nutrition 

 

Herb Medicines 

Vegetables, 
fruits, spices 
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โภชนาการบ าบดั (Nutritional Therapy) 

            อาหารเป็นยา : เภสชัโภชนาภณัฑ ์

  Nutraceutical; Pharmafood; Functional Food 

:  สารใดๆท่ีอย ูใ่นรปูอาหาร นอกจากจะใหค้ณุค่าทาง

โภชนาการแลว้ ยงัมีผลดีต่อสขุภาพ ช่วยป้องกนัโรคท่ี

เก่ียวกบัการเสื่อมสภาพของรา่งกาย 

:  มีผลช่วยลดอตัราเส่ียงต่อการเกิดโรค เช่น ลดปรมิาณ     

คอเรสเตอรอลในเลือด, ป้องกนัการเกิดโรคมะเร็ง 

โรคเบาหวาน เพ่ิมระบบภมิูค ุม้กนัใหก้บัรา่งกาย  
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ชนิดของเภสชัโภชนาภณัฑ ์

• สารตา้นอนมุลูอิสระ (Antioxidant):  

       - ลดการเป็นโรคหวัใจ ลดโคเลสเตอรอล ชะลอความแก ่ 

            ลดอาการอกัเสบ และลดการท าลายเซลล ์

• ไฟโทเคมีคลั (Phytochemicals) : ป้องกนัโรค สรา้งเสรมิภมิูค ุม้กนั 

ยบัยัง้และชะลอความรนุแรงของมะเร็งทกุระยะ 

• โพรไบโอติกส ์(Probiotics): แบคทีเรียกรดแลคติก  

        -ป้องกนัโรคระบบทางเดินอาหาร  

• พรไีบโอติกส ์(Prebiotics): เสน้ใยอาหาร 

        - ป้องกนัมะเรง็ บรรเทาอาการขา้งเคียงจากเคมีบ าบดั รว่มรกัษามะเรง็ 

• ลิปิด (lipid) : โอเมกา้ 3 : ป้องกนัการเกิดมะเรง็ 
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๑. ป้องกนัมะเรง็..ดว้ยสารตา้นอนมุลูอิสระ 

อนมุลูอิสระ (Free radicals):  

     สารท่ีมีอะตอมหรอืหม ูอ่ะตอมท่ีมีอีเลคตรอนเด่ียว (single electron)  

     ไมเ่สถียร ว่องไวต่อการจบัหรอืท าปฎิกิรยิากบัอะตอมอ่ืนเสมอ 

สารตา้นอนมุลูอิสระ (Antioxidants): 

      สารท่ีท าหนา้ท่ีต่อตา้นหรอืยบัยัง้ปฎิกิรยิาออ๊กซิเดชนั ท าหนา้ท่ีก าจดั

อนมุลูอิสระ /ป้องกนัไมใ่หท้ าปฎิกิรยิากบัสารชีวโมเลกลุท่ีอาจกอ่ใหเ้กิด

ผลเสียต่อรา่งกาย 
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สารตา้นอนมุลูอิสระ (Antioxidants) 

• สารตา้นอนมุลูอิสระในรปูวิตามินและแรธ่าต:ุ 

    - วิตามินเอ ซี อี แรธ่าตสุงักะสี และซีลเีนียม 

• สารตา้นอนมุลูอิสระท่ีไม่ใช่วิตามิน: 

    - สารโพลีฟีนอล, ไบโอฟลาโวนอยด ์ไลโคปีน แคโรทีนอยด ์

       ไอโซฟลาโวน เบตา้คาโรทีน ฯลฯ 
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แหลง่..สารตา้นอนมุลูอิสระ 

• วิตามินเอ เบตา้คาโรทีน คาโรทีนอยด ์

• วิตามินซี จากผกั ผลไม ้

• สารอาหารจ าพวกเกลือแร ่จากธญัพืช สตัวน์ ้าท่ีมีเปลือก 

• สารไฟโตเคมิคอล (phytochemicals)จากผกั ผลไม ้สมนุไพร 

ควรบรโิภคผกัและผลไมส้ดอยา่งนอ้ย 400 -800 กรมัต่อวนั  

จะท าใหร้ะดบัสารอนมุลูอิสระในเลือดสงูข้ึนอยา่งชดัเจนภายใน 2 เดือน 

มีรายงานพบว่าการรบัประทานมงัสวิรติั 

 สามารถลดความเสี่ยงท่ีจะเสียชีวิต 

จากมะเรง็ลงถึง 39% 
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อาหารสมนุไพรเป็นยา..โภชนบ าบดัผ ูป่้วยโรคมะเรง็ 

• จากผกัพ้ืนบา้น  ส ูก่ารป้องกนั/รกัษาโรคมะเร็ง 

• เครือ่งเทศ.. พืชสวนครวั  น าส ูก่ารใชเ้ป็นอาหารและยา 

• ผลไมไ้ทยพ้ืนบา้น... ผลไมต่้างถ่ิน 

• ธญัพืช... เมล็ดพืชเปลือกแข็ง  

• กบัการเพ่ิมเสน้ใยอาหาร 
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ผกัพ้ืนบา้น ส ูก่ารป้องกนั/รกัษาโรคมะเรง็ 

ผกัพ้ืนบา้น: พืชผกัท่ีเก็บหาไดจ้ากทอ้งถ่ินตามแหลง่ธรรมชาติ ฤดกูาล แต่ละภมิูภาค 

                     เพ่ือประกอบอาหารตามวิถีชีวิตและวฒันธรรมการบรโิภคของกล ุม่ชนนัน้ๆ 

• ผกักินหวั ราก เหงา้ใตดิ้น: ขิง ขา่ กระวานฯลฯ 

• ผกักินใบและดอก: ผกัเหลยีง ชา้พล ูสะเดา ชะอม ผกัเชียงดา 

• ผกักินผลหรอืฝัก: มะรมุ เพกา มะเขือ  ฟักขา้ว 

• ผกักินแกนกลางล าตน้: ยอดมะพรา้ว หน่อกะลา หน่อดาหลา 
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   รบัประทานผกัพ้ืนบา้นเป็นประจ า.. ลดการเสี่ยงเป็นโรคมะเรง็ 

ลดลง 70% : มะระข้ีนก ใบมะม่วง เพกา ตงัโอ ๋แขนงกระหล ่า ตะไคร ้โหระพา แมงลกั ชะมวง 

                          ผกัแว่น พรกิไทย มะกรดู ชะพล ูใบยอ ข้ึนฉ่าย ใบบวับก ผกัชี กระชาย ขิง ขา่ 
 

ลดลง 50-70%: สะระแหน่ ข้ึเหล็ก แค ยอดสะเดา พรกิหยวก ผกัชีลาว 

ลดลง 30-50%: ผกับ ุง้ บวบ หอม มะเขือพวง มะเขือเทศ 

 

Super-antioxidants: Proanthocyanin: พบใน 

  -มะขามป้อม สมอไทย สมอพิเภก เม็ดมะขาม เม็ดล าไย เม็ดทเุรยีน  

  - ผกัรสฝาด : มะกอก ผกัต้ิว ลกูชิง 

     

 

 

 

 

  

การกินผกั ผลไม ้มากหลากหลาย ลดอตัราเส่ียงต่อ  

     -  มะเรง็ปอดลดลง 20-30%                 - มะเรง็ล าไสใ้หญ่ลดลง 60-75% 

มะเรง็กระเพาะอาหารลดลง 66-77% - มะเรง็ตบัลดลง 33-60% 

-มะเรง็เตา้นมลดลง 33-50%              - มะเรง็ปากมดลกู 33-50% 
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จากผกัพ้ืนบา้น...ป้องกนั/ตา้นมะเรง็ 

ผ ูป่้วยมะเรง็ควรรบัประทานผกัพ้ืนบา้น.... 

     -ผกัท่ีมีแคลเซียมสงู: ผกักะเฉด, ยอดแค สะเดา มะเขือพวง 

     -ผกัท่ีเบตา้คาโรทีนสงู: ใบยา่นาง ผกัแพว ต าลึง ฟักทอง 

     - ผกัท่ีมีธาตเุหล็กสงู: ขม้ินขาว ใบแมงลกั ชะพล ู 

     - ผกัท่ีมีวิตามินซีสงู: ดอกข้ีเหลก็ ผกัเชียงดา มะรมุ พรกิ ใบชะมวง 
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จากสมนุไพรเครื่องเทศ...ป้องกนั/ตา้นมะเร็ง 

สมนุไพรเครือ่งเทศ ...กระเทียม หอม หอมหวัใหญ่.... 

งานวิจยั: ประชากรจีน 2 กล ุม่ 

กล ุม่ท่ี 1: ชาวเมือง Ganshang นิยมบรโิภคกระเทียมวนัละ 7 กลีบ 

กล ุม่ท่ี 2: ชาวเมือง Guisia ท่ีไมร่บัประทานกระเทียม 

พบว่า อตัราตายดว้ยมะเรง็กระเพาะอาหารของชาวเมืองกล ุม่ท่ี 1 = 3.45 ต่อประชากรแสนคน 

          ในขณะท่ีชาวเมืองกล ุม่ท่ี 2 มีอตัราตาย = 40 คนต่อประชากรแสนคน 

 

สารออกฤทธ์ิ:          diallyl disulfide ; allicin, ajoene  

                              ลดการเกิดมะเรง็ท่ีเกิดจากไนโตรซามีน 

ผลิตภณัฑก์ระเทียม:  ป้องกนั/ยบัยัง้มะเรง็เตา้นม กระเพาะปัสสาวะ ล าไสใ้หญ่   

                                     หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร และปอด 
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ไฟโทเคมีคอล (Phytochemicals) 

สารประกอบทางชีวภาพท่ีสงัเคราะหจ์ากพืช ชนิด secondary metabolite 

    - กล ุม่อินโดล (Indole): ดอกกะหล ่า บลอ๊กโคลี่ 

    - ไอโซไทโอไชยาเนต (Isothiocyanate): หวัหอม กระเทียม คะนา้ 

    - ฟลาโวนอยด ์(Flavonoids): พืชตระกลูสม้ ผลเบอรี่ 

    - ไอโซฟลาโวน (Isoflavones): ถัว่เหลือง  
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แหลง่ของ Phytonutrients 

พืชท่ีใหส้ีแดง:       สารไลโคปีน แอนโทไซยานิน 

ผกัผลไมส้ีมว่ง:     สารแอนโทไซยานิน ฟลาโวนอยด ์

ผกัผลไมส้ีน ้าเงิน:  ฟีโนลิก แอนโทไซยานิน 

ผกัผลไมส้ีเขียว:    สารลทีูน คลอโรฟิวส ์

ผกัผลไมส้ีเหลือง:  สารลทีูน วิตามินซี 

ผกัผลไมส้ีสม้:       คารโ์รทีนอยด ์ฟลาโวนอยด ์

                            

                         เพ่ือป้องกนัมะเรง็และโรคอ่ืนๆควรรบัประทาน                   

                                ผกัและผลไมท่ี้มีสี 6 สีหลกั ใหม้ากท่ีสดุ 

                                                และครบในหน่ึงสปัดาห ์
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ไฟโทเอสโทรเจน (Phytoestrogens) 

สารเจนิสติน (Genistine) จากถัว่เหลือง:  

     ยบัยัง้มะเรง็เตา้นม 20%  

     ยบัยัง้โรคหวัใจ 80% 

     สมองขาดเลือด 41% และหวัใจวาย 29% 

                                          

การบรโิภคอาหาร/เครือ่งด่ืมท่ีมีสว่นประกอบของ 

ถัว่เหลืองเป็นประจ าอาจจะลดอตัราการเสี่ยงการเกิด

มะเรง็ต่อมลกูหมากไดถึ้ง 30% 
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สารโพลีฟีนอล (Polyphenols) 

ชาเขียวและชาด า:  

   - สารตา้นอนมุลูอิสระในชาเขียว : Cathechin 

      พบว่า แช่ใบชาในน ้ารอ้นเป็นเวลา 5 นาที จะปลดปลอ่ยสารแคทตาชิน ไดถึ้ง 80% 

        สาร cathechin จะขดัขวางการเกิดเซลลม์ะเรง็และการเจรญิของกอ้นมะเรง็     

        สามารถลดการเกิดมะเรง็ตบั มะเรง็กระเพาะอาหาร ล าไสแ้ละผิวหนงั  

    - สารโพลีฟีนอล อีจีซีจี: ยบัยัง้มะเร็งหลายชนิดและลดผลขา้งเคียงจากยาเคมีบ าบดัได ้

     ขอ้ควรระวงั:      

                        - สารโพลีฟีนอล จะมีผลไปลดกรดโฟลิกในรา่งกายของสตรีมีครรภ ์

                        - ด่ืมชา กาแฟท่ีรอ้นจดัเป็นประจ า กอ่ใหเ้กิดภาวะเสี่ยงต่อการเกิด 

                           มะเร็งหลอดอาหารไดม้ากกว่าผ ูอ่ื้นถึง 3 เท่า 
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แคโรทีนอยด ์(Carotenoids) 

• แอฟาแคโรทีน : แครอท ฟักทอง แคนตาลปู 

• เบตา้แคโรทีน:   แครอท พรกิหวานแดง ฟักทอง 

• ไลโคปีน:           มะเขือเทศ แตงโม 

• ลทีูน:                ปวยเลง้ คะนา้ กีวี บรอคโคลี 

• ครปิโทแซนทิน:  มะละกอ สม้ ฝรัง่ 

• ซีแซนทิน:         ขา้วโพด สม้ พลบัผกักาดหอม  

จากงานวิจยัพบว่า ผ ูช้ายท่ีบรโิภคมะเขือเทศประมาณ 10 ผล/สปัดาห ์หรอื 

ซอสมะเขือเทศ จะมีอตัราการเป็นมะเรง็ต่อมลกูหมากนอ้ยกว่าผ ูช้ายท่ีไมไ่ดร้บัประทาน 

รบัประทานแบบใดท่ีใหไ้ลโคปีนสงูงง....... 

ตม้สกุ      ซอส       น ้ามะเขือเทศ  ซปุมะเขือเทศ  ซอสพิซซา่   ผง 

X1.5        x2.5           x4.3              x3.2              x5        x48 
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ไฟโทเคมิคอลอ่ืนๆท่ีส าคญั 

• แอลเลียม : กระเทียน หอมหัวใหญ่ หอมแดง 

• ไดไทออลไทโอน  และกลโูคไซโนเลต: ผกัตระกลูกล ่ำ 

• ฟูโคแซนทินและวุ้นเอกำร์: สำหร่ำย 

• เลนทิแนน: เห็ดหอม 

• ลิโมนอยด์: ส้ม มะนำว 

• ซำโปนิน: ถ่ัวแดง หน่อไม่ฝร่ัง 

• แซนทีนแอลคำลอยด์: คำเฟอีน ทีโอโบรมีน จำกกำแฟ 

• เอนไซม์จำกพชื: โบรมีเลน พำเพน จำกสับปะรด มะละกอ 
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ไขมนัและน ้ามนั 

• ชีวโมเลกลุท่ีมีองคป์ระกอบพ้ืนฐานเป็นกรดไขมนั  

   - ไขมนัอ่ิมตวั :ระดบัคอเลสเตอรอลเพ่ิมข้ึน 

   - ไขมนัไมอ่ิ่มตวั : 

 : ไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงเด่ียว –โอเมกา้ 9 หรอืกรดโอเลอิก 

 : ไขมนัไมอ่ิ่มตวัเชิงซอ้น – โอเมกา้ 6 หรอืกรดไลโน    

   เลอิก และ โอเมกา้ 3 หรือกรดไลโนเลนิก 
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ชนิดของกรดไขมนั       แหล่งท่ีพบ                    บทบาท 

ไขมนัอ่ิมตวั           น ้ามนัมะพรา้ว           กินมากไปท าใหอ้ว้น  

                           น ้ามนัจากสตัว ์         เป็นโรคหวัใจ มะเรง็เตา้นม                    

                                                          มะเรง็ล าไสแ้ละตบัอ่อน 

โอเมกา้ 9             น ้ามนัมะกอก             ไมใ่ช่สารอาหารท่ีจ าเป็น 

โอเมกา้ 6             น ้ามนัขา้วโพด            ผลต่อการพฒันาการของรา่งกาย 

                          น ้ามนัเมล็ดค าฝอย      ต่อการท างานของระบบภมิูค ุม้กนั 

โอเมกา้ 3            ปลาเน้ือมนั มนัฮ่อ        ผลต่อการพฒันาการสมองและตา  

                                                           บ าบดัโรคหวัใจ  

ไขมนัไมอ่ิ่มตวั       เน้ือสตัว ์นม               มกัจะสมัพนัธพ์นัธะค ู่แบบทรานส ์

                                                           กบัการเกิดโรคหวัใจ 

ชนิดกรดไขมนั (Fatty Acid) 
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Controlling Inflammation 

• Pro-inflammatory Compounds 
• Foster tumor growth & progression, 

promote angiogenesis, suppress 
immune function 

OMEGA-6 Fats 

Eggs (yolk), nut seed, 
meat, corn oil, soy 

• Anti-inflammatory Compounds 

• Inhibit tumor growth, anti-
angiogenesis, bloster immune 
function 

OMEGA-3 FATs 

Cold water fish, meat, 
flax, olive oil, black 

walnut  

Dietary Fats & Inflammation 
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น ้ามนัมะกอก (Olive oil) 

• น ้ามนัท่ีสกดัจากผลมะกอก (Olea europeae L.) 

• มีกรดโอเลอิกสงู ประมาณ 70 เปอรเ์ซ็นต ์

• ไตรกลีเซอไรด ์ไดกลีเซอรไ์รด ์โมโนกลีเซอไรด ์คลอโรฟิลล ์

แคโรทีน โพลีฟีนอล โทโคเฟอรอล ไม่มีคอเรสเตอรอล 

• ประชาชนแถบเมดิเตอเรเนียน ท่ีบรโิภคน ้ามนัมะกอกเป็น

ประจ า มีสถิติการเกิดโรคหวัใจต ่ากว่าแถบตะวนัตก 

• โอเมกา้ทร ีลดอาการปวดและบวมตามไขกระดกู 
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น ้ามนังา (Sesame Oil) 

• น ้ามนัท่ีสกดัจากงา (Sesamum indicum)  

• มีกรดไขมนัไมอ่ิ่มตวัสงูถึง 82 เปอรเ์ซนต ์ 

• ลดอากรทอ้งผกู ช่วยระบบยอ่ยอาหาร 

กระต ุน้การหมนุเวียนโลหิต  

• สารประกอบเซซามอลและเซซาโมลิน ช่วย

ป้องกนัการเกิดปฎิกิรยิาออ๊กซิเดชัน่ เพ่ิม

การท างานของวิตามินอีและรว่มกนัป้องกนั

ผลจากสารอนมุลูอิสระ 
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พรไีบโอติกส ์(Prebiotics) 

• สารอาหารท่ีรา่งกายมนษุยไ์มส่ามารถยอ่ยสลายและดดูซึมไดด้ว้ยตนเอง แต่มี     

     จลุชีพบางชนิดท่ีอย ูภ่ายในทางเดินอาหาร สามารถหมกัสารเหลา่น้ีได ้ท าใหจ้ลุชีพ

เหลา่นัน้เจรญิเติบโตและตัง้รกรากไดดี้ข้ึนเป็นประโยชนต่์อแกม่นษุยท่ี์เป็น host 

 

• ไดแ้ก ่เสน้ใยอาหาร (dietary Fiber) : แบ่งเป็น  2 ชนิด 

      -เสน้ใยอาหารท่ีละลายน ้าได:้  

        พบในผกั ผลไมเ้กอืบทกุชนิด ถัว่ ขา้วโอต๊  

        ช่วยใหด้ดูซึมคารโ์บไฮเดรตใหช้า้ลง ปลอ่ยพลงังานเขา้ส ู ่

         กระแสเลือดไดน้านข้ึน 

    - เสน้ใยอาหารท่ีไมล่ะลายน ้า: พบในร าขา้ว ขา้ว เปลือกผลไม ้ 

       เคลื่อนท่ีผา่นล าไสใ้นสภาพเดิม มีความส าคญัต่อขบวนการยอ่ยอาหาร 
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บทบาทและหนา้ท่ีส าคญัของเสน้ใยอาหาร 

• เสน้ใยอาหาร ต่อกระบวนการเมตาบอลิซึมของรา่งกาย   

    - เสน้ใยท่ีละลายน ้าได:้ มีผลลดระดบัโคเลสเตอรอล   

       และปรมิาณของไลโปโปรตีน ท่ีมีความหนาแน่นต ่า  

       (LDL)ในเลอืด 

• เสน้ใยอาหารกบัการล าเลียงในล าไสใ้หญ่ 

   - เสน้ใยท่ีไมล่ะลายน ้า: มีผลต่อการเพ่ิมมวลของ 

อจุจาระ ท าใหอ้จุจาระอ่อนน ุ่มและเคลื่อนตวัเรว็ ลด

ระยะเวลาการขบัถ่าย  รกัษาสมดลุยน์ ้าและเกลือแรใ่น

รา่งกาย 

 

 

 

 

 ลดความเสี่ยงต่อมะเรง็ล าไสแ้ละมะเรง็เตา้นม โรคหวัใจและหลอดเลือด 

หน่วยงานอาหารและโภชนาการของสหรฐัอเมรกิา  แนะน าว่า:  

ควรรบัประทานอาหารท่ีมีเสน้ใยอยา่งนอ้ย 20-35 กรมัในหน่ึงวนั เพ่ือสขุภาพท่ีดี 
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โพรไบโอติกส ์(Probiotics) 

• กล ุม่ของจลุินทรยีท่ี์มีประโยชนต์่อสขุภาพของมนษุยแ์ละสตัว ์พบได้

บรเิวณล าไส ้(GI tract) : Lactobacillus, Bifobacterium โดยจะเสรมิเขา้

ไปจากภายนอกของรา่งกายในปรมิาณท่ีเพียงพอเพ่ือเขา้ส ูร่ะบบ

ทางเดินอาหาร ช่วยในการปรบัสมดลุยข์องจลุินทรียใ์นล าไส ้ 

   - มีผลต่อระบบการยอ่ยอาหาร 

  - ช่วยเพ่ิมระบบภมิูค ุม้กนัใหก้บัรา่งกาย 

  - ลดความอ่อนแอของรา่งกายในการติดเช้ือโรคต่างๆ:                   

     ลดการติดเช้ือในล าไส,้ ลดคอเรสเตอรอลในเลือด,                          

     ยบัยัง้การเกิดมะเรง็,  เพ่ิมภมิูค ุม้กนั  
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สมนุไพร...มีประสิทธิภาพอยา่งไรในการป้องกนั/รกัษาโรคมะเรง็ 

• ป้องกนั/ขดัขวางขบวนการเกิดมะเรง็ 

• ยบัยัง้การแบ่งตวั/เพ่ิมจ านวนของเซลลม์ะเรง็ 

• ยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ 

• ยบัยัง้การก่อก าเนิด/สรา้งเสน้เลือดใหม ่

    ลอ้มรอบกอ้นมะเรง็ 

• สรา้งเสรมิภมิูค ุม้กนัของรา่งกาย 
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Multi-stage carcinogenesis 
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สมนุไพร.. ป้องกนั/รกัษาโรคมะเร็ง... 
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Cell Cycle Checkpoint 
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สารเรสเวอราทอล (Resveratrol) 
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How to Control Cancer  

Normalized 
Gene 

Expression 

Controlling 
Inflammation 

Suppressing 
Angiogenesis 
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Natural Anti-inflammatory Agents 

OMEGA-6  

FATS 

Cox-2 
LOX-5 

INFLAMMATION 

COX-2 INHIBITORS  
Fish oil, Bromelain, 

Curcumin, Quercetin, Ginger, 
Resveratrol, Vitamin A, E 

LOX-5 INHIBITORS 
Fish oil, Cucumin,  

Resveratrol 
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Suppressing Angiogenesis 

 Copper & Angiogenesis 
- Organ meats  

- (liver , kidney) 

-  Shelfish  

- (lobster, crab, oyster) 

-   Supplements with copper 

Nutrients that  
reduce copper 

Zinc 
Sulphur 
chlorella 

http://berriesandbloomscatering.files.wordpress.com/2011/02/berries2.jpg
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Multi-targeted Approach 

Agents Modulate Gene Express Anti-inflammatory Anti-angiogenesis 

Berries * * 
Green Tea * * 
Omega-3 fats * * * 
Selenium * * * 
Ginger * * 
Mint (apigenin) * * 
Soy foods * 
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สมนุไพร/ต ารบัยารกัษาโรคมะเรง็... 

ผ ูป่้วยนิยมใชป้้องกนั/รกัษาโรคมะเรง็ 
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ใบทเุรียนเทศรกัษามะเรง็ได.้. จรงิหรอื??? 

ทเุรยีนเทศ: Annona muricata L. (Family Annonaceae), Soursop 

- พืชพ้ืนเมืองของทวีปอเมรกิา ปลกูทัว่ไปในประเทศแถบรอ้นช้ืน  

      ในไทยพบปลกูมากภาคใต ้

สรรพคณุ: ใชช้าชงใบทเุรยีนเทศ เป็นยาสงบ ระงบั (sedative) 

                     ในบราซิลใชช้าชงและน ้าตม้จากใบรกัษาอาการปวดขอ้ รมูาตอยดแ์ละ 

                     ปวดปลายประสาท แกป้วดศีรษะ กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ เบาหวาน  

                      ความดนัโลหิตสงู ตา้นการอกัเสบ  

ประวติัการใชร้กัษามะเรง็: ประเทศทางอฟัรกิา ใชใ้บทเุรยีนเทศรกัษาโรคมะเรง็ 

ปัจจบุนัประเทศสหรฐัอเมรกิาและยโุรป มีผลิตภณัฑใ์บทเุรยีนเทศหลายรปูแบบ ส าหรบัใช ้

รว่มกบัยาแผนปัจจบุนัในการรกัษาโรคมะเรง็ : ชาชง (Infusion) ยาทิงเจอร ์ยาผงแคปซลู 
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ผลิตภณัฑใ์บทเุรยีนเทศ 

๑) รปูแบบชาชง/ยาตม้ใบทเุรยีนเทศ 

      - สารสกดัน ้าตม้หรอืชาชงใบทเุรยีนเทศ ไมมี่ฤทธ์ิยบัยัง้การเจรญิของเซลลม์ะเรง็  

           หรอืมีฤทธ์ิแต่ใชใ้นขนาดยาสงูในหลอดทดลอง 

        - สารกล ุม่ annonaceaous acetogenins เป็นสารท่ีไมล่ะลายน ้า (อณุหภมิูหอ้ง)   

            แต่ละลายไดบ้า้งในน ้าตม้ แต่ในปริมาณมากเป็นพาต่อไตและมดลกู 

        - น ้าตม้ใบทเุรยีนเทศ มีสาร cardiac glycosides ท่ีมีขัว้ มีผลต่อกลา้มเน้ือหวัใจ 

        - กรมวิทย:์ พบว่าสารสกดัดว้ยน ้าตม้กบัใบแหง้ มีผลต่อเซลลม์ะเรง็ตบั 

                          ในขณะท่ีน ้าคัน้จากใบสด มีผลต่อเซลลต์บัปกติดว้ย ซ่ึงอาจจะพบสาร 

                           กล ุม่อ่ืน เช่น flavonoid glycosides, phenolic, saponins, taninsฯลฯ 

ความเป็นพิษ:   พิษเฉียบพลนั ค่า LD50 <5 g/kgbw ถือว่าปลอดภยั (ปกติไดร้บั =211 mg/kgbw/วนั)  

                            พิษก่ึงเรื้อรงั (14 วนั) ขนาด 100 mg/kg  มีฤทธ์ิลดนา้ตาลในเลือด  ขนาด 2,500  

                            mg/kg มีผลต่อไตและมดลกู 
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ผลิตภณัฑใ์บทเุรยีนเทศ (๒) 

๒)รปูแบบยาผง/ยาทิงเจอรใ์บทเุรยีนเทศ 

 - พบว่าออกฤทธ์ิยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ในหลอดทดลอง  

 - สารส าคญัออกฤทธ์ิ: สารกล ุม่ annonaceous acetogenin และสารแอลคาลอยด ์

 - สารสกดั 70% ethanol จากใบขนาด 100 mg/kg 6 wk มีฤทธ์ิป้องกนัการเกิดมะเรง็เตา้นม

, ฤทธ์ิตา้นเน้ืองอกในล าไส ้และปอดในหนทูดลอง 

 

     - 

ขอ้ควรระวงั : ๑) หา้มใชก้บัหญิงตัง้ครรภห์รอืหญิงใหน้มบตุร 

      ๒) ระวงัการใชก้บัผ ูป่้วยความดนัโลหิตสงูและรบัประทานยาลดความดนั  

      ๓) รบัประทานสารสกดัใบทเุรยีนเทศนานๆ จะมีผลต่อจลุชึพท่ีดีในระบบทางเดิน 

          อาหารถกูท าลาย และอาจมีผลเป็นพิษต่อเน้ือเยือ่สมอง และไต 

ถา้รบัประทานปรมิาณมากและระยะเวลานาน กอ่เกิดพิษต่อสมอง 

 ท าใหเ้กิดอาการ atypical parkinson และไตวายได ้
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ชาชงใบมะรมุ.. ป้องกนั/รกัษาโรคมะเรง็ 

สว่นท่ีใช:้ ใบ เปลือก ราก เมล็ด 

ประโยชน:์ เพ่ิมภมิูค ุม้กนั ป้องกนัล าไสอ้กัเสบ รกัษามะเรง็ในกระดกู และ 

                มะเร็งชนิดอ่ืนๆ 

สารส าคญั: สารเบนซินไทโอไซยาเนตไกลโคไซด ์ไนอาซิไบซีน 

                   มีฤทธ์ิป้องกนัตบัอกัเสบ 

ผลการวิจยั: ลดความดนัโลหิต ตา้นเน้ืองอก ลดระดบัโคเลสเตอรอล  

                  ตา้นเช้ือแบคทีเรยี ลดระดบัน ้าตาล ตา้นการอกัเสบฯลฯ 

การศึกษาในคน: ยา Septillin ประกอบดว้ยสมนุไพร  6 ชนิด คือ มะรมุ บอระเพ็ด  

จิตรลดา มะขามป้อม ชะเอมเทศ Balsamodendron mukul และเปลือกหอยสงัข ์ไดผ้ลดี

ทางคลินิกในเด็กท่ีมีปัญหาการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจสว่นบนและผิวหนงั 
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สมนุไพร..สรา้งเสรมิภมิูค ุม้กนั (๑) 

เห็ดหลินจือ (Garnoderma spp.) 

 

สารส าคญั: 1) กล ุม่คารโ์บไฮเดรต/สารโพลีแซคคาไรด ์: Beta glucan 

                 2) สาร steroid , ganosterone ลดพิษท่ีมีต่อตบั  

     3) สาร Bitter Triterpenoids : ลดไขมนัในเสน้เลือด ลดความดนัโลหิต  

     4) สารนิวคลีโอไทด ์ ป้องกนัการรวมตวัของเกล็ดเลือด ป้องกนัอมัพาต 

                 5) สารเยอมาเนียม ช่วยสรา้งเสรมิภมิูค ุม้กนั  

 

การออกฤทธ์ิ: -สารเบตา้กลแูคนและสารกล ุม่โพลีแซคคาไรด ์จะกระต ุน้การท างาน 

                       ของเม็ดเลอืดขาว B-cells/T-cells ท าใหส้าร IgA/IL เพ่ิมข้ึน  

                       ท าใหก้ระต ุน้เซลลแ์มคโครฟลาส ก าจดัสิ่งแปลกปลอม เช่น  

                       เซลลม์ะเรง็ 

                   -  ชะลอการการลกุลามของเซลลม์ะเรง็โดยผา่นระบบภมิูค ุม้กนั 
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สมนุไพร..สรา้งเสรมิภมิูค ุม้กนั (๒) 

หญา้ปักก่ิง 

• คณุภาพชีวิตท่ีดีของผ ูป่้วยมะเรง็ 

• ลดผลขา้งเคียงของยาเคมีบ าบดั 

• ป้องกนัการแพรก่ระจายและ 

   กลบัเป็นซ ้าใหม่ 

• สารจี1บี มีผลปรบัระบบภมิูค ุม้กนั 

• ท าใหเ้ม็ดเลือดขาวเพ่ิมข้ึน 
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หญา้ปักก่ิง 

วิธีใชด้ัง้เดิม:  

• ด่ืมน ้าคัน้ 2 ชอ้นโตะ๊ วนัละ 2 ครัง้ เชา้-เยน็ กอ่นอาหาร 

•  ถา้ใชป้รบัระบบภมิูค ุม้กนั รบัประทาน ไมเ่กิน 4-6 สปัดาห ์

และหยดุยา รบัประทานติดต่อกนั 5-6 วนั 

   หยดุยา 4-5 วนั จนกว่าจะครบก าหนด 

ขอ้ควรระวงั : หากใชเ้กินขนาด มีผลกดระบบภมิูค ุม้กนั  
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ด่ืมน ้าคัน้หญา้ปักก่ิงสด. อยา่งปลอดภยั 

ขอ้ควรค านึง 

• ความสะอาดของสมนุไพร 

• น ามาใชอ้ยา่งถกูตอ้งว่า เป็นหญา้ปักก่ิงจรงิ 

• ถา้ปลกูโดยการปักช า ตอ้งมีอาย ุ3 เดือนข้ึนไป 

   ปลกูดว้ยเมล็ด ตอ้งมีอายมุากกว่า 5 เดือน 
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น ้าคัน้ลกูยอ โนนิ .. ตา้นมะเรง็ไดจ้ริงหรือ? 

สารส าคญั: oligosaccharide น ้าตาลโมเลกลุใหญ่ 

                สารกล ุม่กลยัโคไซด ์rutin, asperulosidic, morindides 

                สารกล ุม่คมูารนิ: scopoletin 

        สารอ่ืนๆ: vitamin C, betasitosterol, dammacanthal, 

potassium octoanoic acid 

ขอ้ควรระวงั; ผ ูป่้วยท่ีเป็นโรคตบัและไต ไมค่วรรบัประทาน            

                    เพราะจะท าใหเ้กิดภาวะตบัไตวายเฉียบพลนั  
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ขม้ินชนัตา้นมะเรง็...ลดอาการด้ือยา 

ขม้ินชนั 

• สารสีเหลืองกล ุม่เคอคิวมินอยด ์

   จากเหงา้ขมินชนั  

• มีผลลดอาการด้ือยาจาก 

   การใหย้าเคมีบ าบดั 

• ยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเร็ง 

• กระต ุน้การตายของเซลลแ์บบ apoptosis 

• ฤทธ์ิตา้นอนมุลูอิสระ ตา้นการอกัเสบ 

ยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเร็ง 

• ท าใหภ้มิูค ุม้กนัท างานอยา่งเป็นปกติ 

• ป้องกนัโรคอลัไซเมอรแ์ละโรคหวัใจและ

หลอดเลือด 
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   เบญจอ ามฤต..ต ารบัยารกัษามะเรง็ตบั 

• ต ารบัยาจากคมัภีรแ์พทยศาสตรส์งเคราะห ์

• บนัทึกรายละเอียด สว่นประกอบ วิธีการเตรยีมยาและขนาดท่ีใชมี้ใน

คมัภีรป์ระถมจินดา และคมัภีรธ์าตบุรรจบ 

สว่นประกอบส าคญั: ๕ ชนิด :  มหาหิงค ุ ์ยาด า รงทอง รากตองแตก ดีเกลือ  

                                                   เป็นตวัยาหลกั 

                                         : พรกิไทย ขิง ดีปลี (พิกดัตรีกฎกุ)  

                                                   ช่วยปรบัสมดลุและคมุการท างานของธาตลุม 

                                                   เช่น  ทอ้งอืด 

                                           มะกรดู :เป็นตวัช่วยในการเตรยีมยา  
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เบญจอ ามฤต..ต ารบัยารกัษามะเร็งตบั (๒) 

๑)ดีเกลือ : ดีเกลือฝรัง่ (MgSO4) หรอืเกลือยปิซัม่ ขนาดท่ีใช ้10-15 กรมั/ครัง้  

                     วนัละครัง้ เป็นยาถ่ายออกฤทธ์ิเรว็ ภายใน ½-1 ชม. 

                     ระวงัใชก้บัผ ูป่้วยเบาหวาน โรคไตและผ ูป่้วยท่ีจ ากดัแมกนีเซียม 

๒) ยาด า:       สารกล ุม่แอนทราควิโนน ไดจ้ากยางสีน ้าตาลของว่านหางจระเขม้าเค่ียว 

                     เม่ือกินเขา้จะเคล่ือนท่ีถึงล าไสต้อนลา่ง จึงจะเปล่ียนเป็นสารออกฤทธ์ิ  

                     ใชเ้วลา 6-8 ชม. เม่ือใชก้บัดีเกลือฝรัง่ จะออกฤทธ์ิเรว็ 

๓) รงทอง:      ไดจ้ากยางสีเหลือง (gamboge) จากตน้รงทอง (Garcinia hanburyl)  

                      สารส าคญั : gambogic, gambogenic เป็นพิษต่อเซลลม์ะเรง็เตา้นม ปอด  

                      ตบั ปากมดลกูและเซลลต่์อมลกูหมาก 

           วิธีใช:้ สะตโุดยการห่อดว้ยใบตองหรอืใบบวั ป้ิงไฟ 

๔) รากตองแตก: เป็นยาถ่ายอยา่งอ่อน รกัษาอาการบวมน ้า ดีซ่าน รกัษาอาการทอ้งมาน 

       หลกัการรกัษา: ถ่ายเอาของเสียออก และจ่ายยาต ารบัอ่ืนตาม ข้ึนกบัอาการของโรค  
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Herbal Medicine and Dietary Supplements 
for Cancer Patients: 

  

 What is safe? 
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Herbal Medicine and Dietary Supplements 
for Cancer Patients: 

  

 What is safe? 
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What is Safety? 

Advertising and promotion 

Taking with your doctor 

Common misconceptions 

Megadosing: “More is Better” 

Risks and Side Effects 
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Drug-drug interactions :ยาตีกนั 

กล ุม่ยา ตวัอยา่งค ู่ยาท่ีมีผลต่อการรกัษา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

ยาปฎิชีวนะ ยากล ุม่ penicilins : penicilin, amplicilin  

กบั methotrexate 

เกดิพิษต่อตบั ไต เลือดออกง่าย เห็น

ภาพเบลอ 

Tetracyclin, chloramphenicol  

ท าใหร้ะดบัยา metrotrexate ในกระแส

เลือดลดลง 

ไมไ่ดผ้ลการรกัษาของยา 

metrotrexate 

ยาตา้นการแข็งตวัของเลือด 

(anticoagulant) 

Warfarin /capecitabine เกิดล่ิมเลือดมากกว่าไดร้บั 

warfarin อยา่งเดียว 

ยาตา้นอาเจียน Ondansetron/cisplatin/ 

Cyclophosphamide ท าใหร้ะดบั 

ยารกัษามะเรง็ลดลง 

ไมไ่ดผ้ลการรกัษาจาก 

cisplatine/cyclophosphamide 

St. Johmwort St. Johmwort/Imatinib or irinotecan 

ท าใหร้ะดบัยารกัษามะเรง็ลดลง 

ไมไ่ดผ้ลการรกัษาจาก 

Imatinib/irinotecan 
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Drug-Drug & Herbal –Drug interaction 

     Curcumin 
Inhibit platelet in the blood, 
increasing the risk of bleeding 
caused by aspirin, anticoagulants, 
anti-platelet drugs,non-steroid 
anti-inflammatory 

Caution: should not be applied to 
combining with Ginkgo,Garlic   

-combined with cyclophosphamide 
and camthothecin , due to possible 
interaction and reduction of 
apoptosis 

      Green Tea 

Anticoagulant: antagonize warfarin,  
Cytochrome P450 3A4:  
     high dose  pf green tea 
     inhibits CYP450 3A4 enzyme 
Hepatoxic Drug: potential  
                   hepatotoxicity 
Tamoxifen: increase Tamoxifen  
              bioavailable 
UGT (Uridine 5’ diphospho- 
      glucurosyltransferase): 
      Increased side effects  
      of drug metabolized by UGT 
 

Mitake Mushroom 
 

-Hypoglycemic effects 
 
Caution: used with  
concurrent diabetes therapy 
 
- increased the effect of 
 antineoplastic therapies  
by tumor cells apoptosis 
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กวาวเครอื..กบัมะเรง็เตา้นม 

กวาวเครอืขาวและกวาวเครอืแดง 

• Pueraria mirifica 

• กวาวเครอืขาว มีสารไฟโตเอสโตรเจน

ปรมิาณสงู  มีผลเพ่ิมฮอรโ์มนเอสโตรเจน

มากข้ึน     จึงเพ่ิมขนาดของเตา้นม 

• กวาวเครอืแดง มีผลเพ่ิมสมรรถภาพ

ทางเพศของผ ูช้าย 
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ผลิตภณัฑอ์าหารเสรมิ...กบัผ ูป่้วยมะเรง็ 

ส ูส่มดลุ  

สารตา้นอนมุลูอิสระ : ใหผ้ลตรงกนัขา้ม ถา้มีมากไป 

• วิตามินซี : กระต ุน้ใหส้รา้งอนมุลูอิสระมากเกินไป 

  ท าใหร้า่งกายติดเช้ือรนุแรง ปัสสาวะเป็นกรดมีผลต่อไต 

• วิตามินเอ : เรง่ใหเ้กิดเป็นมะเร็งปอดเร็วข้ึน 

• วิตามินอี : เส่ียงต่อภาวะเลือดออกในสมองเพ่ิมข้ึน 
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ยาครอบจกัรวาล.. มหนัตภยัรา้ยจากสมนุไพร 

• ปลอมปนด้วยยำสเตอรอยด์หรือ

ยำแผนปัจจบุันเพือ่ให้ออกฤทธ์ิเร็วข้ึน 

• ปนเป้ือนจำกเช้ือจลิุนทรีย์ใน

ระหว่ำงข้ันตอนกำรผลิต 

• ขำดกำรควบคุมมำตรฐำนท ำให้

ประสิทธิภำพของยำไม่แน่นอน 
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สมนุไพรดี มีประโยชน.์ แต่มีโทษมหนัตถ้์ำใช้ผดิ 

•  ใชใ้หถ้กูตน้ 

•  ใชใ้หถ้กูสว่น 

•  ใชใ้หถ้กูขนาด 

•  ใชใ้หถ้กูวิธี 

•  ใชใ้หถ้กูกบัโรค 
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ป้องกันโรค...ดีกว่ำรักษำ 
• กินอาหารจ าพวกผกัตระกลูกะหล า่ใหม้าก จะป้องกนัมะเรง็ล าไสใ้หญ่ 

ล าไสเ้ล็กสว่นปลาย กระเพาะอาหารได ้

• กินอาหารท่ีมีกากมาก เพ่ือป้องกนัมะเรง็ล าไสใ้หญ่และทวารหนกั 

• กินอาหารท่ีมีเบตา้คาโรทีสงูนและวิตามินเอสงู  

   เพ่ือป้องกนัมะเร็งหลอดอาหารกลอ่งเสียง และมะเรง็ปอด 

• กินอาหารท่ีมีวิตามินซีสงู ป้องกนัมะเรง็หลอดออาหารและกระเพาะ

อาหาร 

• กินอาหารไขมนัต ่า ป้องกนัมะเร็งตบั ถงุน ้าดี มะเร็งเตา้นม มะเรง็ล าไส้

ใหญ่   
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Whole Foods for Healing 

 

Herbs &  

spices 

Nuts, seeds & oils 

Legumes, fish, meat, eggs,  

2-3+ serving/day 

   Whole grain                       Fruits 

1-3 + serving/day           2-3+ serving/day 

Vegetables 

 5-7+ servings/day 



L/O/G/O 
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Thank you   Thank you   
For your For your   

attentionattention  
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