
                     การดูแลผูป่้วย 
      ระหวา่งและหลงั การรักษาดว้ยเคมีบ าบดั 

     อรวรรณ  เมืองส าราญ 
   กลุ่มงานวิชาการพยาบาล 
   สถาบนัมะเร็งแห่งชาติ 



เคมีบ าบดั 

• มีผลตอ่เซลล์ท่ีมีการเจริญเติบโตดี จะตอบสนองตอ่ยาดี 

• เซลล์ท่ีมีการแบง่ตวัเร็ว 

• มีผลตอ่เซลล์มะเร็งและเซลล์ปกติ 
 



Genotoxic 

 

Teratogenic
 

Characteristics  
of  

cytotoxic agent 

Carcinogenic 

FetotoxicFetotoxic  
  



Chemotherapy drugs are  
high cost, high risk 



บทบาทเคมีบ าบดัในการรักษาโรคมะเร็ง 

      Curative 

      Control 

      Palliative 



วิธีการใชย้าเคมี 

 Single  Agent  Chemotherpy 
Combination  Chemotherpy 
 Adjuvant   Chemotherpy 
 Neoadjuvant   Chemotherpy 
 Concurrent  Chemo  Radiotherpy 

 
 



   ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระหวา่งการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั 

 ผูป่้วยท่ีส้ินสุดการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั 



ผูป่้วยท่ีอยูใ่นระหวา่งการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั 

ดูแลสุขภาพใหมี้ความพร้อมในการรับการรักษาอยา่งต่อเน่ือง 
 
การจดัการกบัอาการผดิปกติท่ีอาจเกิดข้ึนจากผลของยาเคมี 
 
การวางแผนคุมก าเนิด 



     ผูป่้วยท่ีส้ินสุดการรักษาดว้ยเคมีบ าบดั 

ดูแลสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
 

การดูแลเฝ้าระวงัการกลบัเป็นซ ้ าของโรค 
 

การมาพบแพทยต์ามนดัอยา่งต่อเน่ือง 



แนวทางการประเมิน 

 ประเมินการับรู้ขอ้มูลของผูป่้วยและครอบครัว 
    - ชนิดของโรค ระยะของโรค 
    - ประวติัการรักษาท่ีไดรั้บ 
    - แผนการรักษาดว้ยยาเคมี (จุดประสงค ์ชนิดของยา ระยะเวลา  จ านวนคร้ัง) 
    - ทศันคติ ความเช่ือ ความคาดหวงั ต่อการรักษา 
    - อาการขา้งเคียง 
    - การปฏิบติัตนเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนเขา้สุ่ขบวนการรักษา 



แนวทางการประเมิน 

  ประเมินผูป่้วย : ดา้นร่างกาย 
    • ประเมินสมรรถนะทางกาย ECOG , Kamofsky 

     • การซกัประวติั 
          - ประวติัโรคประจ าตวั 
          - ประวติัการรักษาโรคมะเร็ง 
          - ประวติัการมีประจ าเดือน 
          - ประวติัการใหย้าในคร้ังก่อน 
      • การตรวจร่างกาย 
          - Vital signs 
       - น ้าหนกั  ส่วนสูง ( BSA , BMI , Body  weight change) 
       - Symptoms 



แนวทางการประเมิน 

 ประเมินผูป่้วย : ดา้นจิตใจ 
    • ความวิตกกงัวล ความเครียด  การยอมรับ 
     • ผลกระทบของโรค และการรักษา ท่ีมีผลต่อ สถานภาพบทบาทในสงัคม  
ครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจ 
     
 



แนวทางการประเมิน 

 ประเมินผูป่้วย : ผลการตรวจทางหอ้งปฎิบติัการ 
    • CBC+PLT 

      LFT 
      การส่งตรวจพิเศษทางหอ้งปฏิบติัการแลว้แต่พิษของยา เช่น 
           BUN ,Cr,Electrolyte 
      การส่งตรวจพิเศษ แลว้แต่พิษของยาท่ีมีต่ออวยัวะนั้น เช่น  
           MUGASCAN 
 
 



                         

การเฝ้าระวงัภาวะฉุกเฉินจากการใหย้าเคมี 

      - Allergic Reaction หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายมีการ
ตอบสนองต่อยาไวเกิน (ภาวะภูมิไวเกิน) 

      - Extravasation หมายถึง ภาวะท่ีมีการร่ัวของยาออก
นอกเส้นเลือด และมีการท าปฎิกิริยาต่อเน้ือเยือ่เกิดข้ึน 

     ( ปวด บวม  แดง  ร้อน ) 

การพยาบาลขณะได้รับยาเคมีบ าบดั 



การประเมินการเกิดภาวะ Extravasation 
       ความแตกตา่งของ  

• Extravasation  

•  Irritation – ปฏิกิริยาอักเสบเฉพาะที่  ไม่ท าให้เนือ้เยื่อถูกท าลาย 

• Flare Reaction - ผิวหนังมีสีแดงตามแนวเส้นเลือด 

 

           ( ปวด บวม  แดง  ร้อน  อัตราการไหลของสารละลาย) 



การประคบผวิหนงัเม่ือเกิดภาวะ Extravasation 
1. การประคบเยน็  - ท าในกลุ่มยา Vescicant แบบ DNA -Binding 

        เพื่อตอ้งการใหย้าอยูเ่ฉพาะท่ี 
           ขอ้ควรระวงั  -  ระวงัเร่ืองการตดิเชือ้ 

2. การประคบอุ่น - ท าในกลุม่ยา Vescicant แบบNON DNA –Binding 

         ไดแ้ก่ vincristine, vinblastin, vinorelbine  
          เพื่อต้องการให้ยากระจายตวั 

           ข้อควรระวงั  -  ห้ามประคบด้วย gel ท่ีอุน่ด้วย microvave  

ข้อควรจ ำ – ถ้ำไม่แน่ใจว่ำประคบแบบใด ไม่ต้องประคบ  

                    ให้รักษำควำมสะอำด ระวงัเร่ืองกำรติดเช้ือ 



ผลขา้งเคียงของยาเคมีบ าบดัผลขา้งเคียงของยาเคมีบ าบดั  

•• ระบบโลหติระบบโลหติ  

•• ระบบห่อหุ้มร่างกายระบบห่อหุ้มร่างกาย  

•• ระบบทางเดนิอาหารระบบทางเดนิอาหาร  

•• ระบบหายใจระบบหายใจ  

•• ระบบหวัใจและหลอดเลือดระบบหวัใจและหลอดเลือด  

•• ระบบปัสสาวะระบบปัสสาวะ  

•• ระบบประสาทระบบประสาท  



  
ระบบโลหิตระบบโลหิต  

  
ภาวะการกดไขกระดกู 

เมด็เลือดแดงต ่า   (Anemia) 
เมด็เลือดขาวต ่า   (Neutropenia) 
เกร็ดเลือดต ่า        (Thrombocytopenia) 



เมด็เลอืดแดงต ำ่   (Anemia) : 
 

• ไขกระดูกถูกกดการท างาน 
•   มะเร็งบางชนิดส่งผลกระทบต่อระบบเลือด 
•   การท าหนา้ท่ีของไตเสีย  (Erythropoietin ลดลง) 
•  ภาวะขาดสารอาหาร 
•   ภาวะเสียเลือด 



 

อาการ -     ซีด 

                มีอาการอ่อนล้า 

                      ความดันโลหติลดลง  

                      รู้สึกเหน่ือยง่ายผิดปกต ิ

                มึนงง ปวดศีรษะ 

  



Blood cell  Life Span 
RBC 

Platelets 

Neutrophil 

Eosinophil 

Basophil/mast cell 

Monocyte 

B Lymphocyte 

T Lymphocyte 

120 days 

7-8 days 

7-12 hours 

3-8 hours 

7-12 hours 

3 days 

unknow 

unknow 



เมด็เลอืดขำวต ำ่   ภำวะภูมต้ิำนทำนต ำ่(Neutropenia) 
 

  กำรลดต ่ำลงของ neutrophils น้อยกว่ำ 1500/ลูกบำศก์
มิลลเิมตร ผู้ป่วยมีโอกำสตดิเช้ือได้ง่ำย ได้แก่ ทำงเดนิหำยใจ     
ช่องปำก ไซนัส ระบบสืบพนัธ์ุ และทวำรหนัก ระยะเม็ด
เลอืดขำวต ำ่สุด 7 - 14วนั และกลบัสู่ปกต ิ14 - 28 วนั  



ANCANC    ((Absolute  Absolute  NeutrophilNeutrophil  CountCount))  

= =   
WBC X total number of WBC X total number of neutrophilsneutrophils((segs+bandssegs+bands))  

          100100  



• an increased risk of neutropenic complications 
if:  

– serum LDH is > 460 

– bone marrow involvement 

– Their serum albumin is < 3.5 (highest predictor of 
the three) ระวงัความเช่ือท่ีผิดในเร่ืองการรับประทานอาหาร 

 



ความเส่ียงท่ีเพ่ิมข้ึน 

 

• ความลา่ช้าในการเร่ิมยาแก้อกัเสบ  

• ความตอ่เน่ีองในการรับประทานยา 

• ความรู้ของพยาบาลท่ีให้การดแูลผู้ ป่วยตอ่เน่ือง  



เกลด็เลอืดต ำ่  : ภำวะเลอืดออกง่ำยและหยุดยำก 

 
 
 

(Thrombocytopenia)  

อำกำร -     มจุีดเลอืด จ ำ้เลอืดออกตำมตวั 
                    มเีลอืดออกตำมต ำแหน่งต่ำงๆ  
                    ถ้ำมเีลอืดออก เลอืดจะหยุดยำก 



                                  ผิวหนงัผิวหนงั  

                        เลบ็เลบ็  

                          ผมผม  

  
ระบบห่อหุม้ร่างกายระบบห่อหุม้ร่างกาย  

  



•• ผิวหนงัแห้ง เกิดอาการคนัผิวหนงัแห้ง เกิดอาการคนั  

•• HyperpigmentationHyperpigmentation  ผิวหนงัมีสีเข้มเป็นแนวผิวหนงัมีสีเข้มเป็นแนว  
•• ผิวหนงัอกัเสบผิวหนงัอกัเสบ  

•• ฝ่ามือ ฝ่าเท้าแดงฝ่ามือ ฝ่าเท้าแดง  

•• เลบ็เปราะ แตกง่าย เลบ็เปราะ แตกง่าย   

•• ผมร่วงผมร่วง  

  

  
ระบบห่อหุม้ร่างกายระบบห่อหุม้ร่างกาย  

  



การดูแล 

รักษาความสะอาดของผวิหนงั 
ท าผวิหนงัใหมี้ความชุ่มช้ืน 
กรณีเจบ็ท่ีฝ่ามือและฝ่าเทา้ หา้มนวดดว้ยความแรง 
เสริมภาพลกัษณ์กรณีมีผมร่วง 
หา้มดดัผม เปล่ียนสีผม ระหวา่งรับการรักษา 



  
ระบบทางเดินอาหารระบบทางเดินอาหาร  

  
เยื่อบุช่องปากอกัเสบเยื่อบุช่องปากอกัเสบ  

เบื่ออาหาร เน่ืองจากการรับรสและการรับกลิ่นเปล่ียนแปลงไปเบื่ออาหาร เน่ืองจากการรับรสและการรับกลิ่นเปล่ียนแปลงไป  

คล่ืนไส้ อาเจยีนคล่ืนไส้ อาเจยีน  

การขับถ่ายการขับถ่าย  

                            ท้องเสียท้องเสีย  

                            ท้องผูกท้องผูก  

การเปล่ียนแปลงทางตับการเปล่ียนแปลงทางตับ  



เยื่อบุช่องปากอักเสบเยื่อบุช่องปากอักเสบ  

      --  ปากแห้ง   เจบ็คอปากแห้ง   เจบ็คอ  

     - มีผลต่อการรับรู้   รส กล่ิน  ของผู้ป่วย 

 ก่อให้เกิดการเบื่ออาหาร 

    -  เกิดการตดิเชือ้ 

 







Patient-related factors 

• Age 

• Gender 

• Oral health and hygiene 

• Salivary secretory function 

• Genetic factor 

• Body mass index 

• Renal function 

• Previous 
• Cancer treatment 



ชนิดของยาเคมีบ าบดั ท่ีมีผลต่อการเกิดเยือ่บุช่องปากอกัเสบ 

 Etoposide ( VP-16) 
 Fluorouracil(5-FU) 
 Cisplatin 
 Doxorubicin(Adriamycin) 
 Methotrexate 
 Vinblastin 
 Vincristine 



ชนิดของยาเคมีบ าบดั ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงการรับรส 

 Fluorouracil(5-FU) 
 Cisplatin 
 Doxorubicin(Adriamycin) 
 Methotrexate 
 Carboplatin 
 Cyclophosphamide 



• แปรงฟัน อย่างน้อย 90 วนิาท ีวันละ 2ครัง้อย่างน้อย 
โดยใช้แปรงขนนุ่ม 

• ดแูลแปรงสีฟันให้แห้งก่อนเกบ็ 

• ใช้ไหมฟันขัดฟันอย่างน้อยวันละ 1 ครัง้ 

• บ้วนปากอย่างน้อยวันละ 4 ครัง้ 

• หลีกเล่ียงสิ่งระคายเคือง 

• ใช้น า้เพื่อให้ความชุ่มชืน้กับปาก 

• คงไว้ซึ่งสารน า้ที่เพยีงพอ 

 

การดูแล 



รูปแบบการเปล่ียนแปลงการรับรส 

สูญเสียการรับรส 
มีการเปล่ียนแปลงการรับรสท่ีผดิไปจากปกติ 
การรับรสเหมือนโลหะ 

-   ปรุงอำหำรรสชำตติำมทีผู้่ป่วยชอบในเวลำน้ัน 
-   อำหำรที่เตรียมต้องไม่ร้อนจัดเกนิไป 
          การหลีกเล่ียงอาหารรสจดั  จ  าเป็นหรือไม่  ? 



  คล่ืนไส้ อาเจียนคล่ืนไส้ อาเจียน  



ปัจจยัเส่ียง 

ชนิดของยาเคมี 
ขนาดของยาเคมี 
วิธีการบริหารยาเคมี 
การควบคุมอาการคล่ืนไส้อาเจียน  ในการใหย้าเคมีคร้ังก่อน 
อายขุองผูป่้วย 
ประวติัการเมารถ  เมาเรือ 
ความวติกกงัวล 
การไดรั้บยากลุ่มอ่ืน 



Emetic risk of IV. Chemotherapeutic agents 

• High (emesis risk,>90% with out antiemesis) 

• Carmustine,BCNU 

• Decabazine,DTIC 

• Cisplatin 

• Dactinomycin,actinomycin 

• Pentostatin 

• High dose cyclophosphamide(>1500mg/m2) 



   
•   Cyclophosphamide (<1500mg/m2) 
•    Ifosphamide 
•    Mitoxantrone (>12g/m2) 
•    Cytarabine(>1g/m2)• 
•    Irinotecan 
•    oxaliplatin 
•    melphalan 
•    Doxorubicin,Epirubicin 

•Moderate (emesis risk,30-90% with out antiemesis) 

Emetic risk of IV. Chemotherapeutic agents 



•Low(emesis risk,10-30% with out antiemesis) 
•     Asparaginase 
•     Bortezomib 
•      Cetuximab 
•      Mitoxantrone (<12g/m2) 
•      Etoposide 
•      Paclitaxol 
•      Permetrexed 
•      Cytarabine(<1g/m2) 
•      Topotecan 
•       trastuzumab 

 

Emetic risk of IV. Chemotherapeutic agents 

• Docetaxel 

• 5Fluorouracil 

• Gemcitabine 

• Methotrexate 
(>100mg/m2) 



Minimal (emesis risk,<10% with out antiemesis) 
• Melphalan 

• Hydoxyuria 

• interferon 

• Methotrexate (<100mg/m2) 
• Vinblastin 

• Vincristin  

• Vinorelbine 
 

• Bleomycin 

• Bevacizumab 

• Busulfan  
• Chlorambucil 

• Cytarabine(<100m
g/m2) 

• Fludarabine 

• Hormone 
 

Emetic risk of IV. Chemotherapeutic agents 



                                  การดแูลการดแูล  
          --      การรับประทานอาหารการรับประทานอาหาร  

          -   การจัดสิ่งแวดล้อม 

    -   การรับประทานยา 



  ท้องเสียท้องเสีย  

  --  พบบ่อยในกลุ่มยา  พบบ่อยในกลุ่มยา  Target Therapy , Target Therapy , 5 5 FU,IrrinotecamFU,Irrinotecam  

  --    เฝ้าระวังภาวะ เฝ้าระวังภาวะ dehydration , electrolyte imbalancedehydration , electrolyte imbalance  

  --    กรณีมีถ่ายเหลวหลายครัง้ ให้หลีกเล่ียงการดื่มนม และ อาหารที่มีกากกรณีมีถ่ายเหลวหลายครัง้ ให้หลีกเล่ียงการดื่มนม และ อาหารที่มีกาก
ใยมาก แนะน าดื่มน า้เกลือแร่เสริมใยมาก แนะน าดื่มน า้เกลือแร่เสริม  

  --    การประเมินแยกท้องเสียจากยาเคมี  และ  ท้องเสียจากการตดิเชือ้การประเมินแยกท้องเสียจากยาเคมี  และ  ท้องเสียจากการตดิเชือ้  

      



  ท้องผูกท้องผูก  

  --  พบบ่อยในกลุ่มยา พบบ่อยในกลุ่มยา vincristine, vinblastin, vinorelbine 

    มีผลต่อNerve ที่ควบคุมการขับถ่าย 

 - ข้อควรระวัง     อาการท้องผูก กับการได้รับยาแก้อาเจยีน 

                        การใช้ยาระบาย – ยาระบายที่เพิ่มกาก  

                                                         ( อาจพจิารณา NPO ) 

                                                                                          –  ยาระบายที่เพิ่มการบีบตวัของล าไล้ยาระบายที่เพิ่มการบีบตวัของล าไล้  

                                                                                                                    ระวัง ระวัง bowel  rupturebowel  rupture  

                                                การควักออก  ต้องระวังการตดิเชือ้  

    



  
ระบบหายใจระบบหายใจ  

  
  

•• เยื่อเยื่อผังผืดผังผืดที่ปอดที่ปอด  

  
    ( ( ให้ค านงึถงึเร่ือง ให้ค านงึถงึเร่ือง Lung  Lung  MetasMetas  และ ภาวะ และ ภาวะ Pleural  effusion Pleural  effusion ด้วยด้วย  ))  

  

  



  
ระบบหวัใจและหลอดเลือดระบบหวัใจและหลอดเลือด  

  
••       การเต้นของหวัใจการเต้นของหวัใจ  

••        การท างานของกล้ามเนือ้หัวใจการท างานของกล้ามเนือ้หัวใจ  

••        ความดนัโลหติความดนัโลหติ  

ประเมิน ได้จาก  การจับชีพจร  ความดนัโลหติ  การตรวจหวัใจประเมิน ได้จาก  การจับชีพจร  ความดนัโลหติ  การตรวจหวัใจ  

พบบ่อยในยา  พบบ่อยในยา  --  Doxorubicin Doxorubicin มีผลต่อกล้ามเนือ้หัวใจมีผลต่อกล้ามเนือ้หัวใจ  

                                        --  Cyclophosphamide มีผลท าให้หวัใจเต้นผิดจังหวะ 

ผู้ป่วยมีอาการเหน่ือยง่าย  แน่นอดึอัดเวลานอนผู้ป่วยมีอาการเหน่ือยง่าย  แน่นอดึอัดเวลานอน  

                                              

  



  
ระบบปัสสาวะระบบปัสสาวะ  

  
  

มีผลต่อไต และกระเพาะปัสสาวะมีผลต่อไต และกระเพาะปัสสาวะ  
••      กรดยูกรดยริูคริคสูง จากภาวะ สูง จากภาวะ Tumor Tumor LysisLysis  SyndromSyndrom    

••      กระเพาะปัสสาวะอักเสบกระเพาะปัสสาวะอักเสบ  

••    ปัสสาวะแสบขัดปัสสาวะแสบขัด  

••    ปัสสาวะเป็นเลือดปัสสาวะเป็นเลือด  

การท า  การท า  II//O O มีความส าคญัมีความส าคญั  

แนะน าเร่ืองการดื่มน า้แนะน าเร่ืองการดื่มน า้  

การให้ค าแนะน าเร่ืองการใช้ยาในการปรับสภาพปัสสาวะการให้ค าแนะน าเร่ืองการใช้ยาในการปรับสภาพปัสสาวะ  



  
ระบบประสาทระบบประสาท  

  

•• การท างานของระบบประสาทส่วนกลาง  การท างานของระบบประสาทส่วนกลาง  --  การได้ยนิเปล่ียนแปลง การได้ยนิเปล่ียนแปลง   

                                                                                                                  --  การทรงตวัเปล่ียนแปลงการทรงตวัเปล่ียนแปลง  

•• การท างานของระบบประสาทส่วนปลาย การท างานของระบบประสาทส่วนปลาย --  มีชาปลายมือ ปลายเท้ามีชาปลายมือ ปลายเท้า  

ระวังอุบัตเิหตุ จากของมีคมบาดหรือทิ่มต า และจากความร้อนระวังอุบัตเิหตุ จากของมีคมบาดหรือทิ่มต า และจากความร้อน  

  
    



ขอ้ควรระวงัการใชย้าเคมีแบบรับประทาน 

 

ให้ระมัดระวังในเร่ืองของการรับประทาน Cyclophosphamide 

    -  จ านวนยา 

     - เวลาที่รับประทานยา 

     - การเกบ็ยา 

 

 



 
การพยาบาลหลงัการรักษาดว้ยเคมีบ าบดัดว้ยเคมีบ าบดั  

 
•• การดแูลคล้ายคลึงกับขณะได้รับเคมีบ าบัด  อย่างน้อย  การดแูลคล้ายคลึงกับขณะได้รับเคมีบ าบัด  อย่างน้อย  33--66  

สัปดาห์หลังจากการได้รับเคมีบ าบัดครัง้สุดท้ายสัปดาห์หลังจากการได้รับเคมีบ าบัดครัง้สุดท้าย  

•• การรับประทานอาหารการรับประทานอาหาร  

•• การเฝ้าระวังการตดิเชือ้  การเฝ้าระวังการตดิเชือ้    

•• การรับประทานยา  การรับประทานยา    

•• การดแูลช่องปาก การดแูลช่องปาก   

•• การดแูลด้านการขับถ่าย  การดแูลด้านการขับถ่าย    

•• การคุมก าเนิด  การคุมก าเนิด    

  



ความรู้สึกเบ่ืออาหาร  การรับรส  รับกล่ินอาหารท่ีเปล่ียนแปลงความรู้สึกเบ่ืออาหาร  การรับรส  รับกล่ินอาหารท่ีเปล่ียนแปลง  

•• การรับประทานอาหารให้ครบทัง้ การรับประทานอาหารให้ครบทัง้ 55  หมู่หมู่  

•• ควรหลีกเล่ียง การรับประทานอาหารที่ซ า้ซาก  ควรหลีกเล่ียง การรับประทานอาหารที่ซ า้ซาก    

•• ควรรับประทานผักผลไม้ทุกวัน  ควรรับประทานผักผลไม้ทุกวัน    

•• ดื่มน า้อย่างน้อย ดื่มน า้อย่างน้อย 22--33  ลิตรต่อวันลิตรต่อวัน  

  



เหน่ือยลา้ เหน่ือยลา้   

เป็นภาวะหน่ึงที่พบได้ภายหลังการรักษา ผู้ป่วยรู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง เป็นภาวะหน่ึงที่พบได้ภายหลังการรักษา ผู้ป่วยรู้สึกอ่อนเพลีย ไม่มีแรง 
ไม่อยากท ากิจกรรมต่างๆ การพักผ่อนไม่ช่วยให้อาการต่างๆดขีึน้ไม่อยากท ากิจกรรมต่างๆ การพักผ่อนไม่ช่วยให้อาการต่างๆดขีึน้  

•• วางแผนการท ากิจกรรมต่างๆให้วางแผนการท ากิจกรรมต่างๆให้สมดุลย์สมดุลย์ระหว่างการมีกิจกรรมการระหว่างการมีกิจกรรมการ
ออกก าลังกายและการพักผ่อนนอนหลับมีความส าคัญ  ออกก าลังกายและการพักผ่อนนอนหลับมีความส าคัญ    

•• รับประทานอาหาร เพิ่มรับประทานอาหาร เพิ่มคาร์โบไฮเครตคาร์โบไฮเครต  และโปรตนีและโปรตนี  

  

  



การเปล่ียนแปลงของเลบ็และผิวหนงั การเปล่ียนแปลงของเลบ็และผิวหนงั   

หลังการรักษาครบอาจใช้เวลานาน เป็นสัปดาห์หรือเดอืน ผิวหนังหลังการรักษาครบอาจใช้เวลานาน เป็นสัปดาห์หรือเดอืน ผิวหนัง
ที่แห้งแตก หรือคล า้ ตลอดจนเล็บที่คล า้จะกลับคืนสู่สภาพปกต ิ ที่แห้งแตก หรือคล า้ ตลอดจนเล็บที่คล า้จะกลับคืนสู่สภาพปกต ิ   

•• รักษาความสะอาดให้ความชุ่มชืน้กับผิวหนัง รักษาความสะอาดให้ความชุ่มชืน้กับผิวหนัง   

•• หลีกเล่ียงสิ่งระคายเคืองหลีกเล่ียงสิ่งระคายเคือง  



ทอ้งผกู ทอ้งผกู   

จากการรับประทานอาหารกากใยน้อย ดื่มน า้ไม่เพยีงพอ ขาดการจากการรับประทานอาหารกากใยน้อย ดื่มน า้ไม่เพยีงพอ ขาดการ
เคล่ือนไหว ได้รับยาแก้ปวดบางชนิด หรือผลของเคมีบ าบัด เคล่ือนไหว ได้รับยาแก้ปวดบางชนิด หรือผลของเคมีบ าบัด   

•• ดื่มน า้ให้เพียงพอ ดื่มน า้ให้เพียงพอ   

•• น า้ลูกพรุน หรือน า้มะขามจะช่วยให้การขับถ่ายดขีึน้ น า้ลูกพรุน หรือน า้มะขามจะช่วยให้การขับถ่ายดขีึน้   

•• ไม่ควรรับประทานยาระบายชนิดใดชนิดหน่ึงเป็นเวลานานๆ  ไม่ควรรับประทานยาระบายชนิดใดชนิดหน่ึงเป็นเวลานานๆ    

•• ออกก าลังกายอย่างน้อยวันละ ออกก าลังกายอย่างน้อยวันละ 2020  นาท ี นาท ี   

•• ควรปรึกษาแพทย์ไม่ควรปล่อยให้ท้องผูกเป็นเวลานานควรปรึกษาแพทย์ไม่ควรปล่อยให้ท้องผูกเป็นเวลานาน    

  



ร้อนวบูวาบ ร้อนวบูวาบ   

อาการคล้ายวัยหมดประจ าเดอืน ผู้ป่วยรู้สึกหงดุหงดิง่าย  เป็นอาการอาการคล้ายวัยหมดประจ าเดอืน ผู้ป่วยรู้สึกหงดุหงดิง่าย  เป็นอาการ
หน่ึงที่พบได้โดยเฉพาะผู้ได้รับยาเคมีบ าบัด อายุ หน่ึงที่พบได้โดยเฉพาะผู้ได้รับยาเคมีบ าบัด อายุ 4040  ปีขึน้ไป เมื่อได้รับปีขึน้ไป เมื่อได้รับ
เคมีบ าบัดอาจท าให้ไม่มีประจ าเดอืน เคมีบ าบัดอาจท าให้ไม่มีประจ าเดอืน   

•• การฝึกการผ่อนคลาย การฝึกการผ่อนคลาย   

•• เข้าใจสเข้าใจสถาการณ์จะท าให้ท่านเผชิญกับเหตุการณ์ดังกล่าวได้ดขีึน้ถาการณ์จะท าให้ท่านเผชิญกับเหตุการณ์ดังกล่าวได้ดขีึน้  

•• ลดการรับประทานไขมัน ลดการรับประทานไขมัน   

•• ควบคุมน า้หนักตวั ควบคุมน า้หนักตวั   

•• หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หลีกเล่ียงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  

    

  



ชาปลายมือปลายเทา้ ชาปลายมือปลายเทา้   

จากผลข้างเคียงของเคมีบ าบัดบางตวั ได้แก่ จากผลข้างเคียงของเคมีบ าบัดบางตวั ได้แก่ vincristinevincristine  
paclitaxelpaclitaxel  xaliplatinxaliplatin  เป็นต้น  เป็นต้น    

•• การนวด การนวด   

•• การบริหารอาจท าให้อาการดงักล่าวลดลง  การบริหารอาจท าให้อาการดงักล่าวลดลง    

•• ระมัดระวังในการจับต้องสัมผัสของอุณหภมิูสูง  การใช้ของมีคม  ระมัดระวังในการจับต้องสัมผัสของอุณหภมิูสูง  การใช้ของมีคม  
ควรสวมรองเท้าที่พอดีกับเท้า ควรสวมรองเท้าที่พอดีกับเท้า   

    



  นอนไม่หลบั นอนไม่หลบั   

•• ไม่สามารถนอนภายใน ไม่สามารถนอนภายใน 3030  ทภีายหลังที่เข้านอน ทภีายหลังที่เข้านอน   

•• ควรหลีกเล่ียงการนอนในเวลากลางวัน ควรหลีกเล่ียงการนอนในเวลากลางวัน ––  ผู้ป่วยสามารถท ากจิกรรม ผู้ป่วยสามารถท ากจิกรรม 
เบาๆได้เบาๆได้  

•• ไม่ท ากิจกรรมต่างๆบริเวณที่นอน เช่นการดทูวีี การคุยโทรศัพท์ไม่ท ากิจกรรมต่างๆบริเวณที่นอน เช่นการดทูวีี การคุยโทรศัพท์  

•• เข้านอนในเวลาเดียวกันทุกวัน เข้านอนในเวลาเดียวกันทุกวัน   

•• ท าจติใจให้ผ่อนคลายหลีกเล่ียงความคดิหมกมุ่นก่อเข้านอนท าจติใจให้ผ่อนคลายหลีกเล่ียงความคดิหมกมุ่นก่อเข้านอน1515  นาทีนาท ี 

•• ระวังเร่ืองการใช้ยานอนหลับระวังเร่ืองการใช้ยานอนหลับ  

  

  



ดา้นจิตใจ ดา้นจิตใจ   

•• ผู้ป่วยจะปรับตวัอีกครัง้จากการมาตามนัดอย่างสม ่าเสมอบ่อยๆ  ผู้ป่วยจะปรับตวัอีกครัง้จากการมาตามนัดอย่างสม ่าเสมอบ่อยๆ  
เป็นนัดที่ใช้ระยะเวลาห่างมากขึน้  ท าให้ผู้ป่วยบางรายกังวล  เป็นนัดที่ใช้ระยะเวลาห่างมากขึน้  ท าให้ผู้ป่วยบางรายกังวล  
เกรงว่าโรคจะกลับเป็นซ า้  ผู้ป่วยบางรายรู้สึกดใีจที่การรักษาเกรงว่าโรคจะกลับเป็นซ า้  ผู้ป่วยบางรายรู้สึกดใีจที่การรักษา
เสร็จสิน้  และเร่ิมปรับตวัเข้าสู่สังคมและชีวิตประจ าเดมิอีกครัง้เสร็จสิน้  และเร่ิมปรับตวัเข้าสู่สังคมและชีวิตประจ าเดมิอีกครัง้    

  



อาการท่ีผูป่้วยควรพบแพทยก่์อนวนันดัอาการท่ีผูป่้วยควรพบแพทยก่์อนวนันดั  

•• มีไข้ มีไข้ 3838  องศาเซลเซียส หรือมากกว่าองศาเซลเซียส หรือมากกว่า  

••   คล่ืนไส้  อาเจียน ผู้ป่วยที่ไม่สามารถควบคุมได้คล่ืนไส้  อาเจียน ผู้ป่วยที่ไม่สามารถควบคุมได้  

•• การเปล่ียนแปลงด้านความจ าการเปล่ียนแปลงด้านความจ า  

•• ปวดศีรษะ ตาพร่ามัวปวดศีรษะ ตาพร่ามัว  

•• แขนขาอ่อนแรงแขนขาอ่อนแรง  

•• เหน่ือยง่าย ไอเหน่ือยง่าย ไอ  

•• ไม่สามารถนอนราบได้  รู้สึกอดึอัดเวลานอน ขึน้บันไดแล้วไม่สามารถนอนราบได้  รู้สึกอดึอัดเวลานอน ขึน้บันไดแล้ว
เหน่ือยเหน่ือย  

•• มีภาวะเลือดออกไม่หยุด หรือมีจ า้เลือดมีภาวะเลือดออกไม่หยุด หรือมีจ า้เลือด  

•• ปัสสาวะล าบากปัสสาวะล าบาก  หรือ มีเลือดปนหรือ มีเลือดปน  









THANK   YOU 


