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โครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 
หลักสูตร แนวทางการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง (หลักสูตร 10วัน) 

1. ช่ือโครงการ  
แนวทางการให้การปรึกษาผู้ ป่วยโรคมะเร็ง (หลกัสตูร 10 วนั) 

2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ  
กลุม่ภารกิจบริการวิชาการ  สถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิ

3. ที่ปรึกษาโครงการ  
นายแพทย์ธีรวฒุ ิ คหูะเปรมะ         ผู้ อํานวยการสถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิ

นางสาวอคัริยา  สมรรคบตุร         รองผู้ อํานวยการกลุม่ภารกิจบริการวิชาการ 
นางสมจิตร  ประภากร  หวัหน้ากลุม่งานวิชาการพยาบาล 

4. ผู้รับผิดชอบโครงการ 
นางสาวศริิพร  ตาละชีพ กลุม่งานวิชาการพยาบาล  

นางอญัชลี  สขุขงั  กลุม่งานวิชาการพยาบาล 
  นางดาวรุ่ง  เทพสวุรรณ กลุม่งานวิชาการพยาบาล 
  นางสาว อญัชลี  บญุตานนท์  กลุม่งานวิชาการพยาบาล 
  นางศริิพร  สวยพริง้  กลุม่งานวิชาการพยาบาล 
  นางสาวเปรมฤดี  บญุภทัรานนท์ กลุม่งานวิชาการพยาบาล 
  นางสาววิลาวรรณ คศูวิิไลส์ กลุม่งานวิชาการพยาบาล 

นางสาวดาราวรรณ    ไทยหอม กลุม่งานวิชาการพยาบาล 
  นางสาวลดัดาวลัย์ ช่ืนสนิท  กลุม่งานบริการผู้ ป่วยใน 

5. หลักการและเหตุผล 
ปัจจบุนัโรคมะเร็ง เป็นสาเหตขุองการเสียชีวิตเป็นอนัดบัท่ี 1 ของประชากรไทย การรักษาผู้ ป่วย

โรคมะเร็ง จะมีความยุง่ยากซบัซ้อน และใช้ระยะเวลายาวนาน เป็นการยากท่ีจะให้ผู้ ป่วยยอมรับสภาพ 
และให้ความร่วมมือในการรักษา 

ผู้ ป่วยโรคมะเร็ง นอกจากประสบปัญหาด้านสรีรภาพ และพยาธิสภาพจากการคกุคามของโรคแล้ว ยงั
พบวา่ปัจจยัสําคญัท่ีมีผลตอ่ความร่วมมือในแผนการรักษาและการพยากรณ์โรคคือปัญหาด้านจิตใจ
ประกอบด้วย จิตอารมณ์ จิตสงัคม และจิตวิญญาณ ผู้ ป่วยทกุรายมีความวิตกกงัวล เครียดและสบัสนใน
ความเจ็บป่วยของตนเอง เชน่ ปฏิเสธการยอมรับวา่เป็นโรคมะเร็ง กลวัรักษาไมห่าย  กลวัตาย เป็นหว่ง
ครอบครัว สามี ภรรยาและบตุร วิตกกงัวลเก่ียวกบัคา่ใช้จ่ายจํานวนมากท่ีเพิม่ขึน้ เป็นหว่งภารกิจ การงาน
ท่ีดําเนินอยูแ่ละปัญหาอ่ืนๆ เป็นต้น ปัญหาด้านจิตใจเหลา่นีส้ามารถแก้ไขและบรรเทาได้ด้วย การให้การ
ปรึกษา แนะแนวแก่ผู้ ป่วยรวมทัง้ญาต ิและครอบครัวด้วย ขัน้ตอนกระบวนการให้การปรึกษา จงึเป็น 
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บทบาทท่ีสําคญัอยา่งยิ่งท่ีแพทย์ พยาบาล และบคุลากรทีมสขุภาพจะเป็นผู้ชว่ยเหลือปลอบโยน และ
แนะแนววิธีการลดปัญหาให้ผู้ ป่วย ญาต ิและครอบครัว ให้ผอ่นคลายความเครียด วติกกงัวล ความทกุข์
ทางใจท่ีเก็บสะสมไว้ มีความเข้าใจตนเอง และสามารถตดัสนิใจเลือกแนวทางในการจดัการกบัปัญหาด้าน
ตา่งๆ ได้ด้วยตนเองอยา่งมัน่ใจและมีการวางแผนป้องกนัปัญหาตา่งๆมิให้เกิดขึน้ในอนาคต 

ดงันัน้ กลุม่งานวิชาการพยาบาล สถาบนัมะเร็งแหง่ชาต ิจงึได้จดัทําโครงการหลกัสตูรฝึกอบรมเชิง
ปฏิบตักิาร แนวทางการให้การปรึกษาสําหรับผู้ ป่วยโรคมะเร็งขึน้ เพ่ือเรียนรู้และฝึกใช้ทกัษะตา่งๆในการให้
การปรึกษา และสร้างทีมสขุภาพในการดแูลด้านจิตใจสําหรับผู้ ป่วยโรคมะเร็ง เพิ่มเครือขา่ยทัง้ภาครัฐและ
เอกชนให้มีระบบบริการให้การปรึกษาผู้ ป่วยโรคมะเร็งและครอบครัว เพ่ือให้ผู้ ป่วยมีแนวทางในการดําเนิน
ชีวิตท่ีเหมาะสมและมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 
6. วัตถุประสงค์ 

 6.1 เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทกัษะในการให้บริการปรึกษาผู้ ป่วยโรคมะเร็ง 
 6.2 เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมสามารถประเมินปัญหา  และให้บริการปรึกษาผู้ ป่วยโรคมะเร็งได้อยา่ง
เหมาะสม 
 6.3 เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมเกิดความมัน่ใจในการให้การปรึกษา 

7. ระยะเวลาดาํเนินการ 
10 วนั   ระหวา่งวนัท่ี 22  สงิหาคม 2554  ถึง 3 กนัยายน  2554    

      8. สถานที่ 
  ห้องประชมุสมชาย สมบรูณ์เจริญ ชัน้ 5 สถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิ
     9. วิธีดาํเนินโครงการ 

- บรรรยาย   
 - ฝึกปฏิบตั ิ

- อภิปราย 
10. กลุ่มเป้าหมาย 

พยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบตังิานเก่ียวข้องกบัผู้ ป่วยโรคมะเร็ง ทัง้ภาครัฐและเอกชน จํานวน  50 คน  
11. งบประมาณ 

งบประมาณดําเนินการ : เงินบํารุงสถาบนัมะเร็งแห่งชาต ิ  จํานวน   269, 500 บาท 
 คา่ลงทะเบียน  5,000 บาท : เก็บจากผู้ เข้ารับการอบรมและนํามาใช้ในคา่ใช้จ่ายตา่งๆ 

11.1 คา่ตอบแทนวิทยากร 
ภาครัฐบาล  ( 600 บาท x 25 ชม.)   = 15,000  บาท 
ภาคเอกชน  (1,200 บาท x10 ชม.)   = 12,000  บาท 
ฝึกปฏิบตั ิ   (300 บาท x 35 ชม.x 10 คน)   = 105,000 บาท 
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11.2 อาหารวา่งและอาหารกลางวนั (ผู้ เข้าอบรม + วทิยากรและผู้ ดําเนินการ) 
 - อาหารวา่ง (25 บาท x 70 คน x 2มือ้ x10 วนั) = 35,000  บาท 
 - อาหารกลางวนั(100 บาท x70 คน x1มือ้x10 วนั) = 70,000  บาท   
11.3 คา่พาหนะสําหรับวทิยากร (400 บาท x 5 ครัง้ ) = 2,000  บาท  
11.4 คา่กระเป๋าเอกสาร (200 บาท x 60 ใบ )  = 12,000  บาท 
11.5 คา่เอกสารประกอบการบรรยาย (200 บาท x60 ชดุ) = 12,000  บาท 
11.6 คา่อปุกรณ์ เคร่ืองเขียน ป้ายช่ือ   =  4,000  บาท 
11.7 คา่รับรองหลกัสตูรจากสภาการพยาบาล  =  2,500  บาท 

    รวม    =  269,500 บาท   
หมายเหต ุ     งบประมาณทกุรายการถวัเฉล่ียได้ 
12.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
12.1   มีรูปแบบการให้การปรึกษาด้านโรคมะเร็งท่ีถกูต้อง ดําเนินไปในทิศทางเดียวกนัและมีการ

พฒันาคณุภาพในการให้การปรึกษาอยา่งตอ่เน่ือง 
12.2   ผู้ รับการอบรมมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ์ สามารถให้บริการปรึกษาด้านโรคมะเร็งได้

อยา่งมัน่ใจ มีประสทิธิภาพ และเป็นแมแ่บบในการให้การปรึกษาผู้ ป่วยโรคมะเร็งแก่สถาบนัตา่งๆท่ีดแูล
ผู้ ป่วยโรคมะเร็ง 
 
 
           
         (นางสาวศริิพร      ตาละชีพ)               (นางสาวอคัริยา  สมรรคบตุร) 
         พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ       รองผู้ อํานวยการกลุม่ภารกิจบริการวิชาการ 
       ผู้ เขียนโครงการ              ผู้ เสนอโครงการ 
 
 
 
 
           (นายแพทย์ธีรวฒุ ิ    คหูะเปรมะ)  
         ผู้ อํานวยการสถาบนัมะเร็งแหง่ชาต ิ
       ผู้ เห็นชอบโครงการ             ผู้อนมุตัโิครงการ   
 


