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โครงการอบรมหลักสูตรแนวทางการให้การปรึกษาผู้ป่วยมะเร็ง หลักสูตร ๑๐ วัน
(Genetic  Counseling ) 
      ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566
1. ความเชื่อมโยง/ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์แต่ละระดับ :

    1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ (ระบุ ( ในช่องว่าง)

ความมั่นคง




     (
การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

การสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม

การปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ


อื่น ๆ (ถ้ามี โปรดระบุ) ...........................................................................................................................

     1.2 แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติประเด็น (ระบุ) : ..........13. การพัฒนาการเรียนรู้
     แผนย่อยของแผนแม่บทฯ (ระบุ) : ..13.3 การปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงใน
     ศตวรรษที่ 21     
     1.3 แผนปฏิรูปด้านสาธารณสุข (ระบุ ( ในช่องว่าง)

ด้านระบบบริหารจัดการด้านสุขภาพ    ( ด้านระบบบริการสาธารณสุข

ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค


ด้านความยั่งยืนและเพียงพอด้านการเงินการคลังสุขภาพ

ด้านอื่น ๆ (ถ้ามี โปรดระบุ) ....................................................................................................................
     1.4 ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข (ระบุ ( ในช่องว่าง)

PP&P Excellence 


Service Excellence

     ( People Excellence


Governance Excellence

     1.5 แผนปฏิรูปกรมการแพทย์
     (
Function Reform


Agenda Reform


Area Reform



System Reform

     1.6 แผนยุทธศาสตร์กรมการแพทย์ 
     เป้าประสงค์ (ระบุ) : แพทย์และบุคลากรด้านสุขภาพมีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง (Health care

                              personnel Excellent)

     ยุทธศาสตร์ (ระบุ) : พัฒนาแพทย์และบุคลากรด้านสุขภาพให้มีความเชี่ยวชาญและมีความเพียงพอต่อ


         ความต้องการของประเทศ
     แผนงาน (ระบุ) : ……พัฒนาแพทย์และบุคลากรด้านสุขภาพของประเทศ..............................……………...
โครงการ (ระบุ) : โครงการอบรมแพทย์ พยาบาลเฉพาะทางและสหวิชาชีพระยะสั้น
ชื่อโครงการ : โครงการอบรมหลักสูตรแนวทางการให้การปรึกษาผู้ป่วยมะเร็ง หลักสูตร ๑๐ วัน
                 (Counseling in Cancer Patient : Genetic  Counseling ) หลักสูตร ๑๐ วัน
                                                                                                                  2.หน่วยงาน…
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ : กลุ่มงานวิชาการพยาบาล   ภารกิจด้านการพยาบาล  สถาบันมะเร็งแห่งชาติ
3. ที่ปรึกษาโครงการ :

	นางสาวบุปผาชาติ
	ขุนอินทร์
	รักษาการแทนรองผู้อำนวยการด้านการพยาบาล

	นางพรจันทร์
	สัยละมัย
	หัวหน้ากลุ่มงานวิชาการพยาบาล


4. ผู้รับผิดชอบโครงการ : 
	นางอรวรรณ
	เมืองสำราญ
	หัวหน้าโครงการ

	นางอัญชลี
	สุขขัง
	กรรมการ

	นางสาวเปรมฤดี
	บุญภัทรานนท์
	กรรมการ

	นางสาวธิติมา
	จรุงจิตจรรยา
	กรรมการ

	นางสาวฐิติธัญญ์   
	รัตนไชยสีมา
	กรรมการ


 ผู้ประสานงาน :  นางอรวรรณ   เมืองสำราญ
  เบอร์โทรศัพท์ :  081-2933822 , 081-3746630  E-mail :  romklaw_muang@hotmail.com
5. หลักการและเหตุผล
        ปัจจุบันโรคมะเร็งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตเป็นอันดับที่ ๑ ของประชากรไทย การรักษาผู้ป่วยมะเร็ง จะมีความยุ่งยากซับซ้อน และใช้ระยะเวลายาวนาน เป็นการยากที่จะให้ผู้ป่วยยอมรับสภาพและให้ความร่วมมือในการรักษา ผู้ป่วยโรคมะเร็ง นอกจากประสบปัญหาด้านสรีระภาพ และพยาธิสภาพจากการคุกคามของโรคแล้ว ยังพบว่า
ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อความร่วมมือในการรักษาและการพยากรณ์โรคคือปัจจัยทางด้านจิตใจ ประกอบด้วย จิตอารมณ์ จิตสังคม และจิตวิญญาณ ผู้ป่วยทุกรายมีความวิตกกังวล เครียดและสับสนในความเจ็บป่วยของตนเอง เช่น ปฏิเสธการยอมรับว่าเป็นโรคมะเร็ง กลัวรักษาไม่หาย    กลัวตาย เป็นห่วงครอบครัว สามี ภรรยาและบุตร วิตกกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นจำนวนมาก เป็นห่วงภารกิจ การงานที่ดำเนินอยู่และปัญหาอื่นๆ เป็นต้น นอกจากนี้ผู้ป่วย/ญาติหลายคน มักมีคำถามบ่อยๆว่าเป็นกรรมพันธุ์หรือไม่ ซึ่งในปัจจุบัน ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม เพื่อประโยชน์ในการติดตาม เฝ้าระวัง และให้การช่วยเหลือ ตลอดจนวางแผนการรักษาหรือให้คำปรึกษาในการตรวจทางพันธุกรรม การให้คำปรึกษาโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม ช่วยให้ผู้ป่วยและญาติมีแนวทางในการตัดสินใจ ผลดี ผลเสียและการพยากรณ์โรค รวมถึงการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้อง ผลกระทบด้านจิตใจจึงเป็นปัญหาที่สำคัญ  ในกรณีผลการตรวจมีโอกาสถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ ขั้นตอนและกระบวนการให้การปรึกษา จึงเป็นบทบาทที่สำคัญอย่างยิ่ง ที่แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทีมสุขภาพจะเป็นผู้ช่วยเหลือ ให้คำปรึกษาและหาทางเลือกที่เหมาะสม เพื่อลดความวิตกกังวลให้ผู้ป่วย ญาติ และครอบครัว ให้ผ่อนคลายความเครียด วิตกกังวล ความทุกข์ทางใจที่เก็บสะสมไว้ มีความเข้าใจตนเอง และสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการจัดการกับปัญหาด้านต่างๆ ได้ด้วยตนเองอย่างมั่นใจและมีการวางแผนป้องกันปัญหาต่างๆ    มิให้เกิดขึ้นในอนาคต
         กลุ่มงานวิชาการพยาบาล
  สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ได้จัดทำโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการหลักสูตร.แนวทางการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมขึ้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และฝึกใช้ทักษะต่างๆในการให้การปรึกษา.โดยเฉพาะโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม และสร้างทีมสุขภาพในการดูแลด้านจิตใจ สำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพิ่มเครือข่ายทั้งภาครัฐ และเอกชน ให้มีระบบบริการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรมและครอบครัว เพื่อให้ผู้ป่วยมีแนวทางในการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและมีคุณภาพชีวิต
                                                                                                                            6.วัตถุ...                                    
6. วัตถุประสงค์ของโครงการ
   6.1 เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะในการให้บริการปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ 
        ถ่ายทอดทางพันธุกรรม
   6.2 เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถประเมินปัญหาและให้บริการปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทาง
        พันธุกรรม ได้อย่างเหมาะสม
   6.3 ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความมั่นใจในการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ถ่ายทอดทางพันธุกรรม
7. สถานที่ดำเนินการ
      สถานที่เอกชน (ระบุ)..โรงแรมเอส ดี อเวนิว ในเขตกรุงเทพมหานคร....
8. กลุ่มเป้าหมายและพื้นที่เป้าหมาย
     พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับผู้ป่วยโรคมะเร็ง ทั้งภาครัฐและเอกชน จำนวน  30 คน
9.   ค่าลงทะเบียน
     จำนวน 12,000  บาท  :  เก็บจากผู้เข้ารับการอบรมและนำมาใช้ในค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในโครงการด้วย
10. ระยะเวลาดำเนินโครงการ
      วันที่  13 - 24 มีนาคม 2566 (10 วัน )
11. แผนดำเนินการและกิจกรรม
แผนการและกิจกรรมดำเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566
	กิจกรรม
	ปีงบประมาณ 2566 (ใส่เครื่องหมาย * และวงเงิน ในเดือนที่ดำเนินการ)
	หมายเหตุ

	
	ต.ค.
	พ.ย.
	ธ.ค.
	ม.ค.
	ก.พ.
	มี.ค.
	เม.ย.
	พ.ค.
	มิ.ย.
	ก.ค.
	ส.ค.
	ก.ย.
	

	1.ขออนุมัติโครงการ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. ประสานงาน วิทยากร   สถานที่
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.บันทึกขอ CNEU
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.ประชาสัมพันธ์ทางWeb site
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.จัดซื้อ จัดจ้าง
	
	
	
	*99,000
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.เตรียมเอกสาร
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.จัดอบรมตามแผน
	
	
	
	
	
	*342,400
	
	
	
	
	
	
	

	8.ประเมินผล
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                                                                   12.รายละเอียด...

12. รายละเอียดงบประมาณของโครงการ :  งบเงินบำรุง สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ 2566
     จำนวน  441,400 บาท (สี่แสนสี่หมื่นหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน)
	กิจกรรม
	งบประมาณ

	อาหารกลางวัน สำหรับผู้เข้าอบรม วิทยากรและผู้ดำเนินการ  (สถานที่เอกชน)
( 550 บาท x 40 คน x 10 วัน )

	220,000    บาท

	อาหารว่าง สำหรับสำหรับผู้เข้าอบรม วิทยากรและผู้ดำเนินการ  (สถานที่เอกชน)

( 75 บาท x 40 คน x 10 วัน x 2 มื้อ )
	60,000    บาท

	ค่าตอบแทนวิทยากร - ภาครัฐบาล  ( 600 บาท x  56 ชม.                                                                               
	  33,600    บาท

	ค่าตอบแทนวิทยากร – ภาคเอกชน (1,200 บาท x 4 ชม.)
	   4,800     บาท

	ค่าตอบแทนวิทยากร – ฝึกปฏิบัติ (300 บาท x 10 ชม. x 3 คน)
	   9,000     บาท

	ค่าพาหนะสำหรับวิทยากร (500 บาท x 3  คน x 10 วัน)
	  15,000    บาท

	ค่าเช่าสถานที่และ LCD (4,500 บาท x 10 วัน)

	  45,000    บาท

	ค่าวัสดุใส่เอกสาร (200 บาท x 40 ใบ )

	    8,000    บาท

	ค่าถ่ายเอกสาร
	    2,000    บาท

	ค่าพิมพ์หนังสือคู่มือประกอบการบรรยาย (200 บาท x 40 เล่ม )
	    8,000    บาท

	ค่าวัสดุอุปกรณ์ เครื่องเขียน ป้ายชื่อ
	    8,000    บาท

	ค่าจ้างเหมารถตู้พร้อมน้ำมันเชื้อเพลิงและค่าทางด่วน
(2,800 บาท x 10 วัน x 1 คัน)
	  28,000    บาท

	                                                                              รวมวงเงิน                      441,400   บาท
                                                                                       (สี่แสนสี่หมื่นหนึ่งพันสี่ร้อยบาทถ้วน)


หมายเหตุ : ค่าลงทะเบียนคนละ 12,000 บาท (หนึ่งหมื่นสองพันบาทถ้วน)
: บุคคลภายนอกสถาบันมะเร็งแห่งชาติ และนอกเครือข่าย ประมาณจำนวน 16 คน รวมเป็นเงิน                      192,000 บาท (หนึ่งแสนเก้าหมื่นสองพันบาทถ้วน) 
             : ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ สามารถถัวเฉลี่ยได้ตามความเหมาะสมและความเป็นจริงของค่าใช้จ่ายที่เกิดขึ้น

  : ค่าใช้จ่ายของผู้เข้ารับการอบรม ได้แก่ ค่าลงทะเบียน ค่าเบี้ยเลี้ยง ค่าเดินทาง ค่าที่พัก ให้เบิกจากต้นสังกัด
                                                                                                                     13.ความเสี่ยง...
13. ความเสี่ยงในการดำเนินโครงการ (เลือกตามประเด็นความเสี่ยงที่เกี่ยวข้อง)
	ประเด็นความเสี่ยง
	ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น
	มาตรการควบคุมความเสี่ยง

	1. ความเสี่ยงด้านแนวทางการดำเนินงานที่ไม่สอดคล้องกัน (Key Risk Area)
	ไม่มี
	

	2. ความเสี่ยงด้านภาพลักษณ์ทางการเมือง (Political Risk)
	ไม่มี
	

	3. ความเสี่ยงด้านการสนองตอบความต้องการที่แท้จริงของประชาชน (Negotiation Risk)
	อาจมีปัญหาการจัดอบรมภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไม่ได้ ตามแผนเนื่องจากสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสหรือเชื้อโรคอื่นๆ
	จัดอบรมภาคทฤษฎีในรูปแบบออนไลน์ และแบ่งกลุ่มการปฏิบัติโดยการใช้การจำลองสถานการณ์ 



14. การติดตามและประเมินผลโครงการ
	เป้าหมาย
	ตัวชี้วัดความสำเร็จ
	ค่าเป้าหมาย

	เป้าหมายเชิงผลผลิต (Output) 
: โรงพยาบาลภาครัฐและภาคเอกชนให้ความสำคัญและส่งเจ้าหน้าที่เข้ารับการอบรม
	เชิงปริมาณ : มีจำนวนผู้เข้ารับการอบรมตามเป้าหมาย
เชิงคุณภาพ: ผู้เข้ารับการอบรมผ่านการประเมินผลการอบรม โดยได้คะแนน Post test จากเดิม
	( ร้อยละ 80
( ร้อยละ 80

	เป้าหมายเชิงผลลัพธ์ (Outcome) : ผู้เข้ารับการอบรม สามารถให้คำปรึกษาด้วยกระบวนการให้คำปรึกษาได้ถูกต้อง


	เชิงปริมาณ : จำนวนผู้เข้ารับการอบรม ได้รับการฝึกปฏิบัติการให้คำปรึกษาผู้ป่วยมะเร็ง เป็นรายบุคคล
เชิงคุณภาพ : ผู้เข้ารับการอบรม สามารถให้คำปรึกษาด้วยกระบวนการให้คำปรึกษาได้ถูกต้อง


	        ร้อยละ 100
        ( ร้อยละ 80

	เป้าหมายเชิงผลกระทบ (Impact)
: ผู้ป่วยมีแนวทางในการดำเนินชีวิตที่เหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี
	-
	-


                                                                                                                 15.ผล/ประโยชน์...

15. ผล/ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และประชาชนได้รับ
15.1 มีรูปแบบการให้การปรึกษาด้านโรคมะเร็งที่ถูกต้อง ดำเนินไปในทิศทางเดียวกันและมีการพัฒนาคุณภาพในการให้การปรึกษาอย่างต่อเนื่อง
15.2  ผู้รับการอบรมมีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ สามารถให้บริการปรึกษาด้านโรคมะเร็งได้อย่างมั่นใจ  มีประสิทธิภาพ และเป็นแม่แบบในการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งแก่สถาบันต่างๆที่ดูแลผู้ป่วยโรคมะเร็ง
15.3  ผู้ป่วย ญาติ และครอบครัว คลายความเครียด คลายความวิตกกังวล ความทุกข์ทางใจที่เก็บสะสมไว้              มีความเข้าใจตนเอง และสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางในการจัดการกับปัญหาด้านต่างๆ ได้ด้วยตนเองอย่างมั่นใจ
               (นางอรวรรณ เมืองสำราญ)

                       (นางสาวบุปผาชาติ  ขุนอินทร์)

      หัวหน้างานพยาบาลส่งเสริมคุณภาพชีวิต                     รักษาการแทนรองผู้อำนวยการด้านการพยาบาล
             ผู้เขียนโครงการ                                                    ผู้เสนอโครงการ

                                                     (นายสกานต์  บุนนาค)
                                              ผู้อำนวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติ
                                                        ผู้อนุมัติโครงการ

หมายเหตุ : ขอให้ผู้รับผิดชอบโครงการพิจารณาทบทวนหลักเกณฑ์การจัดทำโครงการ ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 ที่สะท้อนผลสัมฤทธิ์โครงการ
	หลักเกณฑ์การพิจารณาโครงการ
	 ระบุเครื่องหมาย(
            ในช่อง

	
	ใช่
	ไม่ใช่

	1.โครงการ/การดำเนินงาน เป็นการดำเนินการที่ปิดช่องว่างของนโยบาย(Policy Gap)/แผนอื่นๆตามแนวทางการจัดทำโครงการ
	    (
	

	2.โครงการเป็นการจัดทำจากข้อมูลเชิงประจักษ์ เช่น มีข้อมูลสถิติ/ข้อเท็จจริงรองรับ
(ไม่ใช่การกล่าวอ้าง)
	(
	

	3. .โครงการ/การดำเนินงาน เป็นโครงการเดิม(ต่อยอด)ที่ส่งผลต่อการขับเคลื่อนการบรรลุเป้าหมาย
	(
	

	4.โครงการมีวัตถุประสงค์ผลผลิต ผลลัพธ์และกลุ่มเป้าหมายผู้รับประโยชน์ที่ชัดเจน สามารถส่งผลต่อการบรรลุเป้าหมายอย่างเป็นรูปธรรม
	(
	

	5.โครงการมีแผนการดำเนินงานและกิจกรรมที่ชัดเจน เป็นไปได้จริง และส่งผลโดยตรงต่อการบรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของโครงการอย่างแท้จริง
	(
	

	6.โครงการมีตัวชี้วัดที่สามารถสะท้อนการบรรลุผลสัมฤทธ์ตามเป้าหมายได้อย่างเป็นรูปธรรม
	(
	

	7.โครงการมีการควบคุม/จัดทำความเสี่ยง เพื่อให้โครงการบรรลุเป้าหมาย
	(
	

	8.โครงการมีกลไก/เคริ่องมือในการติดตามประเมินผลโครงการที่สามารถรายงานผลสัมฤทธิ์ได้อย่างเป็นรูปธรรม
	(
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