
 
 

 
 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
ขอเชิญเขา้ร่วมอบรม 

 
 โครงการอบรมสร้างแกนนําในการถ่ายทอดการดูแลและส่งเสริมภาวะโภชนาการในผูป้่วยโรคมะเร็ง 

 
 

ระหว่างวันท่ี  27-29 กันยายน  2554 
ณ   โรงแรมหัวหินแกรนด์ แอนด์ พลาซ่า  จังหวัดประจวบคีรีขนัธ ์

 
**    หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องอยู่ระหว่างการพจิารณาจากสภาการพยาบาล  ** 

 
หลักการและเหตุผล 
   ภาวะทุพโภชนาการเป็นปัญหาสําคัญและพบได้บ่อยมากในผู้ป่วยโรคมะเร็ง ส่วนใหญ่เกิดจาก
ผลข้างเคียงของการรักษาและภาวะการลุกลามของโรค ซึ่งล้วนมีผลกระทบต่อการได้รับอาหารและภาวะ
โภชนาการของผู้ป่วยทั้งสิ้น บางรายขาดสารอาหารและพลังงานอย่างรุนแรงซึ่งเรียกว่ากลุ่มอาการ Cancer 
cachexia หมายถึง กลุ่มอาการสุขภาพทรุดโทรมที่เกิดจากสาเหตุภายนอกก้อนมะเร็ง ผู้ป่วยจะมีอาการซูบ
ผอม นํ้าหนักลด เบ่ืออาหาร กล้ามเน้ือลีบเล็ก และมีความผิดปกติของเมตาโบลิซึม สาเหตุหลักเกิดจากการเสีย
สมดุลของการใช้อาหารและพลังงานของร่างกาย 
  ดังน้ันเพ่ือให้ผู้ป่วยโรคมะเร็งได้รับการดูแลครอบคลุมตามมาตรฐานโรงพยาบาลและบริการ
สุขภาพ  บุคลากรการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้องดูแลผู้ป่วย และมีความสําคัญในการประเมินภาวะโภชนาการ 
จึงจําเป็นต้องมีความรู้ความสามารถด้านโภชนาการในผู้ป่วยโรคมะเร็ง กลุ่มภารกิจบริการวิชาการ สถาบัน-
มะเร็งแห่งชาติมีภารกิจหลักในการถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีทางการพยาบาลจึงเล็งเห็นความสําคัญ
ว่าผู้ป่วยโรคมะเร็งควรได้รับการดูแลทางด้านโภชนาการและผู้ให้การพยาบาลจําเป็นต้องพัฒนาศักยภาพ
พยาบาล เจ้าหน้าที่โภชนาการในเครือข่ายหน่วยบริการระดับตติยภูมิเฉพาะทางด้านโรคมะเร็งและ
โรงพยาบาลท่ีสนใจในการดูแลภาวะโภชนาการของผู้ป่วยมะเร็ง ให้มีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น จึงได้จัดหลักสูตร
การพยาบาลสร้างแกนนําการดูแลภาวะโภชนาการในผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 
วัตถุประสงค ์ 

สร้างแกนนําในการถ่ายทอด  เรื่องโภชนาการในผู้ป่วยมะเร็งให้กับเครือขา่ยหน่วยบริการ 
ระดับตติยภูมิเฉพาะทางด้านโรคมะเร็ง  โรงพยาบาลศูนย์  รวมทั้งโรงพยาบาลทั่วไปและโรงพยาบาลชุมชน 
 
 
 
 



 
 

รายละเอียดหวัข้อการอบรม 
 
  สถานการณภ์าวะโภชนาการในผู้ป่วยมะเร็ง 
  ภาวะโภชนาการ : ผลกระทบจากการรักษา 
  ประโยชน์ของการคัดกรองและการประเมินภาวะโภชนาการผู้ป่วยมะเร็ง 
  การกําหนดอาหารและเลอืกดัดแปลงอาหาร : สิ่งที่พยาบาลควรรู้ 
  โภชนาการกับการเตรียมตัวก่อนเข้าสู่กระบวนการรักษาและหลังการรักษา 
  วิตามินและเกลือแร่ : ผู้ป่วยมะเร็ง 
  High protein and fat diets : cancer patients 
  Foods and drug interaction 
  Nutrition for palliative cancer patients 
  ความก้าวหน้าของโภชนบําบัดในการรักษาผู้ป่วยมะเร็ง 

 อาหารเสริมกับผู้ป่วยมะเร็ง ... จําเป็นจริงหรือไม่ ?  
 
ระยะเวลาดําเนินการ ระหว่างวันที่ 27-29 กันยายน 2554     
 
สถานที ่ โรงแรมหัวหินแกรนด์ แอนด์ พลาซ่า  จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

กลุ่มเป้าหมาย  พยาบาลวิชาชีพ  โภชนากร และนกักําหนดอาหารในโรงพยาบาลทั่วไปโรงพยาบาลชุมชนและจังหวัด
ใกล้เคียงจาํนวน 150  คน 
 
ค่าลงทะเบียน   

ไม่เสียค่าลงทะเบียน  ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง ค่าที่พักและค่าเบ้ียเลี้ยง เบิกจ่ายตามระเบียบ
จากต้นสังกัด 

 
การรับสมัคร (รับจํานวน 150 คน) 

1. สามารถ Download  ใบสมคัร ได้ที่ www.nci.go.th 
2. รับสมัครต้ังแต่บัดน้ีถึง 23 กันยายน 2554 
ส่งใบสมัครและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  

 นางสาววิลาวรรณ  คศูิวิไลส์  , นางสาวดาราวรรณ  ไทยหอม , นางสาวสุภาภรณ์  วงศ์อนันท์ 
กลุ่มภารกิจบรกิารวิชาการ  สถาบันมะเร็งแห่งชาติ   
268/1  ถนนพระรามท่ีหก เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
โทรศัพท์ : 0 2354 7025 ต่อ  2602,2605 
โทรสาร  : 0 2644 6758 
Website : www.nci.go.th 

 
 

 
 

ท่านทีส่นใจต้องการขอรับหนังสือ “ แนวปฏิบัติทางโภชนาการในการดูแลผูป้่วยโรคมะเรง็ ” 
ให้ทําหนังสือราชการจากหนว่ยงานต้นสงักัด ถึงผู้อํานวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติมาย่ืน ณ วันจัด
อบรมและขอสงวนสิทธิ์ใหเ้ฉพาะผู้ที่มีหนงัสือมาเท่านั้น ( สถานพยาบาลละ 1 เล่ม ) 



 
 

แผนท่ีโรงแรมหัวหินแกรนด์  แอนด์ พลาซ่า  จังหวัดประจวบครีีขนัธ ์
 
 

 


