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โครงการอบรมการสรางแกนนําในการถายทอดการดูแลและสงเสริม 

ภาวะโภชนาการในผูปวยโรคมะเร็ง 

ระหวางวันที่  21 – 23  สิงหาคม  2556 

ณ  โรงแรมสวนบวกหาด ชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี 
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** อยูระหวางดําเนินการพิจารณาหนวยคะแนนการศึกษาตอเนื่อง ** 

วันพุธท่ี 21 สิงหาคม 2556 

08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

08.30 – 09.00 น. พิธีเปดการประชุม 

09.00-09.30 น.  กลาวตอนรับ  

   โดย   นายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี 

09.30 - 09.45น. Morning Break 

09.45 – 12.00 น. บรรยาย : Cancer  treatment 

   โดย อ.นพ.อารยะ อดุลพันธุ 

    สถาบันมะเร็งแหงชาติ  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.45 น.  ภาวะโภชนาการ : ผลกระทบจากการรักษา(ศัลยกรรม รังสีรักษา เคมีบําบัด 
   โดย อ.พรจันทร    สัยละมัย 
    อ.เปรมฤดี    บุญภัทรานนท 
    อ.นิรมล      พจนดวง 
    อ.วิลาวรรณ  คูศิวิไลส  
    สถาบันมะเร็งแหงชาติ  

14.45 - 15.00น. Afternoon Break 

15.00 – 16.00 น. สถานการณภาวะโภชนาการในผูปวยมะเร็ง : ปญหาท่ีพบบอยในชุมชนท่ีไมควร 

มองขาม(ในมุมมองของผูดูแลดานโภชนาการ) 

   โดย     ดร.กมล    ไชยสิทธิ ์
    นักกําหนดอาหาร และ นักเภสัชวิทยา 
    ศูนยไวทัลไลฟโรงพยาบาลบํารุงราษฎร 

 
อ.วิลาวรรณ  คูศิวิไลส 
พยาบาลโภชนบําบัด  

 หนวยการพยาบาลสงเสริมภาวะโภชนาการผูปวยมะเร็ง 
สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

 



วันพฤหัสท่ี 22สิงหาคม 2556 

08.30 –09.30 น. การคัดกรองและประเมินภาวะโภชนาการผูปวยมะเร็งในชุมชน 

   โดย อ.วิลาวรรณ    คูศิวิไลส 

    สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

09.30 - 09.45 น. Morning Break 

09.45 – 11.00 น. Metabolism  changeand Micronutrients  in cancer patients : พยาบาลจะ 

   ดูแลอยางไร และ การใหคําแนะนํา 

   โดย ดร.กมล    ไชยสิทธิ์ 

    โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 

11.00– 12.00 น. หลักการจัดอาหาร อาหารแลกเปลี่ยน การเลือกและดัดแปลงอาหารท่ีเหมาะสมกับ

ผูปวยในแตละระยะการรักษาหรือสภาวะโรค 

   โดย     ดร.กมล    ไชยสิทธิ ์
    โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 

อ.วิลาวรรณ  คูศิวิไลส 
สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 14.30 น. Workshop การประยุกตอาหารภูมิภาค :ผูปวยมะเร็ง 

   วิทยากรกลุม ดร.กมล    ไชยสิทธิ์ 
     โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 

อ.วิลาวรรณ  คูศิวิไลส 
อ.ฉวีวรรณตุลยพงศรักษ  
สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

14.30 - 14.45น. Afternoon Break 

14.45 - 16.00 น. นําเสนอเมนูอาหาร 

 

 
 



 
วันศุกรท่ี 23สิงหาคม 2556 

08.30 – 10.00 น. โภชนาการ : การฟนฟูและการคงสภาพสุขภาวะรางกายหลังการรักษามะเร็ง 

   โดย     ดร.กมล    ไชยสิทธิ ์
    โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 

อ.วิลาวรรณ  คูศิวิไลส 
สถาบันมะเร็งแหงชาติ 

10.00 - 10.15 น. Morning Break 

10.15 – 11.00 น. แนวทางการจัดการอาหารท่ีเหมาะสมกับยารักษาโรคมะเร็ง 

   โดย ดร.กมล    ไชยสิทธิ์ 

โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 
11.00 – 12.00 น. สิ่งควรรู เรื่อง High protein and fat diets in cancer patients 

   โดย ดร.กมล    ไชยสิทธิ์ 

โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 – 15.30 น. สมุนไพร พืช ผัก อาหารและอาหารเสริมกับผูปวยมะเร็ง: คําถามท่ีพบบอย 

โดย ดร.กมล    ไชยสิทธิ์ 

โรงพยาบาลบํารุงราษฎร 
 

  

 

 

 


