
 

 
 

ขอเชิญเขารวมโครงการอบรม 
“สรางแกนนําในการถายทอดการดูแลและสงเสริมภาวะโภชนาการในผูปวยโรคมะเร็ง” 

ระหวางวันที่ 12 – 14 กันยายน 2555 
ณ โรงแรม เอ-วัน เดอะ รอยัล ครูส  จ.ชลบุรี 

 
หลักการและเหตุผล 

ภาวะทุพโภชนาการเปนปญหาสําคัญและพบไดบอยมากในผูปวยโรคมะเร็ง สวนใหญ
เกิดจากผลขางเคียงของการรักษาและภาวะการลุกลามของโรค ซ่ึงลวนมีผลกระทบตอการไดรับอาหาร
และภาวะโภชนาการของผูปวยท้ังสิ้น  บางรายขาดสารอาหารและพลังงานอยางรุนแรง ซ่ึงเรียกวา
กลุมอาการ     Cancer Cachexia   ผูปวยจะมีอาการซูบผอม น้ําหนักลด เบื่ออาหาร กลามเนื้อลีบ
เล็ก และมีความผิดปกติของเมตาโบลิซึม สาเหตุหลักเกิดจากการเสียสมดุลของการใชอาหารและ
พลังงานของรางกาย   ดังนั้นเพ่ือใหผูปวยโรคมะเร็งไดรับการดูแลครอบคลุมตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลและบริการสุขภาพ บุคลากรการพยาบาลเปนวิชาชีพท่ีตองดูแลผูปวย และมีความสําคัญ
ในการประเมินภาวะโภชนาการ จึงจําเปนตองมีความรูความสามารถดานโภชนาการในผูปวยโรคมะเร็ง 

กลุมภารกิจบริการวิชาการ  สถาบันมะเร็งแหงชาติ มีภารกิจหลักในการถายทอดองค
ความรู และเทคโนโลยีทางการพยาบาลจึงเล็งเห็นความสําคัญวาผูปวยโรคมะเร็งควรไดรับการดูแล
ทางดานโภชนาการและผูใหการพยาบาลจําเปนตองพัฒนาศักยภาพพยาบาล  โภชนากร  นักกําหนด
อาหารในเครือขายหนวยบริการระดับตติยภูมิเฉพาะทางดานโรคมะเร็ง และโรงพยาบาลท่ีสนใจในการ
ดูแลภาวะโภชนาการของผูปวยมะเร็ง ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงไดจัดหลักสูตรการพยาบาล   
สรางแกนนําการดูแลภาวะโภชนาการในผูปวยโรคมะเร็ง 
 
วัตถุประสงค 

สรางแกนนําในการถายทอด เรื่องโภชนาการในผูปวยมะเร็งใหกับเครือขายหนวยบริการระดับ
ตติยภูมิเฉพาะทางดานโรคมะเร็ง โรงพยาบาลศูนย รวมท้ังโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน 
 
กลุมเปาหมาย 

พยาบาลวิชาชีพ โภชนากร ในโรงพยาบาลท่ัวไปโรงพยาบาลชุมชนและจังหวัดใกลเคียง
จํานวน 150  คน 

 
 
 
 

 



รายละเอียดหัวขอการอบรม 

• Cancer  treatment 

• ภาวะโภชนาการ : ผลกระทบจากการรักษา 

• สถานการณภาวะโภชนาการในผูปวยมะเร็ง 

• การคัดกรองและประเมินภาวะโภชนาการในผูปวยมะเร็ง 

• Metabolism  change  and  Micronutrients  in cancer patients 

•  โภชนาการกับการเตรียมตัวกอนเขาสูกระบวนการรักษา 

• หลักการจัดอาหาร  การเลือกและดัดแปลงอาหารในผูปวยมะเร็ง 

• โภชนาการ : การฟนฟูหลังการรักษา 

• Foods and Drugs Interaction 

• อาหารเสริมกับผูปวยมะเร็ง 
 
คาลงทะเบียน 
 ไมเสียคาลงทะเบียน  
 คาใชจายในการเดินทาง คาท่ีพัก และคาเบี้ยเลี้ยง  ใหเบิกจายตามระเบียบจากตนสังกัด 
 
การรับสมัคร 
 หมดเขตรับสมัคร วันท่ี  7   กันยายน 2555 
   ตรวจสอบรายชื่อผูท่ีไดรับการตอบรับเขารวมประชุมไดท่ี http : // www.nci.go.th  
 
 

หมายเหตุ : หากทานท่ีสนใจตองการหนังสือ “ แนวปฏิบัติทางโภชนาการในการ      
ดูแลผูปวยโรคมะเร็ง ”  ขอใหทําหนังสือจากหนวยงานตนสังกัด เรียนถึง ผูอํานวยการ
สถาบันมะเร็งแหงชาติ  มาย่ืนในวันลงทะเบียน  และขอสงวนสิทธ์ิท่ีจะจัดหนังสือใหเฉพาะ
ผูท่ีมีหนังสือมาจากหนวยงานตนสังกัดมาเทานั้น   ( สถานพยาบาลละ 1 เลม )             
 
 
 
 
                                                  

 

http://glitter.kapook.com/content.php?lang=th&id=3095&category_id=86

