
 
 

 
 

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ 
ขอเชิญเขา้ร่วมอบรม 

 
หลักสูตร แนวทางการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง (หลักสูตร 10วัน) 

 
ระหว่างวันท่ี 5-16 กันยายน 2554 

ณ  สถาบันมะเร็งแห่งชาต ิ
 

**    หน่วยคะแนนการศึกษาต่อเนื่องอยู่ระหว่างการพจิารณาจากสภาการพยาบาล  ** 
 

หลักการและเหตุผล 
ปัจจุบันโรคมะเร็ง เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตเป็นอันดับที่ 1 ของประชากรไทย การรักษาผู้ป่วย

โรคมะเร็ง จะมีความยุ่งยากซับซ้อน และใช้ระยะเวลายาวนาน เป็นการยากที่จะให้ผู้ป่วยยอมรับสภาพและ  
ให้ความร่วมมอืในการรักษา 

ผู้ป่วยโรคมะเร็ง นอกจากประสบปัญหาด้านสรีรภาพ และพยาธิสภาพจากการคุกคามของโรคแล้ว  
ยังพบว่าปัจจัยสําคัญที่มีผลต่อความร่วมมือในแผนการรักษาและการพยากรณ์โรคคือปัญหาด้านจิตใจ
ประกอบด้วย จิตอารมณ์ จิตสังคม และจิตวิญญาณ ผู้ป่วยทุกรายมีความวิตกกังวล เครียดและสับสนในความ
เจ็บป่วยของตนเอง เช่น ปฏิเสธการยอมรับว่าเป็นโรคมะเร็ง กลัวรักษาไม่หาย  กลัวตาย เป็นห่วงครอบครัว 
สามี ภรรยาและบุตร วิตกกังวลเก่ียวกับค่าใช้จ่ายจํานวนมากท่ีเพ่ิมขึ้น เป็นห่วงภารกิจ การงานที่ดําเนินอยู่
และปัญหาอ่ืนๆ เป็นต้น ปัญหาด้านจิตใจเหล่าน้ีสามารถแก้ไขและบรรเทาได้ด้วย การให้การปรึกษา แนะแนว
แก่ผู้ป่วยรวมท้ังญาติ และครอบครัวด้วย ขั้นตอนกระบวนการให้การปรึกษา จึงเป็น 

บทบาทท่ีสําคญัอย่างย่ิงที่แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทมีสุขภาพจะเป็นผู้ช่วยเหลือปลอบโยน และ
แนะแนววิธีการลดปัญหาให้ผูป่้วย ญาติ และครอบครัว ใหผ้่อนคลายความเครียด วิตกกังวล ความทุกข์ทางใจ
ที่เก็บสะสมไว้ มีความเข้าใจตนเอง และสามารถตัดสินใจเลอืกแนวทางในการจัดการกับปัญหาด้านต่างๆ ได้
ด้วยตนเองอย่างมั่นใจและมกีารวางแผนป้องกันปัญหาต่างๆมิให้เกิดขึน้ในอนาคต 

ดังน้ัน กลุ่มงานวิชาการพยาบาล สถาบันมะเร็งแห่งชาติ จึงได้จัดทําโครงการหลักสูตรฝึกอบรม            
เชิงปฏิบัติการ แนวทางการให้การปรึกษาสาํหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งขึ้น เพ่ือเรียนรู้และฝกึใช้ทักษะต่างๆในการ 
ให้การปรึกษา และสร้างทีมสขุภาพในการดูแลด้านจิตใจสาํหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง เพ่ิมเครือข่ายทั้งภาครัฐและ
เอกชนให้มีระบบบริการให้การปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งและครอบครัว เพ่ือให้ผู้ป่วยมีแนวทางในการดําเนินชีวิต
ที่เหมาะสมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

 
 
 
 



 
 

วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจ และมทีกัษะในการให้บริการปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็ง 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถประเมินปัญหา  และให้บริการปรึกษาผู้ป่วยโรคมะเร็งได้อย่าง
เหมาะสม 
 3. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความม่ันใจในการให้การปรึกษา 
  
ระยะเวลาดําเนินการ ระหว่างวันที่  5-16 กันยายน 2554  (10 วัน)    
 
ค่าลงทะเบียน 5,000 บาท  
 
สถานที ่ ห้องประชุมสถาบันมะเร็งแหง่ชาติ 
 
กลุ่มเป้าหมาย พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับผู้ป่วยโรคมะเร็ง ทั้งภาครัฐและเอกชน  

  
 
การรับสมัคร (รับจํานวน 50 คน) 

1. สามารถ Download  ใบสมคัร ได้ที่ www.nci.go.th 
2. รับสมัครต้ังแต่บัดน้ีถึงวันที่ 22 สิงหาคม 2554 
3. ประกาศรายช่ือผู้มีสิทธ์ิเข้ารบัการอบรม วันที่ 24 สิงหาคม 2554 
4. โอนเงินค่าลงทะเบียน จํานวน 5,000 บาท  ภายในวันที่ 26 สิงหาคม 2554 

(กรุณาส่งใบสมัครพร้อมหลกัฐานการโอนเงินเพ่ือยืนยันการเข้าอบรม มายัง 
กลุ่มภารกิจบรกิารวิชาการ สถาบันมะเร็งแห่งชาติ ที่หมายเลขโทรสาร 0 2644 6758) 

 
 

 
 
 
 
 
ส่งใบสมัครและสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่  

 นางสาวศิริพร  ตาละชีพ    
 นางอัญชลี  สขุขัง   
 นางสาวดาราวรรณ  ไทยหอม 

กลุ่มภารกิจบรกิารวิชาการ  สถาบันมะเร็งแห่งชาติ   
268/1  ถนนพระรามท่ีหก เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400 
โทรศัพท์ : 0 2354 7025 ต่อ 2602 , 2605 
โทรสาร  : 0 2644 6758 
Website : www.nci.go.th 

 
 

** โดยโอนเข้าบัญชีธนาคารไทยพาณิชย์ สาขาโรงพยาบาลรามาธิบดี    
บัญชีออมทรัพย์เลขที่ 026-434739-1 บัญชีช่ือ “นางสมจิตร  ประภากร และ/หรือนางดาวรุ่ง  เทพสุวรรณ”  ** 


