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หลกัการและเหตุผล 
  ภาวะทุพโภชนาการเป็นปัญหาสาํคญัและพบไดบ่้อยมากในผูป่้วยโรคมะเร็ง ส่วน
ใหญ่เกิดจากผลขา้งเคียงของการรักษาและภาวะการลุกลามของโรค ซ่ึงลว้นมีผลกระทบต่อการ
ไดรั้บอาหารและภาวะโภชนาการของผูป่้วยทั้งส้ิน บางรายขาดสารอาหารและพลงังานอยา่งรุนแรง
ซ่ึงเรียกวา่กลุ่มอาการ Cancer Cachexia หมายถึง กลุ่มอาการสุขภาพทรุดโทรมท่ีเกิดจากสาเหตุ
ภายนอกกอ้นมะเร็ง ผูป่้วยจะมีอาการซูบผอม นํ้าหนกัลด เบ่ืออาหาร กลา้มเน้ือลีบเลก็ และมีความ
ผดิปกติของเมตาโบลิซึม สาเหตุหลกัเกิดจากการเสียสมดุลของการใชอ้าหารและพลงังานของ
ร่างกาย 
  ดงันั้นเพื่อให้ผูป่้วยโรคมะเร็งไดรั้บการดูแลครอบคลุมตามมาตรฐานโรงพยาบาล
และบริการสุขภาพ  บุคลากรการพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีตอ้งดูแลผูป่้วย และมีความสําคญัในการ
ประเมินภาวะโภชนาการ จึงจาํเป็นตอ้งมีความรู้ความสามารถดา้นโภชนาการในผูป่้วยโรคมะเร็ง 
กลุ่มภารกิจบริการวิชาการสถาบนัมะเร็งแห่งชาติมีภารกิจหลกัในการถ่ายทอดองค์ความรู้ และ
เทคโนโลยีทางการพยาบาลจึงเล็งเห็นความสําคญัว่าผูป่้วยโรคมะเร็งควรไดรั้บการดูแลทางดา้น
โภชนาการ      และผูใ้ห้การพยาบาลจาํเป็นตอ้งพฒันาศกัยภาพพยาบาล เจา้หน้าท่ีโภชนาการใน
เครือข่ายหน่วยบริการระดบัตติยภูมิเฉพาะทางดา้นโรคมะเร็ง และโรงพยาบาลท่ีสนใจในการดูแล
ภาวะโภชนาการของผูป่้วยมะเร็ง ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงไดจ้ดัหลกัสูตรการพยาบาลสร้าง
แกนนาํการดูแลภาวะโภชนาการในผูป่้วยโรคมะเร็ง 



วตัถุประสงค์ 

 สร้างแกนนาํในการถ่ายทอด  เร่ืองโภชนาการในผูป่้วยมะเร็งใหก้บัเครือข่ายหน่วย
บริการระดบัตติยภูมิเฉพาะทางดา้นโรคมะเร็ง  โรงพยาบาลศูนย ์   รวมทั้งโรงพยาบาลทัว่ไปและ
โรงพยาบาลชุมชน 

กลุ่มเป้าหมาย  

  พยาบาลวิชาชีพ  ในโรงพยาบาลทัว่ไปโรงพยาบาลชุมชนและจงัหวดัใกลเ้คียงจาํนวน150  คน 

รายละเอยีดหัวข้อการอบรม 

 อาหารกบัยนีส์  ( Nutrigenomics )  :  ความสมัพนัธ์ท่ีน่าสนใจ 

 Cancer Cachexia and Metabolic Change ในผูป่้วยมะเร็ง  :  ผลกระทบ
จากการรักษา 

 ภาวะโภชนาการผูป่้วยมะเร็ง :  ประโยชน์ของการคดักรองและการประเมิน 

 การกาํหนดอาหารและการเลือกดดัแปลง อาหาร  :   ส่ิงท่ีพยาบาลควรรู้ 

  โภชนาการกบัการเตรียมตวัก่อนเขา้สู่กระบวนการรักษา 

 Foods  and  Drugs   Interaction 

 บทบาทของพยาบาลในการประเมินผูป่้วยท่ีไดรั้บEnteral  และ Parenteral  
Nutrition  

 อาหารเสริมกบัผูป่้วยมะเร็ง….จาํเป็นจริงหรือไม่ ? 
ค่าลงทะเบียน 
  ไม่มีค่าลงทะเบียน  ค่าใชจ่้ายในการเดินทาง ค่าท่ีพกั และเบ้ียเล้ียง โปรดเบิกจ่าย
ตามระเบียบจากตน้สงักดั 
  หมดเขตรับสมคัรลงทะเบียน วนัท่ี 20 กนัยายน 2553 
   ตรวจสอบรายช่ือผูท่ี้ไดรั้บการตอบรับ เขา้ร่วมประชุมท่ี 

http : // www.nci.go.th ตั้งแต่วนัท่ี 21 กนัยายน 2553 



ท่านที่สนใจต้องการขอรับหนังสือ “ แนวปฏิบัติทางโภชนาการในการดูแลผู้ป่วย    
โรคมะเร็ง ”  ให้ทาํหนังสือราชการจากหน่วยงานต้นสังกดั ถึงผู้อาํนวยการสถาบันมะเร็งแห่งชาติม า
ยืน่ ณ วนัจัดอบรมและขอสงวนสิทธ์ิให้เฉพาะผู้ทีมี่หนังสือมาเท่าน้ัน ( สถานพยาบาลละ 1 เล่ม ) 
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