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หลักการและเหตุผล
ยาเคมีบำบัดที่นำมาใช้ในการรักษาโรคมะเร็งเป็นยาที่มี
พิษต่อเซลล์ทั้งเซลล์มะเร็งและเซลล์ปกติ ยาส่วนใหญ่
จะให้แก่ผู้ป่วยโดยการฉีดเข้าทางหลอดเลือดดำ หรืออาจ
จะให้โดยการหยดเข้าทางหลอดเลือดดำอย่างช้าๆ
การเตรียมยาเคมีบำบัด หรือยาที่มีพิษต่อเซลล์ต้องเตรียม
ขึ้นให้แก่ผู้ปวยทีละราย (Extemporaneous
Compounding) ซึ่งจำเป็นต้องทำด้วยความละเอียด
รอบคอบและระมัดระวังเป็นพิเศษ
ดังนั้นเพื่อให้เกิดความปลอดภัยแก่ผู้ป่วย เภสัชกรซึ่งเป็นผู้ที่
รับผิดชอบในการเตรียมยาเคมีบำบัด จึงมีบทบาทสำคัญอย่าง
มากในการให้บริการ โดยสารละลายของยาเคมีบำบัดที่ได้ต้อง
มีสภาพปราศจากเชื้อและมีตัวยาถูกต้องครบถ้วนนอกจากนี้ยา
เคมีบำบัดอาจเป็นพิษต่อผู้เตรียมและสิ่งแวดล้อมได้หากวิธีการ
เตรียมมีการปฏิบัติที่ไม่เหมาะสม ยังไม่เป็นมาตรฐาน และ
การจัดการที่ไม่ถูกต้อง ดังนั้นผู้รับผิดชอบต้องมีความเข้าใจใน
หลักการเตรียม และสามารถดำเนินการต่างๆที่เกี่ยวข้องได้
ตั้งแต่การเตรียมสถานที่ อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการเตรียม
การเก็บรักษายา การอ่านใบสั่งยา การเตรียมยา การนำส่งยา
ที่ผสมแล้วไปให้ผู้ป่วย และวิธีการกำจัดขยะที่เกิดขึ้น
สถาบันมะเร็งแห่งชาติ โดยความร่วมมือจากหน่วยงานอื่นที่ให้
บริการทางด้านการรักษาโรคมะเร็ง จึงจัดทำการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบัติการขึ้น เพื่อสนับสนุนให้เภสัชกรมีความรู้ ความเข้าใจ
และความชำนาญในการเตรียมยาดังกล่าวเป็นการเตรียมความ
พร้อมทางด้านบุคลากรให้เภสัชกรในการดำเนินการด้านงาน
บริการที่เกี่ยวกับยาเคมีบำบัดสำหรับผู้ป่วยโรคมะเร็ง ทั้งในด้าน
เทคนิคการเตรียมยาและการดูแลผู้ป่วย รวมทั้งการพัฒนางาน
ไปสู่การบริบาลเภสัชกรรมอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้การฝึก

อบรมจะประกอบด้วย 2 ส่วน โดยส่วนที่หนึ่งเป็นภาคทฤษฎี 1
สัปดาห์และส่วนที่สองเป็นภาคปฏิบัติ 3 สัปดาห์รวมทั้งสิ้นเป็น 4
สัปดาห์ซึ่งเน้นถึงการทำให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจถึงหลักการทั้งทาง
ภาคทฤษฎีและปฏิบัติเพื่อที่จะสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง

วัตถุประสงค์
1.1 เพื่อให้เภสัชกรสามารถเตรียมยาเคมีบำบัดที่มีพิษต่อเซลล์ได้

อย่างถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภัยและความปราศ
จากเชื้อ

1.2 เพื่อให้เภสัชกรสามารถนำความรู้ที่ได้ ไปบริหารจัดการการ
เตรียมยาเคมีบำบัดที่มีพิษต่อเซลล์ที่โรงพยาบาลของตนเอง
ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

1.3 เพื่อให้เภสัชกรที่ฝึกอบรมจะได้รับความรู้ทางเภสัชวิทยา
คลินิกของยาเคมีบำบัด

 1.4 เพื่อให้เภสัชกรที่ฝึกอบรมทราบแบบแผนการให้ยาเคมีบำบัด

1.5 เพื่อให้เภสัชกรที่ฝึกอบรมทราบถึงการให้ยาเพื่อป้องกัน
(Protocol) ที่มีใช้อยู่ในปัจจุบัน

อาการไม่พึงประสงค์จากการได้รับยาเคมีบำบัดที่เกิดขึ้นบ่อย

 (Premedication)

เป้าหมาย
เภสัชกร จำนวน 30 ราย
ผู้ที่จะเข้ารับการอบรมควรมีคุณสมบัติ ดังนี้
1. ควรเป็นเภสัชกรที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงกับการเตรียม

ยาเคมีบำบัด หรือมีโครงการที่จะเตรียมยาเคมีบำบัด
มีประสบการณ์ในการปฏิบัติงานในโรงพยาบาลอย่างน้อย
6 เดือน
ควรมีประสบการณ์ในการเตรียมยาปราศจากเชื้อเช่น
Intravenous admixtures หรอื Total parenteral nutrition
(TPN) มาแลว้
สามารถเข้าฝึกอบรมได้ครบตลอดหลักสูตร

2.

3.

4.

วิธีดำเนินงาน
ฝึกอบรมระยะสัน้ ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดังนี้
1.การฝกึอบรมภาคทฤษฎ ี ระยะเวลา 5 วัน
2.การฝกึอบรมเชงิปฏบิตักิาร โดยแบง่เปน็ 2 ผลดัๆละ 3 สัปดาห์

1 ภาคทฤษฎีจัดที่
    1.1 ห้องดวงกมล ชั้น 2 โรงแรมสยามซติี้
    1.2 ประชมุวิชาการ Asia Pacific Oncology Pharmacy
         Congress ณ. โรงแรมสยามซติี้
2 ภาคปฏิบัติฝึกที่หน่วยงานบริการเตรียมยาเคมีบำบัดของ

สถานที่

โรงพยาบาลทั้งภาครัฐและเอกชนที่ร่วมโครงการอบรม

ผู้ป่วยโรคมะเร็งได้รับการบริบาลทางเภสัชกรรมด้านการเตรียม
ยาเคมบีำบัดอยา่งถูกต้องตามมาตรฐานความปลอดภยัและความ
ปราศจากเชื้อ
ผู้เข้าอบรมสามารถเตรียมยาเคมีบำบัดได้อย่างถูกต้องตามมาตร
ฐานความปลอดภัยและความปราศจากเชื้อ
ผู้เข้าอบรมสามารถบริหารจัดการด้านการเตรียมยาเคมีบำบัดได้
อย่างถูกต้องปลอดภัยทั้งต่อผู้เตรียม และสิ่งแวดล้อม
ผู้เข้าอบรมนำความรูท้ี่ได้ไปพฒันาการดแูลการใฃย้าผูป้่วยโรคมะเรง็

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1.

2.

3.

4.

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่
ภญ.อมรรตัน ์วิจติรลลีา และ ภญ.วรญัญา ครองแกว้

กลุม่งานเภสชักรรม สถาบนัมะเรง็แห่งชาติ
โทร. 0-2354-7025 ต่อ 1109,1110




